CARDAPIO SETEMBRO - EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTO EJA

7-set. 8-set. 9-set. 10-set. 11-set.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ, FEIJAO, CARNE SALTEADA COM 5 ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA, COUVE-
Feriado BATATA, SALADA DE REPOLHO E BET/EE';(K% :EA%’}Oégggg’M“’é%ngfﬁ ANA | FLOR COZIDANO VAPOR SOBREMESA:
TOMATE SOBREMESA: MAMAO ' MACA
14-set. 15-set. 16-set. 17-set. 18-set.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ, FEIJAO, CARNE SALTEADA COM AR%%Z,\’,I EEAI\JNAES'OETJ?Sﬁf\\DsOAEEDFARSEGO ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO
BATATA, SALADA DE REPOLHO COM ACELGA E TOMATE REFOGADO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E COM ABOBRINHA REFOGADA
TOMATE SOBREMESA: MAGA SOBREMESA: MAMAG RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: LARANJA
21-set. 22-set. 23-set. 24-set. 25-set.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA A BOLONHESA, [ ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM | ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ANIVERSARIANTES DO MES
SALADA DE TOMATE E ALFACE, CEBOLA, FAROFA DE CUSCUZ COM  |COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
SOBREMESA: MAGA LEGUMES SOBREMESA: TANGERINA RODELAS DE LARANJA PN o e s
28-set. 29-set. 30-set. 1-out. 2-out.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

POLENTA DE CARNE MOIDA,
SALADA DE ACELGA E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, CARNE COM INHAME,
SALADA DE REPOLHO SOBREMESA:
MAMAO

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E
SALADA DE TOMATE SOBREMESA: MAGA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
FRANGO E SALADADE ACELGA
SOBREMESA: MELAO

Composigao Nutricional Diaria -
Média Semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

350

210,00

52,50

87,5

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30 466




CARDAPIO SETEMBRO - EMEB Ivete Vargas - Fundamental

7/set. 8/set. 9/set. 10/set. 11/set.
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + ) LEITE COM CHOCOLATADO
7H DESJEJUM + BISCOITO DE POLVILHO PAO CASEIRO COM MANTEIGA LEITE E BROA DE FUBA CASEIRO + BISCOITO SALGADO
. X ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO ARROZ, FEIJAO, ENSOPADO DE 5
REFEICAO . ARROZ, FEIJ/10, OVOS COZIDOS, | ™ preT0 cOM CARNE SUINA) FRANGO COM MANDIOQUINHA, | ARROZ FEWAO, MOQUECA DE
Feriado SALADA DE CENOURA RALADA Y ’ FILE DE PEIXE, SALADA DE
. SOBREMESA: TANGERINA COUVE REFOGADA E RODELAS DE ABOBRINHA REFOGADA ACELGA SOBREMESA: MAMAO
MANHA 9H30-10H30/ ) LARANJA SOBREMESA: BANANA ’
TARDE 14H30-15H30
14/set. 15/set. 16/set. 17/set. 18/set.
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + SUCO DE MANGA E BROA DE LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
7H DESJEJUM E BISCOITO SALGADO + BOLO CASEIRO DE BANANA PAO CASEIRO COM MANTEIGA MILHO E BISCOITO SALGADO

REFEICAO

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS, BETERRA RALADA
SOBREMESA: BANANA

MACARRONADA A BOLONHESA,
REFOGADO DE CENOURA,
SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADA, FAROFA DE CUSCUZ
COM LEGUMES SOBREMESA:

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE
FRANGO COM ABOBRINHA
REFOGADA SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM INHAME, SALADA
DE REPOLHO COM TOMATE

MANHA 9H30-10H30/ MAGA SOBREMESA: TANGERINA
TARDE 14H30-15H30
21/set. 22/set. 23/set. 24/set. 25/set.
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
E BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO CASEIRO DE CACAU

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
E BISCOITO SALGADO

LEITE E BROA DE FUBA

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

ARROZ COM CENOURA,

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO

POLENTAAO MOLHO BOLONHESA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE

ANIVERSARIANTES DO MES

7H DESJEJUM

CASEIRO + BISCOITO SALGADO

+ BISCOITO DE POLVILHO

+ BOLO DE LARANJA

REFEICAO FEIJS/;\A(EASXOD?E ggé:ags E DE FRANGO, SALADA DE TOMATE E SALADA DE ACELGA PEIXE, SALADA DE ACELGA BOLO MORANGUINHO +
MANHA 9H30-10H30/ SOBREMESA:-MAMAO SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MAMAO SANDUICHE DE FRANGO
DESFIADO + SUCO DE ABACAXI
TARDE 14H30-15H30
28/set. 29/set. 30/set. 1/out. 2/out.
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE COM CHOCOLATADO LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MINGAU <CC|_|ROECMOEL)AI?FE AVEIAE LEITE + g:—é%%?#g?&%gégElRo E

REFEIGAO

MANHA 9H30-10H30/
TARDE 14H30-15H30

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS, BETERRA RALADA
SOBREMESA: BANANA

MACARRONADA COM FRANGO
DESFIADO SALADA DE
BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MANGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS DE
LARANJA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA, SALADA DE ALFACE,
SOBREMESA: MAGA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE ALFACE E
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

***Os horarios das refeicdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagio das refei¢oes.

**Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio

NUTRIENTES

FUNDAMENTAL MANHA

FUNDAMENTAL TARDE

Energia (Kcal)

671,20

427,30

Carboidratos (g)

402,72

256

Proteinas (g)

100,68

64

Lipideos (g)

167,80

107

Vitamina A (mcg)

365,20

360,10

Vitamina C (mg)

63,00

63,00

Célcio (mg)

306,38

201,00

Ferro (mg)

7,05

5,06

Saédio (mg)

465,52

202,00




CARDAPIO SETEMBRO

08/09/2026

DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°02 TERGA- FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
o
BERGARIO MENORES 6 MESES | LEITE MATERNO 0U :ROARID{I)TB»; INFANTIL ADEQUADA [ HE TR0 O R R |  LEITE MATERNO OU FORII:I’L‘I\IBAE INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE %Ezm% ou :r?:m\lﬁé INFANTIL LEITE MATERNO OU FGRIIIVI)iI[.’AE INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adicdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / N .
de agucar FRUTA - ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS, SALADA ARROZ, FEIJAO, CARNE SALTEADA COM
MACA DE CENOURA RALADA SOBREMESA: ABACAXI BATATA, SALADA DE REPOLHO E
TANGERINA TOMATE SOBREMESA: MAMAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigdo de agucar + BISCOITO DE POLVILHO
2a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS, SALADA ARROZ, FEIJAO, CARNE SALTEADA COM
LEITE fgg&;%gﬁg’g’i\a ﬁngIRO MAGA DE CENOURA RALADA SOBREMESA: ABACAXI BATATA, SALADA DE REPOLHO E
MATERNAL I e Il (Integral) TANGERINA TOMATE SOBREMESA: MAMAO
2a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS, SALADA ARROZ, FEIJAO, CARNE SALTEADA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO DE CENOURA RALADA SOBREMESA: ABACAXI BATATA, SALADA DE REPOLHO E

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO DE POLVILHO

TANGERINA

TOMATE SOBREMESA: MAMAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS, SALADA
DE CENOURA RALADA SOBREMESA:
TANGERINA

ARROZ, FEIJUAO, CARNE SALTEADA COM
BATATA, SALADA DE REPOLHO E
TOMATE SOBREMESA: MAMAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO DE POLVILHO

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS, SALADA
DE CENOURA RALADA SOBREMESA:
TANGERINA

ARROZ, FEIUAO, CARNE
SALTEADA COM BATATA,
SALADA DE REPOLHO E

TOMATE SOBREMESA: MAMAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergério | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (i 338 50,70 12,68 9,39 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350g - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 654,0 98,10 24,53 18,17 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 215,44 32,32 8,08 5,98 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 327,0 49,05 12,26 9,08 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 748,2 112,23 28,06 20,78 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 3741 56,12 14,03 10,39 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 427,00 64,05 16,01 11,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 520,30 78,05 19,51 14,45 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 449 67,35 16,84 12,47 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 3509 - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluir a o Guia de

cao de Texturas, idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢des sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pi de dietas is do Manual de

is com deste cardapio.




CARDAPIO SETEMBRO

09/09/2026
n°03 QUARTA- FEIRA

DESJEJUM
Horério: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigao
de aglicar

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,

MAMAO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E CREME DE ABACATE .
RODELAS DE LARANJA BETERRA RALADA SOBREMESA: BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigao de agucar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2a3anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO X
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E CREME DE ABACATE ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,

MATERNAL | e Il (Integral)

+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

RODELAS DE LARANJA

BETERRA RALADA SOBREMESA: BANANA

2a3anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

CREME DE ABACATE

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
BETERRA RALADA SOBREMESA: BANANA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
BETERRA RALADA SOBREMESA: BANANA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il (INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS, BETERRA RALADA
SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 338 50,70 12,68 9,39 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 654,0 98,10 24,53 18,17 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 215,44 32,32 8,08 5,98 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 327,0 49,05 12,26 9,08 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 748,2 112,23 28,06 20,78 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 374,1 56,12 14,03 10,39 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 427,00 64,05 16,01 11,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 520,30 78,05 19,51 14,45 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 449 67,35 16,84 12,47 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
*Bergério: Introdugio alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluira o Guia de a0 de Texturas, idade e da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢des sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os

de dietas is do Manual de

is com

deste cardapio.




CARDAPIO SETEMBRO

10/09/2026

n°04 QUINTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigao
de agucar

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA

ARROZ, FEIJAO, ENSOPADO DE FRANGO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA, COUVE-

MELANCIA COM MANDIOQUINHA, ABOBRINHA MAMAO FLOR COZIDA NO VAPOR SOBREMESA:
REFOGADA SOBREMESA: BANANA MAQA
BERGARIO 12 meses a 23 meses A
* sem adicdo de agtcar LEITE E BROA DE FUBA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, ENSOPADO DE FRANGO - ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA, COUVE-
LEITE E BROA DE FUBA MELANCIA COM MANDIOQUINHA, ABOBRINHA MAMAO FLOR COZIDA NO VAPOR SOBREMESA:
MATERNAL Ie Il (Integral) REFOGADA SOBREMESA: BANANA MACA
2 a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, ENSOPADO DE FRANGO ARROZ, FEIUAO, CARNE MOIDA, COUVE-
LEITE E BROA DE FUBA COM MANDIOQUINHA, ABOBRINHA MAMAO FLOR COZIDA NO VAPOR SOBREMESA:

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

REFOGADA SOBREMESA: BANANA

MAGA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, ENSOPADO DE FRANGO
COM MANDIOQUINHA, ABOBRINHA
REFOGADA SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA, COUVE-
FLOR COZIDA NO VAPOR SOBREMESA:
MAGA

_5anos e 11 meses
NIVEIS | e ll (INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE E BROA DE FUBA

ARROZ, FEIJAO, ENSOPADO DE FRANGO COM
MANDIOQUINHA, ABOBRINHA REFOGADA
SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA,
COUVE-FLOR COZIDA NO VAPOR
SOBREMESA: MACA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses)

340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,08 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 375,2 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 245,6 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 308,2 50,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12.36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 4659 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluir a o Guia de ao de Texturas, idade e da crianca. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***QOs horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com i i es

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Al iais com

deste apio.




CARDAPIO SETEMBRO

11/09/2026
n°05 SEXTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horério: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

EITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

BERGARIO X -
6 meses a 11 meses * sem adigao | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / A O RS A
de agticar FRUTA MAGA : MELAO ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA, PURE
G DE BATATA. SOBREMESA: BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE,
* sem adigao de agucar + BISCOITO SALGADO SALADA DE ACELGA SOBREMESA: MAMAO
2 a3 anos e 11 meses
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MACA P’é&?éi%ﬁ%ﬁ&%ﬂéﬁ%’%‘éRFg-“ﬁE%i_ MELAO ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA, PURE
MATERNAL I ¢ I (integral) + BISCOITO SALGADO : A : DE BATATA. SOBREMESA: BANANA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE ) ) )
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO PEIXE, SALADA DE ACELGA SOBREMESA: MELAO ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA, PURE DE

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

MAMAO

BATATA. SOBREMESA: BANANA

4 -5anos e 11 meses
NiVELIell

(PARCIAL)
Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
PEIXE, SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MAMAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA, PURE DE
BATATA. SOBREMESA: BANANA

5 anos e 11 meses
NiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +

BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
PEIXE, SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MAMAO

[ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA,

PURE DE BATATA. SOBREMESA:
BANANA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 3752 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 245,6 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluir a o Guia de cao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.
***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste apenas os i der do das icd
****Alunos com is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Ali es iais com oes deste apio.




CARDAPIO SETEMBRO

14/09/2026
n°06 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horério: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
FANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

BERGARIO .
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / - ARROZ, FEIJAO, CARNE SALTEADA COM
de agucar FRUTA LARANIA  (ARROZ FE O, OO A A MAMAO BATATA, SALADA DE REPOLHO COM
: TOMATE SOBREMESA: MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
* sem adig&o de agucar BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA X ARROZ, FEIJAO, CARNE SALTEADA COM
LARANJA . MAMAO BATATA, SALADA DE REPOLHO COM
MATERNAL I e Il (Integral) BISCOITO SALGADO RALADA SOBREMESA: BANANA TOMATE SOBREMESA: MACA
2 a3 anos e 11 meses
X ARROZ, FEIJAO, CARNE SALTEADA COM
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA MAMAO BATATA, SALADA DE REPOLHO COM

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

RALADA SOBREMESA: BANANA

TOMATE SOBREMESA: MAGA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA
RALADA SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE SALTEADA COM
BATATA, SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE SOBREMESA: MACA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA
RALADA SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE SALTEADA
COM BATATA, SALADA DE
REPOLHO COM TOMATE

SOBREMESA: MAGCA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15a30 %

Clcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluir a ia conforme o Guia de Géo de idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.
***Os horarios das refei¢ées sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste apenas os peri de das 6
Ali is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Ali iais com oes deste apio.

****Alunos com




CARDAPIO SETEMBRO

15/09/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°07 TERGA - FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
BERGARIO MENORES 6 MESES | |EITE MATERNO og :RO:HI\I)“AIBIE INFANTIL ADEQUADA “fmixﬁ{z‘ﬁ"éﬂg;fﬁr&“ LEITE MATERNO OU FORII\EI,lALDIE INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE n:g‘ézrl{jri% Ill\)l; ::::\gl;l;; INFANTIL LEITE MATERNO OU FORII\EI,:LDIE INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO 4 i

de agucar . )

TANGERINA REFOGADO DE ChE/ll;EAE\JgA, SOBREMESA: LARANJA ACELGA E TOMATE REFQGADO
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO SOBREMESA: MAMAQ
* sem adigdo de agucar + BOLO CASEIRO DE BANANA

2a3anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, ENSOPADO DE FRANGO
COM MANDIOQUINHA, SALADA DE
ACELGA E TOMATE REFOGADO
SOBREMESA: MAMAO

MACARRONADA A BOLONHESA,
TANGERINA REFOGADO DE CENOURA, SOBREMESA: LARANJA
MELAO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
MATERNAL | e Il (Integral) + BOLO CASEIRO DE BANANA

2a3anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, ENSOPADO DE FRANGO

MACARRONADA A BOLONHESA, COM MANDIOQUINHA, SALADA DE

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

MATERNAL I e Il (PARCIAL) + BOLO CASEIRO DE BANANA REFOGADO DE CEEEXC?A' SOBREMESA: LARANJA ACELGA E TOMATE REFOGADO
Manha e Tarde SOBREMESA: MAMAO
4 -5 anos e 11 meses .
NIVEL 1ol MACARRONADA A BOLONHESA, ARROZ, FEIJAO, ENSOPADO DE FRANGO
REFOGADO DE CENOURA, SOBREMESA: COM MANDIOQUINHA, SALADA DE
(PARCIAL) MELAO ! ’ ACELGA E TOMATE REFC_)GADO
SOBREMESA: MAMAO
Manha e Tarde
5 anos e 11 meses X ARROZ, FEIJAO, ENSOPADO DE
NIVEIS | e Il (INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + MACARRONADA A BOLONHESA, REFOGADO FRANGO COM MANDIOQUINHA,
8h-15h BOLO CASEIRO DE BANANA DE CENOURA, SOBREMESA: MELAO SALADA DE ACELGA E TOMATE
" EMEB'S ZULMIRA E PISONI REFOGADO SOBREMESA: MAMAO
°°“‘P°5'Ga°szr‘:1‘:::l’"a' - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15230 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 1275 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 3509 - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400pg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e amassada, evoluir a consisténcia conforme o Guia de

cao de Texturas, i idade e i da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i i iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os p de dietas iais do Manual de i Alil iais com des deste cardapio.




CARDAPIO SETEMBRO

16/09/2026

n°08 QUARTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horério: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigao
de agticar

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE /
FRUTA

BERGARIO 12 meses a 23 meses
* sem adigao de agticar

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

MELAO

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADA, FAROFA DE CUSCUZ COM
LEGUMES SOBREMESA: MAGA

ABACAXI

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (Integral)

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

MELAO

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADA, FAROFA DE CUSCUZ COM
LEGUMES SOBREMESA: MACA

ABACAKXI

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADA, FAROFA DE CUSCUZ COM
LEGUMES SOBREMESA: MACA

ABACAXI

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADA, FAROFA DE CUSCUZ COM
LEGUMES SOBREMESA: MACA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADA, FAROFA DE CUSCUZ COM
LEGUMES SOBREMESA: MAGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS
DE LARANJA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15a30 %

Clcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluir a ia conforme o Guia de Géo de idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.
***Os horarios das refei¢ées sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste apenas os peri de izagdo das r 6
***Alunos com Ali is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Ali iais com oes deste apio.




CARDAPIO SETEMBRO

17109/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°09  QUINTA-FEIRA Horario: 7h30 - 830 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
BERGARIO MENORES 6 MESES | LE'TE MATERNO og Ir?f.“:",‘i'a‘é INFANTIL ADEQUADA thﬁm{z‘é‘éﬁngﬁrgﬁ LEITE MATERNO OU FORII\éI’ll{I[.)/; INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE ré'égm% gg :gsmglé INFANTIL LEITE MATERNO OU FORII\[II’l;{I[.)/; INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / 3 A
de agicar FRUTA MORANGO | SOPADE ABOBORA E CARNE DESFIADA MELANGIA ARROZ PELIO, CUBOS DE FRINGO

SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA

BERGARIO 12 meses a 23 meses
+ sem adigdo de agiicar SUCO DE MANGA E BROA DE MILHO

2a3anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO
MELANCIA COM ABOBRINHA REFOGADA
SOBREMESA: LARANJA

SOPA DE ABOBORA E CARNE DESFIADA
SUCO DE MANGA E BROA DE MILHO
MATERNAL | e I (Integral) MORANGO SOBREMESA: BANANA

2a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO

MELANCIA COM ABOBRINHA REFOGADA
SOBREMESA: LARANJA

SOPA DE ABOBORA E CARNE DESFIADA
MATERNAL | e Il (PARCIAL) SUCO DE MANGA E BROA DE MILHO SOBREMESA: BANANA

Manha e Tarde

4 -5anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO

NiVELIell SOPA DE ABOBORA E CARNE DESFIADA
(PARCIAL) SOBREMESA: BANANA COM ABOBRINHA REFOGADA
) SOBREMESA: LARANJA
Manha e Tarde
5 anos e 11 meses : ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE
NIVEIST e Il (INTEGRAL) SUCO DE MANGA E BROA DE MILHO SOPADE g%%%%?ﬂ'?ESEA_CQEHENDAESF'ADA FRANGO COM ABOBRINHA
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI . REFOGADA SOBREMESA: LARANJA
COmPOSicézfe\::;i:;?nal - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200yg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluir a isténci o Guia de gao de s i idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar aguicar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

is com oes deste cardapio.

****Alunos com Ali iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de




CARDAPIO SETEMBRO

18/09/2026

n°10 SEXTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

PARA IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE
6 meses ﬁE§§Q§'95em adigao | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agucar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA . ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ; SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
MAMAO INHAME, SALADA DE REPOLHO COM MACA SOBREMESA: BANANA
TOMATE SOBREMESA: TANGERINA ’
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
* sem adigdo de agucar BISCOITO SALGADO
2 a 3 anos e 11 meses
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E A0 A'TﬁSfM';E'é’:&gﬁ%’éER%EgmgLé‘ocMo M M SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
BISCOITO SALGADO MAMA . MAGA SOBREMESA: BANANA
MATERNAL I e Il (Integral) TOMATE SOBREMESA: TANGERINA :
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E : , x SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
BISCOITO SALGADO INHAME, SALADA DE REPOLHO COM MACA

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

TOMATE SOBREMESA: TANGERINA

SOBREMESA: BANANA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
INHAME, SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE SOBREMESA: TANGERINA

SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
SOBREMESA: BANANA

_5anos e 11 meses
NIVEIS | e ll (INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
INHAME, SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
SOBREMESA: TANGERINA

SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
SOBREMESA: BANANA

Composigado nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 2 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluira

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com i Ali

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

is com

deste cardapio.




CARDAPIO SETEMBRO

21/09/2026
n°11 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigao
de agticar

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE /
FRUTA

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, OVOS

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA

MELAO COZIDOS E SALADA DE PEPINO BANANA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
SOBREMESA:MAMAO MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
* sem adigéo de agucar BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, OVOS MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MELAO COZIDOS E SALADA DE PEPINO BANANA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MATERNAL | e Il (Integral) BISCOITO SALGADO SOBREMESA:MAMAO MACA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, OVOS MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E COZIDOS E SALADA DE PEPINO BANANA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SOBREMESA:MAMAO

MAGCA

4 -5 anos e 11 meses
NiVEL el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, OVOS
COZIDOS E SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MAMAO

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MAGA

5 anos e 11 meses
NiVEIS I e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, OVOS
COZIDOS E SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MAMAO

MACARRONADA A BOLONHESA,

SALADA DE TOMATE E ALFACE,
SOBREMESA: MACA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) -10 a 15%

LPD (g)-152a30%

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 375,2 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 2456 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluir a

o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢cdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com i i S

is - ANAE's - Seréo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

is com

deste




CARDAPIO SETEMBRO

22/09/2026

n°12 TERGA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE |DADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses a ﬁﬁ':g:::'?sem adicso | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL B
de agucar s ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA B ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE B ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
MAMAO FRANGO, SALADA DE TOMATE MACA CEBOLA, FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: TANGERINA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
* sem adigdo de agucar BOLO CASEIRO DE CACAU
2a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
LEITE ggtnocgp%cE?é_nggg£€§E|Ro MAMAO FRANGO, SALADA DE TOMATE MACA CEBOLA, FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES
MATERNAL I e Il (Integral) SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: TANGERINA
2a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO FRANGO, SALADA DE TOMATE MAGCA CEBOLA, FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BOLO CASEIRO DE CACAU

SOBREMESA: MELAO

SOBREMESA: TANGERINA

4 -5anos e 11 meses
NIiVEL el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
FRANGO, SALADA DE TOMATE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM

CEBOLA, FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES

SOBREMESA: TANGERINA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO CASEIRO DE CACAU

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE FRANGO,
SALADA DE TOMATE SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA
COM CEBOLA, FAROFA DE CUSCUZ
COM LEGUMES SOBREMESA:
TANGERINA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 944 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 375,2 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 2456 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 3509 - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluir a é o Guia de ¢do de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglicar as bebidas e frutas.
***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste apenas os periodos de do das refeigd
****Alunos com i Ali is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Ali iais com oes deste apio.




CARDAPIO SETEMBRO

23/09/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°13 QUARTA - FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
BERCARIO MENORES 6 MESES | LE'TE MATERNO og :'?:“nglill_)/; INFANTIL ADEQUADA '-fhﬁm{?é‘ﬁ”éﬁﬂggﬁr&“ LEITE MATERNO OU FORIIIII)lIiII_)l; INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE xg‘;zﬁr:\% gg :'S:ml:a/; INFANTIL LEITE MATERNO OU FORII\III):IBIE INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA POLENTAAO MOLHO BOLONHESAE
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / SALADA DE ACELGA SOBREMESA: .
de aguicar FRUTA - TANGERINA B ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
MACA MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E A e S o Een.
* sem adigéo de agicar BISCOITO SALGADO TANGERINA ’
2 a3 anos e 11 meses
POLENTA AO MOLHO BOLONHESAE ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
LEITE + g:—é%%?_#ggﬁ%gégElRO E MACA SALADA DE ACELGA SOBREMESA: MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
MATERNAL I e Il (Integral) TANGERINA E RODELAS DE LARANJA
2 a3 anos e 11 meses
POLENTAAO MOLHO BOLONHESAE ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
ArERNAL 1o earcay | T SHOSOLATADO SASEIRO E SALADA DE ACELGA SOBREMESA: MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
Manh;’a T(arde ) TANGERINA E RODELAS DE LARANJA
4 -5 anos e 11 meses -
NIVEL el POLENTA AO MOLHO BOLONHESAE ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
PARCIAL SALADA DE ACELGA SOBREMESA: COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
( ) TANGERINA E RODELAS DE LARANJA
Manha e Tarde
5 anos e 11 meses ARROZ E FEIJOADINHA (EEIJAO
NIiVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E SALADA DE PRETO COM CARNE SUINA),
8h-15h BISCOITO SALGADO ACELGA SOBREMESA: TANGERINA COUVE REFOGADA E RODELAS DE
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI LARANJA
Composi;éos;nrl:lt;i:‘:;mal - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g)-15230 % Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 3752 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 245,6 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200yg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 398,2 50,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 445,00 6675 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400pg - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 4659 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagéo das refeigoes.

****Alunos com i i iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de i i iais com deste pio.




CARDAPIO SETEMBRO

24/09/2026

n°14 QUINTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

6 meses a ﬁEgg;"‘eE'?sem adigo |LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agtcar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA E PURE
MELANCIA PEIXE, SALADA DE ACELGA SOBREMESA: BANANA DE BATATA REFOGADO SOBREMESA:
MAMAO MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses A
* sem adicdo de agtcar LEITE E BROA DE FUBA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA E PURE
LEITE E BROA DE FUBA MELANCIA PEIXE, SALADA DE ACELGA SOBREMESA: BANANA DE BATATA REFOGADO SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (Integral) MAMAO MACA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA E PURE
LEITE E BROA DE FUBA PEIXE, SALADA DE AC~ELGA SOBREMESA: BANANA DE BATATA REFOGADO SOBREMESA:

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

MAMAO

MAGA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
PEIXE, SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MAMAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA E PURE
DE BATATA REFOGADO SOBREMESA:
MAGA

_5anos e 11 meses
NIVEIS | e ll (INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE E BROA DE FUBA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE,
SALADA DE ACELGA SOBREMESA: MAMAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA E
PURE DE BATATA REFOGADO
SOBREMESA: MACA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,08 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 375,2 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 245,6 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 308,2 50,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12.36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nivel | e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 4659 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluir a o Guia de ao de Texturas, idade e da crianca. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***QOs horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com i i es

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Al iais com

deste apio.




CARDAPIO SETEMBRO

25/09/2026
n°15 SEXTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horério: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

EITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

*ANIVERSARIANTES DO MES*

BERCARIO SOPA DE FRANGO COM LEGUMES
6 1 * dica
meses a d::::;rsem adicdo | INFANTIL ADEC'):llJQPL\Prﬁ PARA IDADE / ABACAXI POLENTAAO MOLHO BOLONHESA E
MELAO BOLO MORANGUINHO MELANCIA BETERRABA RALADA SOBREMESA:
BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigao de agucar + BISCOITO SALGADO BOLO MORANGUINHO + SANDUICHE DE FRANGO
DESFIADO + SUCO DE ABACAXI
2 a3 anos e 11 meses
ANIVERSARIANTES DO MES
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO | ey 40 MELANCIA 'BETERRABA RALADA SOBREMESA:
MATERNAL I ¢ Il (Integral) + BISCOITO SALGADO BOLO MORANGUINHO + SANDUICHE DE FRANGO BANANA ’
DESFIADO + SUCO DE ABACAXI
2a3anos e 11 meses
ANIVERSARIANTES DO MES ANIVERSARIANTES DO MES
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MELANCIA

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

BOLO MORANGUINHO + SANDUICHE DE FRANGO
DESFIADO + SUCO DE ABACAXI

BOLO MORANGUINHO + SANDUICHE DE
FRANGO DESFIADO + SUCO DE ABACAXI

4 -5anos e 11 meses
NiVELIell

(PARCIAL)
Manha e Tarde

ANIVERSARIANTES DO MES

BOLO MORANGUINHO + SANDUICHE DE FRANGO
DESFIADO + SUCO DE ABACAXI

ANIVERSARIANTES DO MES

BOLO MORANGUINHO + SANDUICHE DE FRANGO
DESFIADO + SUCO DE ABACAXI

5 anos e 11 meses
NiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ANIVERSARIANTES DO MES

BOLO MORANGUINHO + SANDUICHE DE FRANGO
DESFIADO + SUCO DE ABACAXI

POLENTAAO MOLHO BOLONHESA
E BETERRABA RALADA
SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluir a o Guia de cao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.
***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste apenas os der do das icd
****Alunos com is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Ali es iais com oes deste apio.




CARDAPIO SETEMBRO

28/09/2026
n°16 SEGUNDA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horério: 9h30-10h30

ALMOGO
Horério: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h-14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigao
de agucar

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE
/ FRUTA

BERGARIO 12 meses a 23 meses
* sem adigdo de agucar

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA
RALADA SOBREMESA: BANANA

MANGA

POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE

ACELGA E TOMATE SOBREMESA:
MELANCIA

2a3anos e 11 meses

MATERNAL | ¢ Il (Integral)

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA
RALADA SOBREMESA: BANANA

MANGA

POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE

ACELGA E TOMATE SOBREMESA:
MELANCIA

2a3anose 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA
RALADA SOBREMESA: BANANA

MANGA

POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE

ACELGA E TOMATE SOBREMESA:
MELANCIA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA
RALADA SOBREMESA: BANANA

POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE

ACELGA E TOMATE SOBREMESA:
MELANCIA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA
RALADA SOBREMESA: BANANA

POLENTA DE CARNE MOIDA,
SALADA DE ACELGA E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 944 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (i 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

o Guia de

evoluir a

cao de Texturas,

idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢des sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pi

is com

de dietas is do Manual de

deste cardapio.




CARDAPIO SETEMBRO

29/09/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n17  TERGA-FEIRA Horério: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10n30 Horério: 10h-11h30 Horério: 13h- 14h30 Horério: 14h40 - 15h40
BERGARIO MENORES 6 MESES | LEITE MATERNO 0U :ROARID{I)TB»; INFANTIL ADEQUADA LT»'E%IT#;:%E\;?;:#? LEITE MATERNO OU FORII:I’L‘I\IBAE INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE %Ezm% ou :r?:m\lﬁé INFANTIL LEITE MATERNO OU FGRIIIVI)iI[.’AE INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adicdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / "
de agucar FRUTA - MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO ARROZ, FEIJAO, CARNE COM INHAME,
MACA SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA SALADA DE REPOLHO SOBREMESA:
SOBREMESA: MANGA MAMAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigéo de agucar + BISCOITO DE POLVILHO
2a3anos e 11 meses
MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO ARROZ, FEIJAO, CARNE COM INHAME,
LEITE fgg&;%gﬁg’g’i\a ﬁngIRO MAGA SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA SALADA DE REPOLHO SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (Integral) SOBREMESA: MANGA MAMAO
2a3anos e 11 meses
MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO ARROZ, FEIJAO, CARNE COM INHAME,
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA SALADA DE REPOLHO SOBREMESA:

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO DE POLVILHO

SOBREMESA: MANGA

MAMAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO

SALADA DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MANGA

ARROZ, FEIJAO, CARNE COM INHAME,
SALADA DE REPOLHO SOBREMESA:
MAMAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO DE POLVILHO

MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO

SALADA DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MANGA

ARROZ, FEIUAO, CARNE COM
INHAME, SALADA DE REPOLHO

SOBREMESA: MAMAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 944 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (i 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario ll (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluira o Guia de

cao de Texturas,

idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢des sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pi

de dietas is do Manual de

is com

deste cardapio.




CARDAPIO SETEMBRO

30/09/2026
n°18 QUARTA- FEIRA

DESJEJUM
Horério: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigao
de aglicar

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA

BERGARIO 12 meses a 23 meses
* sem adigao de aglicar

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+BOLO DE LARANJA

MAMAO

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

MELAO

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E
SALADA DE TOMATE SOBREMESA
MAGA

2a3anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (Integral)

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO DE LARANJA

MAMAO

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE
RODELAS DE LARANJA

MELAO

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E
SALADA DE TOMATE SOBREMESA
MAGA

2a3anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO DE LARANJA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

MELAO

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E
SALADA DE TOMATE SOBREMESA
MACA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E
SALADA DE TOMATE SOBREMESA
MAGA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il (INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO DE LARANJA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS
COZIDOS E SALADA DE

TOMATE SOBREMESA: MAGA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 944 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal I e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
evoluir a o Guia de éo de Texturas, idade e da crianga. Néo adicionar agucar s bebidas e frutas.

*Bergario: Introdugo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

***Os horarios das refei¢des sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os

is com

de dietas is do Manual de

deste cardapio.




CARDAPIO SETEMBRO

01/10/2026
n°19  QUINTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horério: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horério: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigao
de agucar

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE /
FRUTA

BERGARIO 12 meses a 23 meses
* sem adigao de agucar

MINGAU (CREME) DE AVEIA E
CHOCOLATE

MANGA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, -
SALADA DE ALFACE, SOBREMESA: MACA

BANANA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
FRANGO E SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MELAO

2a3anos e 11 meses

MATERNAL | e [l (Integral)

MINGAU (CREME) DE AVEIAE
CHOCOLATE

MANGA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA,
SALADA DE ALFACE, SOBREMESA: MAGA

BANANA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
FRANGO E SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MELAO

2a3anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

MINGAU (CREME) DE AVEIAE
CHOCOLATE

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, -
SALADA DE ALFACE, SOBREMESA: MACA

BANANA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
FRANGO E SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MELAO

4 -5 anos e 11 meses
NIVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, -
SALADA DE ALFACE, SOBREMESA: MACA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
FRANGO E SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MELAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il (INTEGRAL)
8h-15h
*EMEB'S ZULMIRA E PISONI

MINGAU (CREME) DE AVEIA E CHOCOLATE

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, B
SALADA DE ALFACE, SOBREMESA: MACA

ARROZ, FEIJAO,

ESCONDIDINHO DE FRANGO E

SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MELAO

Composigédo nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 944 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200yg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

de Texturas,

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluir a o Guia de Ga

idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeiges sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com

is - ANAE's - Seréo atendidos de acordo com os

de dietas is do Manual de

is com

deste apio.




CARDAPIO SETEMBRO

02/10/2026
n°20 SEXTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

BERGARlO MENORES 6 MESES PARAIDADE INFAN"LISREEUADA PARA LEITE MATERNO OU FOR:!I)%IBIEINFANTIL ADEQUADA PARA A OEQUADA PARA IDADE LEITE MATERNO OU FORII\;I):IBAEINFANTILADEQUADA PARA
6 meses ﬁE§§Q§'95em adigao | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de aucar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
MACA \TA, SALADA DE REPOLHO MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MELANCIA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
* sem adigdo de agucar BISCOITO SALGADO
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
o CRQCOLATIDO CASEIRO E MACA ATA, SALADA DE REPOLHO MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
MATERNAL [ e Il (Integral) SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MELANCIA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ATA, SALADA DE REPOLHO MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: TANGERINA

SOBREMESA: MELANCIA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM
ATA, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

_5anos e 11 meses
NIVEIS | e ll (INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM BATATA,
SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE ALFACE E
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA

Composigado nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 2 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluira

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com i Ali

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

is com

deste cardapio.




