CARDAPIO MARGO - EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTO EJA

02/fev 03/fev 04/fev 05/fev 06/fev
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM | ARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO COM|  ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
BATATA E CENOURA, ACELGA | CREME DE MILHO, SALADA DE ALFACE E | SALADA DE ALFACE E BETERRA RALADA |  SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
SOBREMESA: MACA TOMATE SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA MELAO
_—_—_—_—, , - - -
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ, FEIAO, TIRAS DE CARNE | z\RrOZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS COM|  ARROZ, FEIAO, SUFLE DE MILHOE | ARROZ FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
ACEBOLADAS, SALADA DE ALFACE MOLHO DE TOMATE, SALADA DE SALADA DE CENOURA RALADA PEIXE COM BATATA E CENOURA,
COMTOMATE BETERRABA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: CAQUI SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELAO
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA A BOLONHESA, |ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE BOVINA| ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARF;A%ZL’: g'éﬁ%g&ﬁ?ﬁ%g&%&%ﬁo'\”
SALADA DE TOMATE E ALFACE, | REFOGADA COM ACEBOLA E ABOBRINHA [ COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E| o "o o e o S Cnl e
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MELANCIA RODELAS DE LARANJA LARANA '
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
i ] j ] ANIVERSARIANTES DO MES
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM|  ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E BOLO DE CHOCOLATE COM COCO
BATATA E CENOURA, REPOLHO | ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA | SALADA DE ALFACE E BETERRA RALADA | PAO COM FRANGO DESFIADO AO MOLHO DE
REFOGADO SOBREMESA: BANANA RALADA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA TOMATE ,
SUCO NATURAL DE MARACUJA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE | \ppoz FEIJAO, FRANGO EM CUBOS COM|  ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHOE | ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
ACEBOLADAS, SALADA DE ALFACE MOLHO DE TOMATE, SALADA DE SALADA DE CENOURA RALADA PEIXE COM BATATA E CENOURA,
COMTOMATE BETERRABA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: CAQUI SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELAO
Composigdo Nutricional - Média Energia (Kcal CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15 a 30 %
Semanal nergia (Kcal) (g) - 55 a 65% (9)-10a o (g)-15a o
370,12 48,77 9,00 7,67

OBS: O cardapio sujeito a alteracoes devido condicoes climaticas e maturacao.

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30 466




CARDAPIO MARGO - EMEB Ivete Vargas - Fundamental

2/mar 3/mar 4/mar 5/mar 6/mar

SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE COM CHOCOLATADO LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + | SUCO DE LARANJA E BROA DE VITAMINA DE ABACATE E
7H DESJEJUM CASEIRO + BISCOITO SALGADO + BOLO DE LARANJA PAO CASEIRO COM MANTEIGA MILHO BISCOITO SALGADO COM

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM
TOMATE E CEBOLA, SALADA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO
MOLHO COM BATATA E CENOURA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
FILE DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE

_ o so | FEFOGADOOE noumo | COVEREFOGIORE RODELAS | £ SALADA DE LpACE cozion
MANHA 9H30-10H30/TARDE 14 CABOTIA, SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: TANGERINA
9/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
SERVIGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO | | £1TE coM CHOCOLATADO CASEIRO + |  SUCO DE LARANJA E BROA DE LEITE + CHOCOLATADO
7H DESJEJUM E BISCOITO SALGADO + BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE PAO CASEIRO COM MANTEIGA MILHO CASEIRO E BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA:TANGERINA

MACARRONADA A BOLONHESA,
SALADA DE TOMATE E ALFACE,
SOBREMESA: MELAO

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
FILE DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

MANHA 9H30-10H30/TARDE 14 DE LARANJA SOBREMESA: MELAO
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
SERVIGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MINGAU DE BANANA COM SUCO DE MANGA E BISCOITO DE LEITE COM CHOCOLATADO
7H DESJEJUM E BISCOITO SALGADO +BOLO CASEIRO DE MAGCA AVEIA POLVILHO CASEIRO + BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE
LEGUMES ( MILHO, ERVILHA,
CENOURA, ABOBRINHA)

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE

FRANGO, SALADA DE REPOLHO E
TOMATE SOBREMESA: MELAO

POLENTA AO MOLHO
BOLONHESA E SALADA DE
ALFACE  SOBREMESA: CAQUI

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA, SALADA DE
REPOLHO REFOGADO

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE
FRANGO ACEBOLADAS, CHUCHU
REFOGADO SOBREMESA:

MANHA 9H30-10H30/TARDE 14 SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA:MACA ABACAXI
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
SERVIGO SEGUNDA TERCA QUINTA SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + PAO CASEIRO COM
MANTEIGA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +

BISCOITO SALGADO

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM
TOMATE E CEBOLA, SALADA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO
MOLHO E SALADA DE ACELGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE

PANELA COM BATATA, REFOGADO

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO DE CHOCOLATE COM COCO
PAO COM FRANGO DESFIADO AO

OB AN Ko SOBREMESA: MELANCIA | COUVEREFOCADA E RODELAS D ORe Do MOLHO DE TOMATE
MANHA 9H30-10H30/TARDE 14 i . G SUCO NATURAL DE MARACUJA
30/mar 31/mar 1/abr 2/abr 3/abr
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE + CHOCOLATADO LEITE COM CHOCOLATADO LETTE COM CHOCOLATADO
CASEIRO E BISCOITO CASEIRO + BOLO CASEIRO DE CASEIRO + PAO CASEIRO COM SUCO DE LAS;T‘_’:“? EBROADE
7H DESJEJUM SALGADO CHOCOLATE MANTEIGA
ARROZ, FEIJAO, OVOS MACARRONADA A BOLONHESA, ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FERIADO

MANHA 9H30-10H30/TARDE 14

MEXIDOS, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA:TANGERINA

SALADA DE TOMATE E ALFACE,
SOBREMESA: MELAO

PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS
DE LARANJA

FILE DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MELAO

Nutricionista RT: T

alita Kumy Goes Silva CRN 30 466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDICOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagio das refeigoes.

lunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Esp

com

Jant.
P

¢oes deste cardd

NUTRIENTES FUNDAMENTAL MANHA FUNDAMENTAL TARDE
Energia (Kcal) 761,28 458,99
Carboidratos (g) 105,85 66
Proteinas (g) 39,30 29
Lipideos (g) 20,76 8
Vitamina A (mcg) 341,63 215,16

Vitamina C (mg)

47,77

3241

Calcio (mg)

306,38

66,51

Ferro (mg)

5,06

4,05

Sédio (mg)

465,52

114,09




CARDAPIO MARCO 2026

02/03/2026

DESJEJUM Horario: COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n01  SEGUNDA- FEIRA 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horério: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15n40
“ LEITE MATERNO OU FORMULA A A
A LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiglEJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses
* sem adigdo de agticar

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE
/ FRUTA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM

LARANJA CEBOLA, SALADA DE PEPINO MELANCIA BATATA E CENOURA, ACELGA
oEroARO ) SOBREMESA:MAMAO SOBREMESA: MAGA
BERGARIO. 2| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
e 4o acucar + BISCOITO SALGADO
2 a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
T O R o0 SASEIRO | AraNuA CEBOLA, SALADA DE PEPINO MELANCIA BATATA E CENOURA, ACELGA
MATERNAL | e Il (Integral) SOBREMESA:MAMAO SOBREMESA: MAGA
2 a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO CEBOLA, SALADA DE PEPINO MELANCIA BATATA E CENOURA, ACELGA

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

SOBREMESA:MAMAO

SOBREMESA: MAGA

4 -5anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manhé e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MAMAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
BATATA E CENOURA, ACELGA
SOBREMESA: MAGA

5anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
*EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MAMAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM BATATA E CENOURA,
ACELGA SOBREMESA: MAGA

Composigado nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario |l (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

lell 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg

F | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigdes.

****Alunos com i Alii

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os p

de dietas is do Manual de

is com

deste pio.




CARDAPIO MARCO 2026

03/03/2026

DESJEJUM Horario: COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°02 TERGA- FEIRA 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
i LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | “EITE MATERNO OU FORMULA | | 1 1y ATERNG OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL ADECUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 11 INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE - .
'ser:1e::isggo dem:gs::ar /I(SRUTA ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO
MACA BATATA, REFOGADO DE ABOBORA MANGA COM CREME DE MILHO, SALADA DE
BERGARIO 1 CABOTIA, SOBREMESA: MELANCIA ALFACE E TOMATE SOBREMESA: MAMAO
meses a 23 meses 2| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adigédo de agticar +BOLO DE LARANJA
2a3anos e 11 meses
% ARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO . ARROZ, FENAO, CARNE DE PANELA COM COM CREME DE MILHO, SALADA DE
+ BOLO DE LARANJA MACA BATATA‘ REFOGADO DE ABOBORA MANGA REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (integral) CABOTIA, SOBREMESA: MELANCIA MAMAO :
2a3anos e 11 meses N
- ARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM . 4
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO BATATA, REFOGADO DE ABOBORA MANGA COM CREME DE MILHO, SALADA DE

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BOLO DE LARANJA

CABOTIA, SOBREMESA: MELANCIA

REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
MAMAO

4 -5anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manhé e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA, REFOGADO DE ABOBORA
CABOTIA, SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO

COM CREME DE MILHO, SALADA DE

REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
MAMAO

5anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
*EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +

BOLO DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA, REFOGADO DE ABOBORA
CABOTIA, SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
DESFIADO COM CREME DE
MILHO, SALADA DE REPOLHO
E TOMATE SOBREMESA:
MAMAO

Composigado nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario |l (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

lell 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg

| (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigdes.

****Alunos com i Alii

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os p

de dietas

is do Manual de

is com

deste pio.




CARDAPIO MARCO 2026

04/03/2026
n°03 QUARTA- FEIRA

DESJEJUM Horério:

7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiglEJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
6 meses a 11 meses ADEQUADA PARA IDADE / ~ ~
+ som adieao de acdenr FRUTA ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEWAO, OVOS MEXIDOS E
MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E GOIABA SALADA DE ALFACE E BETERRA RALADA
RCARD ) RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: BANANA
BERGARIO. 2| | EITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
e 4o acucar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E GOIABA SALADA DE ALFACE E BETERRA RALADA
MATERNAL I e Il (Integral) + PAO CASEIRO COM MANTEIGA RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: BANANA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E GOIABA SALADA DE ALFACE E BETERRA RALADA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

RODELAS DE LARANJA

SOBREMESA: BANANA

4 -5anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manhé e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
SALADA DE ALFACE E BETERRA RALADA
SOBREMESA: BANANA

5anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
*EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS E SALADA DE
ALFACE E BETERRA RALADA
SOBREMESA: BANANA

Composigado nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario |l (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

lell 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel l e Il 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluir a

éncia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢oes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigdes.

****Alunos com i Alii

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os p

de dietas is do Manual de

is com

deste pio.




CARDAPIO MARCO 2026

05/03/2026 DESJEJUM Horério: COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°04 QUINTA- FEIRA 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
i LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | “EITE MATERNO OU FORMULA | | 1 1y ATERNG OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL A,giglE’ADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 11 INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE .
+ som adigio de acdcar ERUTA ARROZ, FEWAO, FRANGO AO MOLHO COM POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
ABACAXI COZIDO [BATATA E CENOURA E SALADA DE ALFACE BANANA SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
BERGARIO 12 COZIDA SOBREMESA: MACA MELAO
meses a 23 meses *|SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO
sem adigédo de agticar
2a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO COM POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO| ABACAXI COZIDO |BATATA E CENOURA E SALADA DE ALFACE BANANA SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (Integral) COZIDA SOBREMESA: MAGA MELAO
2a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO COM POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
MATERNAL I e Il (PARCIAL) SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO BATATA E CENOURA E SALADA DE ALFACE BANANA SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
Manhi e Tarde COZIDA SOBREMESA: MACA MELAO
4 -5anos e 11 meses 5
NIVEL 1e ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO COM POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
BATATA E CENOURA E SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
(PARCIAL) COZIDA SOBREMESA: MAGA MELAO
Manhé e Tarde
i 5anos e 11 meses ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO COM POLENTA AO MOLHO
NIVEIST e Il (NTEGRAL) SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO BATATA E CENOURA E SALADA DE ALFACE| BOLONHESA E SALADA DE
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI COZIDA SOBREMESA: MAGA ACELGA SOBREMESA: MELAO
°°'“"°Si95°s:r:'a’:f;°"a' - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15230 % Céilcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (g)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
cario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergério Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pl de dietas iais do Manual de i i iais com deste




CARDAPIO MARCO 2026

06/03/2026 DESJEJUM Horério: COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°05 SEXTA - FEIRA 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
; LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | “EITE MATERNO OU FORMULA [, ¢y 1y ATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL ADECUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

6 meses a 11 meses ADEQUADA PARA IDADE / . ., %

* sem adigéo de agucar FRUTA - ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE - ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO
MACA COM BATATA E CENOURA, SALADA DE MAMAO ACEBOLADAS, CHUCHU REFOGADO
- ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI
B AR meses '2| VITAMINA DE ABACATE E BISCOITO

e et de agicar | SALGADO COM REQUEIJAO CASEIRO
2a3 " - .

asanosetimeses _ . ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE

VITAMINA DE ABACATE E BISCOITO " ARROZ, FEIAQ, MOQUECA DE FILE DE PEIXE " PEIXE COM BATATA E CENOURA,
SALGADO COM REQUEIJAO CASEIRO MACA COM BATATA E CENOURA, SALADA DE MAMAO SALADA DE ESCAROLA
MATERNAL I e Il (Integral) ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA
SOBREMESA: TANGERINA
2a3anos e 11 meses o ,
ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
VITAMINA DE ABACATE E BISCOITO COI\’/l BATATA E CENOURA, SALADA DE MAMAO PEIXE COM BATATA E CENOURA,

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

SALGADO COM REQUEIJAO CASEIRO

ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA

SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

4 -5anos e 11 meses

NiVEL le Il
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE
COM BATATA E CENOURA, SALADA DE
ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE
COM BATATA E CENOURA, SALADA DE
ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

5anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)

8h-15h

* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

VITAMINA DE ABACATE E BISCOITO
SALGADO COM REQUEIJAO CASEIRO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
PEIXE COM BATATA E CENOURA, SALADA
DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
FILE DE PEIXE COM BATATA E

CENOURA, SALADA DE
ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bercario |l (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400ma - Fe 7.5 mq - Vit. A 400ug - Vit.C 50ma
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergrio Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200g - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluir a ia conforme o Guia de

cédo de Texturas,

idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigdes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Alii iais com

deste pio.




CARDAPIO MARGO 2026

09/03/2026
n°06 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE

* sem adigdo de agticar / FRUTA LARANJA MELAO ACEBOLADAS, SALADA DE ALFACE COM
S REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA TOMATE SOBREMESA:
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MACA
12 meses a 23 meses
* sem adicéo de actuicar BISCOITO SALGADO
2a3anos e 11 meses
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E LARANJA ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU MELAO AC?;S&ZD’ AFg 'JS/;?_ABE/BSE?\EE :gé\‘ EOM
MATERNAL I e Il (Integral) BISCOITO SALGADO REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA TOMATE ’ SOBREMESA:
MACA
2a3anos e 11 meses
~ ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU MELAO ACEBOLADAS, SALADA DE ALFACE COM

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA

TOMATE SOBREMESA:

MACA

4 -5anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU
REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE ALFACE COM
TOMATE SOBREMESA:

MACA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU
REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE ALFACE

COM TOMATE
SOBREMESA: MAGA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal I e Il ) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

F I (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem pi

e comida

da bem cozida e

evoluira

éncia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sado estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigdes.

****Alunos com N

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares iais com

deste apio.




CARDAPIO MARGO 2026

10/03/2026
n°07 TERCGA - FEIRA

DESJEJUM
Horério: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horério: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horério: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
e s | ADFQUADAPARADIDE ! MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
MAGA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA: LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
ARG MELAO BETERRABA SOBREMESA: MAMAO
1 BERGAR || EITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
otiowsbirisined + BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE
2 a 3 anos e 11 meses
MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MAGA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA: LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
MATERNAL I e Il (integral) +BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE MELAO BETERRABA SOBREMESA: MAMAO
2 a3 anos e 11 meses
MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ARROZ, FEIAO, FRANGO EM CUBOS
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA: LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE

MELAO

BETERRABA SOBREMESA: MAMAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
BETERRABA SOBREMESA: MAMAO

5 anos e 11 meses
NiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA DE
TOMATE E ALFACE, SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM
CUBOS COM MOLHO DE TOMATE,
SALADA DE BETERRABA
SOBREMESA: MAMAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
cario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mq - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
lell( 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introducao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluira o Guia de géo de Texturas, idade e da crianga. Nao adicionar aglicar as bebidas e frutas.
***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste apenas os i de izagao das
****Alunos com N is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N E: iais com deste cardapio.




CARDAPIO MARCO 2026

11/03/2026

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

n°08 QUARTA - FEIRA
) 0
BERGARIO MENORES 6 MESES | LEEMATERNO 0U ::R:N:gkg IENFANTIL ADEQUADA LTLTFE‘\’JQI?,I;"‘%EKI: N sr:"\"‘ LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE|  LETTE leTnEE?:TJ(:\ I()):\J ::\.‘:RRAN:EL.\S IENFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
e o INFANTIL AD?%EG?Q PARA IDADE ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIWJAO, SUFLE DE MILHO E
MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI SALADA DE CENOURA RALADA
BERCARIO RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: CAQUI
2 e RGARIO LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
« som adiean de agdcar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO E
LELTEA%O(":"A%:%%OCLSLAB/?NCTAESICELRO MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI SALADA DE CENOURA RALADA
MATERNAL Ie Il (Integral) RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: CAQUI
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO E
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI SALADA DE CENOURA RALADA

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

RODELAS DE LARANJA

SOBREMESA: CAQUI

4 -5 anos e 11 meses
NIVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO E
SALADA DE CENOURA RALADA
SOBREMESA: CAQUI

5 anos e 11 meses
NiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO
E SALADA DE CENOURA RALADA

SOBREMESA: CAQUI

Composigdo nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g)- 10 a 15%

LPD (g)-15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg

Bergario | (i 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario |l (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

| (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluira o Guia de

cao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N

is com

deste cardapio.




CARDAPIO MARGO 2026

12/03/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°09 QUINTA-FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
LEITE MATERNO OU FORMULA
BER(}ARlO MENORES 6 MESES LEITE MATERNO OU:f';hIIIlI:J’IAADIENFANTIL ADEQUADA INFANTIL AlgiglEJADA PARA LEITE MATERNO OU FORIVIIlI:J)IA/I\)IENFANTIL ADEQUADA PARA LEITE Mﬁ;izﬁi[?::ﬁ)&hl:g;gIENFANTlL LEITE MATERNO OU FORMIl:)I;gIENFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ) ]
o aatea do et INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE CREME DE LEGUMES COM FRANGO A PEIE COM BATATA £ CENOURR,
* sem adigao de aglicar / FRUTA > )
BANANA DESFIADO SOBREMESA: MAMAO VITAMINA DE ABACATE SALADA DE ESCAROLA
BERGARIO SOBREMESA: MELAO
12 meses a 23 meses SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO
* sem adicao de agucar
2 a3 anos e 11 meses ~ .
ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
CREME DE LEGUMES COM FRANGO PEIXE COM BATATA E CENOURA,
MATERNAL I ¢ Il (integral) SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO BANANA DESFIADO SOBREMESA: MAMAO VITAMINA DE ABACATE SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MELAO
2 a3 anos e 11 meses - .
ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
CREME DE LEGUMES COM FRANGO PEIXE COM BATATA E CENOURA,
MATERNAL I ¢ I (PARCIAL) SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO DESFIADO SOBREMESA: MAMAO VITAMINA DE ABACATE SALADA DE ESCAROLA
Manh3 e Tarde SOBREMESA: MELAO
4-5anos e 11 meses ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
NiVEL lell CREME DE LEGUMES COM FRANGO PEIXE COM BATATA E CENOURA,
(PARCIAL) DESFIADO SOBREMESA: MAMAO SALADA DE ESCAROLA
Manhi e Tarde SOBREMESA: MELAO
5 anos e 11 meses ARROZ, FEIUAO, MOQUECA DE FILE
NIVEIS | e Il INTEGRAL) CREME DE LEGUMES COM FRANGO DESFIADO DE PEIXE COM BATATA E
8h-15h SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO SOBREMESA: MAMAO CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI SOBREMESA: MELAO
Composiqét;::ltarrig;anal - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) -10 a 15% LPD (g)-15a30 % Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario |l (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario |l (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

| (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

ou e comida salgada bem cozida e da, evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem pi

***Os horarios das refeigdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os p los de dietas iais do Manual de i Al es iais com oes deste cardapio.

****Alunos com




CARDAPIO MARCO 2026

13/03/2026

DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°10 SEXTA - FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horério: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
) 0
BERGARIO MENORES 6 MESES | LEEMATERNO 0U ::R:N:gkg IENFANTIL ADEQUADA LTLTFE‘\’JQI?,I;"‘%EKI: Are | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE|  LETTE leTnEE?:TJ(:\ I()):\J ::\.‘:RRAN:EL.\S IENFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
e | APEQUAPAPARA D ! ) ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, ) ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
MELAO SALADA DE ESCAROLA MACA FRANGO, SALADA DE REPOLHO E
BERGARIO SOBREMESA: TANGERINA TOMATE SOBREMESA: MELANCIA
12 mesesi 23 meses LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
* sem adigao de agucar BISCOITO SALGADO
1a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
LEITE + gll—écc)g%IbAg:EgA(:g\OSElRo E MELAO SALADA DE ESCAROLA MAQA FRANGO, SALADA DE REPOLHO E
MATERNAL I e Il (integral) SOBREMESA: TANGERINA TOMATE SOBREMESA: MELANCIA
1a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E SALADA DE ESCAROLA MAQA FRANGO, SALADA DE REPOLHO E

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: TANGERINA

TOMATE SOBREMESA: MELANCIA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA,
SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE REPOLHO E
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, SALADA DE

ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE REPOLHO E
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) -10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergério | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg

Bergario | (i 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergério Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 2185 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal I e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

| (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluira o Guia de

cao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigcoes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

is com

deste cardapio.




CARDAPIO MARCO 2026

16/03/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°11 SEGUNDA - FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horério: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
" LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | -EITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
(o]
BERGARIO MENORES 6 MESES PARAIDADE INFANTIL ADEQUADA PARA | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES (
6 meses a 11 meses INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA) N
* sem adigao de agticar / FRUTA SOBREMESA: MAMAO MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
MELANCIA LARANJA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
: . - MACA
BERGARIO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES (
12 meses a 23 meses T O o EIRO E MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA)
* sem adigdo de agtcar SOBREMESA: MAMAO
2a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES ( MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
LEITE + ggcc)gﬂ'l_()ALQEgA?)’A\OSEIRO E MELANCIA MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA) LARANJA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MATERNAL | e Il (Integral) SOBREMESA: MAMAO MACA
2a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES ( MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA) LARANJA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: MAMAO

MAGCA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES (
MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA)
SOBREMESA: MAMAO

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MACA

5 anos e 11 meses
NiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES ( MILHO,
ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA)
SOBREMESA: MAMAO

MACARRONADA A BOLONHESA,
SALADA DE TOMATE E ALFACE,
SOBREMESA: MAGA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergério | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (i 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergério Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 2185 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluir a o Guia de ca

de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

is com

deste cardapio.




CARDAPIO MARGO 2026

17/03/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°12 TERGA - FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
LEITE MATERNO OU FORMULA
BERCARIO MENORES 6 MESES LEITE MATERNO OU:AORITAMIl;IAgIENFANTIL ADEQUADA INFANTIL “Igi‘;:‘“"‘ PARA LEITE MATERNO OU FORN:gI;;IENFANTIL ADEQUADA PARA LEITE Mﬁ;izﬁis:;fgylg;gIENFANTlL LEITE MATERNO OU FORMIl;I;gIENFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL B
6 meses a 11 meses ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE Bg\smazl’?gglo\]égbfggfﬂ I?A%CE:SS'I:IAE E
* sem adigdo de agucar FRUTA MAGCA FRANGO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE LARANJA ABOBRINHA
BERCARIO LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MELANCIA

12 meses a 23 meses
* sem adicdo de acucar

+ BOLO CASEIRO DE MAGA

2a3anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
BOVINA REFOGADA COM ACEBOLA E
ABOBRINHA
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
MACA FRANGO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE LARANJA
SOBREMESA: MELAO

LEITE COM CHOCOLATADO CA§EIRO
MATERNAL | ¢ Il (Integral) + BOLO CASEIRO DE MACA

2 a3anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
BOVINA REFOGADA COM ACEBOLA E
ABOBRINHA
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE LARANJA
SOBREMESA: MELAO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
MATERNAL I e Il (PARCIAL) + BOLO CASEIRO DE MACA

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE

4 -5 anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE

NiVEL I el BOVINA REFOGADA M ACEBOLA E
(PARCI:L) FRANGO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE o 2CB;‘OBRI(I\:I(I3A CEBO
BREMESA: MELA
Manhi e Tarde SO S © SOBREMESA: MELANCIA
5 anos e 11 meses . ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
NIVEIS | e Il (INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + Sﬁfﬁgf&ﬁg&%ﬂ g‘éﬁ%’:ﬁﬁig’%’;ﬁé’:ﬂi&, BOVINA REFOGADA COM
8h-15h BOLO CASEIRO DE MAGA MELAO ) ACEBOLA E ABOBRINHA
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI SOBREMESA: MELANCIA
Composigét;::‘:::ailonal - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g)-15a30 % Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

| (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugdo alimentar frutas bem pi ou e comida bem cozida e evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigdes.

****Alunos com N i Alii es Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr los de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com ptag deste apio.




CARDAPIO MARCO 2026

18/03/2026
n°13 QUARTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES o
(] PARA IDADE INFANTIL Algig:ADA PARA |LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
e e | APEQUAPAPARA DD ! POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E ) ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
MELANCIA SALADA DE ALFACE ~ SOBREMESA: MACA COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
SERGARI CAQUI E RODELAS DE LARANJA
12 meses a 23 meses MINGAU DE BANANA COM AVEIA
* sem adigao de agucar
123 anos e 11 meses
POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
MINGAU DE BANANA COM AVEIA MELANCIA SALADA DE ALFACE ~ SOBREMESA: MACA COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
MATERNAL le i (Integral) CAQUI E RODELAS DE LARANJA
1a3anos e 11 meses
POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
MINGAU DE BANANA COM AVEIA SALADA DE ALFACE ~ SOBREMESA: MACA COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
AT i o Torde 2 CcAQUI E RODELAS DE LARANJA

Manha e Tarde

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
SALADA DE ALFACE  SOBREMESA:
CAQuUI

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

MINGAU DE BANANA COM AVEIA

POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E SALADA DE
ALFACE  SOBREMESA: CAQUI

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS
DE LARANJA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal l e Il 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 3525 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e ll (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

| (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluira

ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pr

de dietas is do Manual de

is com

deste apio.




CARDAPIO MARCO 2026

19/03/2026

n°14 QUINTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO COM

* digao d 7
sem adigao de agdcar IFRUTA ABACAXI COZIDO BATATA, SALADA DE REPOLHO BANANA MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
R OGADD SOBRENESAMACA ABOBORA REFOGADA SOBREMESA:
. BERCARIO SUCO DE MANGA E BISCOITO DE ' LARANJA
meses a 23 meses POLVILHO
* sem adigao de agucar
123 anose 1l meses ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO COM
SUCO DE MANGA E BISCOITO DE | 0\ st coziD ARR%%A'TF AI\E'II';JAAOA(L::SZ%I? E{EPANE_L'A CoM BANANA MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
POLVILHO CAXI COZIDO S OLHO ABOBORA REFOGADA SOBREMESA:
MATERNAL le i (integral) REFOGADO SOBREMESA:MAGA '
LARANJA
18 3anose 1l meses ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO COM
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM : '
SUCO DE MANGA E BISCOITO DE S TATA. SALADA DE REPOLHO EANANA MOLHO DE TOMATE, SALADA DE

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

POLVILHO

REFOGADO SOBREMESA:MAGA

ABOBORA REFOGADA SOBREMESA:
LARANJA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA, SALADA DE REPOLHO
REFOGADO SOBREMESA:MAGCA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO COM
MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
ABOBORA REFOGADA SOBREMESA:
LARANJA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

SUCO DE MANGA E BISCOITO DE
POLVILHO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA, SALADA DE REPOLHO REFOGADO
SOBREMESA:MAGA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO
COM MOLHO DE TOMATE, SALADA
DE ABOBORA REFOGADA
SOBREMESA: LARANJA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) -10 a 15%

LPD (g)-15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergério | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg

Bergario | (i 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergério Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal I e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal I e Il (Parcial) 3525 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e ll (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

| (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluira o Guia de

cao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

is com

deste apio.




CARDAPIO MARCO 2026

20/03/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°15 SEXTA- FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
A LEITE MATERNO OU FORMULA A A
A LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA - LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiglEJADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA

6 meses a 11 meses
* sem adigao de agucar

INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE
/ FRUTA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO

ARROZ, FEIJAO, CARNE ASSADA E

MELAO ACEBOLADAS, CHUCHU REFOGADO MELANCIA SALADA DE ALFACE COM TOMATE
- SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: BANANA
12 m:sizg“g'geses LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ sem adigdo de agtcar + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO ARROZ, FEIJAO, CARNE ASSADA E
LEITE C?gﬂlgggggl_é\;gA%gASElRo MELAO ACEBOLADAS, CHUCHU REFOGADO MELANCIA SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MATERNAL I e Il (Integral) SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: BANANA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO ARROZ, FEIJAO, CARNE ASSADA E SALADA
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ACEBOLADAS, CHUCHU REFOGADO MELANCIA DE ALFACE COM TOMATE SOBREMESA:

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: ABACAXI

BANANA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO ACEBOLADAS,

CHUCHU REFOGADO SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, CARNE ASSADA E SALADA DE
ALFACE COM TOMATE SOBREMESA: BANANA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADAS, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, CARNE ASSADA E
SALADA DE ALFACE COM TOMATE

SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergério | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (i 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergério Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 2185 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluira o Guia de

cao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

is com deste apio.




CARDAPIO MARCO 2026

23/03/2026
n°16 SEGUNDA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BER(;ARIO MENORES 6 MESES ADEQUADA PARA IDADE INFANTIL Algig:ADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 e INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE _ _ )
+ gomn adicfo de agticar ,,%RUT " ARROZ, FEWAO, OMELETE COM TOMATE E ARROZ, FEIWJAO, CARNE MOIDA COM
LARANJA CEBOLA, SALADA DE PEPINO MANGA PICADA BATATA E CENOURA, REPOLHO
SERCARIO " SOBREMESA:MELAO REFOGADO SOBREMESA: BANANA
BERGARD 2[  LEITE COM CHOCOLATADO
eom adieae do acticar CASEIRO + BISCOITO SALGADO
2 a3anos e 11 meses
ARROZ, FEWAO, OMELETE COM TOMATE E ARROZ, FEWAO, CARNE MOIDA COM
LEITE COM CHOCOLATADO LARANJA CEBOLA, SALADA DE PEPINO MANGA PICADA BATATA E CENOURA, REPOLHO
MATERNAL I'e ll (Integral) CASEIRO + BISCOITO SALGADO SOBREMESA:MELAO REFOGADO SOBREMESA: BANANA
2 a3anos e 11 meses
ARROZ, FEWAO, OMELETE COM TOMATE E ARROZ, FEWAO, CARNE MOIDA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CEBOLA, SALADA DE PEPINO MANGA PICADA BATATA E CENOURA, REPOLHO

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

CASEIRO + BISCOITO SALGADO

SOBREMESA:MELAO

REFOGADO SOBREMESA: BANANA

4 -5anos e 11 meses
NiVEL I ell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
BATATA E CENOURA, REPOLHO
REFOGADO SOBREMESA: BANANA

5anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM BATATA E CENOURA,
REPOLHO REFOGADO
SOBREMESA: BANANA

Composigéo nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario |l (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario |l (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluir a o Guia de

do de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigdes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr

de dietas is do Manual de

is com

deste pio.




CARDAPIO MARCO 2026

24/03/2026 DESJEJUM Horério: COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
w17 TERGA-FEIRA 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
i LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | “EITE MATERNO OU FORMULA | | 1 1y ATERNG OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL ADECUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 11 INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ~ -
+ sem adicio de agucar S0 ARROZ, FEIAO, FRANGO AO MOLHO E ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
MACA SALADA DE ACELGA SOBREMESA: BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE BETEBRABA
?“E::E:;Rlzg . 1* LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MELANCIA RALADA SOBREMESA: MAMAO
o aieto de aicar + BISCOITO SALGADO
2a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
LEITE C?gﬂlggg(;gl_sf&a%gASElRo MACA SALADA DE ACELGA SOBREMESA: BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA
MATERNAL I e Il (integral) MELANCIA RALADA SOBREMESA: MAMAO
2a3anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO SALADA DE ACELGA SOBREMESA: BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

MELANCIA

RALADA SOBREMESA: MAMAO

4 -5anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manhé e Tarde

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E
SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA
RALADA SOBREMESA: MAMAO

5anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
*EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E
SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE
CARNE ACEBOLADAS, SALADA
DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MAMAO

Composigado nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario |l (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

lell 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg

F | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigdes.

****Alunos com i Alii

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os p

de dietas is do Manual de

is com

deste pio.




CARDAPIO MARCO 2026

25/03/2026
n°18 QUARTA- FEIRA

DESJEJUM Horério:

7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiglEJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
6 meses a 11 meses ADEQUADA PARA IDADE / ~ ~
+ som adieao de acdenr FRUTA ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEWAO, OVOS MEXIDOS E
MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE ALFACE E BETERRA RALADA
RCARD ) RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: MACA
BERGARIO. 2| | EITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
e 4o acucar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE ALFACE E BETERRA RALADA
MATERNAL | e Il (Integral) *+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: MAGA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE ALFACE E BETERRA RALADA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

RODELAS DE LARANJA

SOBREMESA: MAGA

4 -5anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manhé e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
SALADA DE ALFACE E BETERRA RALADA
SOBREMESA: MAGA

5anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
*EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS E SALADA DE
ALFACE E BETERRA RALADA
SOBREMESA: MAGA

Composigado nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario |l (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

lell 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel l e Il 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluir a

éncia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢oes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigdes.

****Alunos com i Alii

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os p

de dietas is do Manual de

is com

deste pio.




CARDAPIO MARCO 2026

26/03/2026
n°19  QUINTA - FEIRA

DESJEJUM

7h30 - 8h30

Horério:

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiglEJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ; .
6 meses a 11 meses INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM Aleg&EFgga%A“q_?ﬁxEEC(':’*E?\EES DE
" sem adigdo de agticar / FRUTA CAQUI BATATA, REFOGADO DE ABOBORA TANGERINA '
CABOTIA, SOBREMESA: MAGA SALADA DE ESCAROLA
B AR eses 12| EITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ' ' SOBREMESA: MELAO
sem adicdo de acticar + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
. ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ARROZ, FEJAO, CARNE DE PANELA COM PEIXE COM BATATA E CENOURA,
CAQuUI BATATA, REFOGADO DE ABOBORA TANGERINA
MATERNAL I e Il (Integral) + BISCOITO SALGADO CABOTIA, SOBREMESA: MACA SALADA DE ESCAROLA
' : SOBREMESA: MELAO
2 a3anos e 11 meses - .
. ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ’ ;
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO BATATA, REFOGADO DE ABOBORA TANGERINA PEIXE COM BATATA E CENOURA,

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

CABOTIA, SOBREMESA: MAGA

SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MELAO

4 -5anos e 11 meses
NIVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA, REFOGADO DE ABOBORA
CABOTIA, SOBREMESA: MAGA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
PEIXE COM BATATA E CENOURA,
SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MELAO

5anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
*EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +

BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA, REFOGADO DE ABOBORA
CABOTIA, SOBREMESA: MAGA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
FILE DE PEIXE COM BATATA E

CENOURA, SALADA DE
ESCAROLA
SOBREMESA: MELAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bercario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
cario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluira

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglicar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pl

de dietas is do Manual de

is com

deste




CARDAPIO MARCO 2026 - DIA ESPECIAL DE ANIVERSARIANTES DO MES

27/03/2026 DESJEJUM Horério: COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
120 SEXTA-FEIRA 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horério: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
i LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | “EITE MATERNO OU FORMULA | | 1 1y ATERNG OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL ADECUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
i *ANIVERSARIANTES DO MES*
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL RISOTO DE FRANGO COM MILHO E CUBINHOS
6 meses a 11 meses ADEQUADA PARA IDADE / DE CENOURA
* sem adigdo de aglicar FRUTA B MELAO B CREME DE LEGUMES COM CARNE
MACA BOLO DE BANANA COM CACAU MAMAO (BOVINA) DESFIADA SOBREMESA:
. PAO COM FRANGO DESFIADO AO MOLHO DE LARANJA
B R mescs '2| LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E TOMATE )
sem adigéo de agticar BISCOITO SALGADO SUCO NATURAL DE MARACUJA
BOLO DE BANANA COM CACAU
2a3anos e 11 meses N
ANIVERSARIANTES DO MES
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MACA el MAMAO SOPA DE LEGUMES COM CARNE SUINA
MATERNAL 1 o Il {Intograi) BISCOITO SALGADO omATE DESFIADA SOBREMESA: LARANJA
SUCO NATURAL DE MARACUJA
BOLO DE CHOCOLATE COM COCO BOLO DE CHOCOLATE COM COCO
MATERNAL | o Il (PARCIAL) LEITE + gg%gﬁl‘(';;’:?g ACDAOS EIRO E PAO COM FRANGO DESFIADO AO MOLHO DE MAMAO PAO COM FRANGO DESFIADO AO
Lo 1 (PAF TOMATE , MOLHO DE TOMATE
SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO NATURAL DE MARACUJA
4-5anos e 11 meses ANIVERSARIANTES DO MES ANIVERSARIANTES DO MES
NIVEL I el BOLO DE CHOCOLATE COM COCO BOLO DE CHOCOLATE COM COCO
(PARCIAL) PAO COM FRANGO DESFIADO AO MOLHO DE PAO COM FRANGO DESFIADO AO MOLHO DE
TOMATE TOMATE
Manha e Tarde SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO NATURAL DE MARACUJA
ANIVERSARIANTES DO MES
Sanos e 11 meses BOLO DE CHOCOLATE COM COCO SOPA DE LEGUMES COM

NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

PAO COM FRANGO DESFIADO AO MOLHO
DE TOMATE
SUCO NATURAL DE MARACUJA

CARNE SUINA DESFIADA
SOBREMESA: LARANJA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
cario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergério Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluira

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglicar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Alii

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pl

de dietas is do Manual de

is com

deste




CARDAPIO MARCO 2026

30/03/2026

DESJEJUM Horario: COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°21 SEGUNDA- FEIRA 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
. LEITE MATERNO OU FORMULA . .
BERCARIO MENORES 6 MESES LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
¢ PARA IDADE INFANTIL AlgiglEJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
6 meses a 11 meses ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ. FEIJAO. TIRAS DE CARNE
* sem adigéo de aglicar FRUTA A . ’
LARANJA ARROZ, FEWAO, OVOS MEXI_DOS’ CHUCHU MELANCIA ACEBOLADAS, SALADA DE ALFACE COM
REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA TOMATE SOBREMESA:
BERGARIO 12 LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MACA ’
meses a 23 meses C
sem adigdo de agtcar BISCOITO SALGADO
2 a3anos e 11 meses
X ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU . ’
MATERNAL I e Il (Integral) BISCOITO SALGADO LARANJA REFOGADO SOBREMESA: TANGERINA MELANCIA ?.%EBAO.I_LEADAS' SALADA DEQICSEQEII\EAI(E:SAM
MACA
2 a3anos e 11 meses
% ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU MELANCIA ACEBOLADAS, SALADA DE ALFACE COM

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA

TOMATE SOBREMESA:

MAGA

4 -5anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manhé e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU
REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE ALFACE COM
TOMATE SOBREMESA

MAGCA

5anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
*EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU
REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE
ALFACE COM TOMATE
SOBREMESA: MAGA

Composigado nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario |l (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

lell 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg

F | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigdes.

****Alunos com i Alii

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os p

de dietas is do Manual de

is com

deste pio.




CARDAPIO MARCO 2026

31/03/2026

DESJEJUM Horario: COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°22 TERGA- FEIRA 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
. LEITE MATERNO OU FORMULA . .
BERGARIO MENORES 6 MESES | LE'TE MATERNO OU::;XVIIEI;I;IENFANTIL ADEQUADA |~ ot A,giglEJADA PARA LEITE MATERNO OU FORMIl';I:'\)IENFANTIL ADEQUADA PARA LEITE M:E:Zﬁ%’::fmup';ﬁ'g"mm LEITE MATERNO OU FORMIlI;I:I\JIENFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
6 meses a 11 meses ADEQUADA PARA IDADE / R -
* sem adigao de agticar FRUTA B MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
MACA DE TOMATE E ALFApE, SOBREMESA: LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, SALADA~ DE
?“E::E:‘:g . 1* LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRD MELAO BETERRABA SOBREMESA: MAMAO
sem adigdo de agtcar + BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE
2 a3anos e 11 meses
MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
LI_E'_IE%Eg“éi;E?gglbpéTéagggliaéo MACA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA: LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
MATERNAL I e Il (integral) MELAO BETERRABA SOBREMESA: MAMAO
2 a3anos e 11 meses
MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA: LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE

MELAO

BETERRABA SOBREMESA: MAMAO

4 -5anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manhé e Tarde

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA

DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
BETERRABA SOBREMESA: MAMAO

5anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
*EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA DE
TOMATE E ALFACE, SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM
CUBOS COM MOLHO DE TOMATE,
SALADA DE BETERRABA
SOBREMESA: MAMAO

Composigado nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario |l (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

lell 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg

F | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigdes.

****Alunos com i Alii

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os p

de dietas is do Manual de

is com

deste pio.




CARDAPIO MARCO 2026

01/04/2026 DESJEJUM Horério: COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°23 QUARTA- FEIRA 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
i LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | “EITE MATERNO OU FORMULA | | 1 1y ATERNG OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES 6 MESES
¢ PARA IDADE INFANTIL A,giggADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 11 INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ~ . .
'serr:me:isggo dem:gs:csar / ERUTA ARROZ E FEIJ(?ADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO E
MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI SALADA DE CENOURA RALADA
BERCARIO 12 RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: CAQUI
mesgs 223 meses " LEITE_COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adigdo de agtcar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2a3anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO E
LEITE~COM CHOCOLATADO CASEIRO MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI SALADA DE CENOURA RALADA
MATERNAL I e Il (integral) + PAO CASEIRO COM MANTEIGA RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: CAQUI
2a3anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO E
MATERNAL I e Il (PARCIAL) LELTlEA%OéAA%EIOR%OIC'gI/IA'a(A)N(EI_AESlg/I_\RO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI SALADA DE CENOURA RALADA
Manhi e Tarde RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: CAQUI
4 -5 anos e 11 meses - - N
NIVEL el ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO E
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E SALADA DE CENOURA RALADA
(PARCIAL) RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: CAQUI
Manhé e Tarde
5anos e 11 meses ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO | ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO
NvES! :f:l;;':lTEGRAL) LElTIE/:\COOE\)AA(;:?R%O(IJ_QLAI\D/IgNQI')?ESI(ET or COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E | E SALADA DE CENOURA RALADA
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: CAQUI
°°"“’°5i95‘;:’:::1°;|°"a' - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g)-15230 % Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergério | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario |l (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

lell 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel l e Il 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢oes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigdes.

****Alunos com i Ali iais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pi de dietas iais do Manual de i i iais com Oes deste pio.




CARDAPIO MARCO 2026

02/04/2026

DESJEJUM Horario: COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°24 QUINTA- FEIRA 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
“ LEITE MATERNO OU FORMULA © 5
BERGARIO MENORES 6 MESES LEITE MATERNO OU::::‘B‘::)IENFANTIL ADEQUADA INFANTIL AlgiglEJADA PARA LEITE MATERNO OU FORMIl';I:'\)IENFANTIL ADEQUADA PARA LEITE M:‘g:zﬁzg::g;;ﬂlgl;;IENFANTlL LEITE MATERNO OU FORMIlI;I:I\JIENFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
* sem adig&o de agticar / FRUTA CREME DE LEGUMES COM FRANGO PEIXE COM BATATA E CENOURA,
BANANA DESFIADO SOBREMESA: MAMAO VITAMINA DE ABACATE SALADA DE ESCAROLA
BERGARIO 12 SOBREMESA: MELAO
meses a 23 meses *[SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO
sem adigédo de agticar
2 a3anos e 11 meses - i
ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO BANANA CREME DE LEGUMES COM FRANGO VITAMINA DE ABACATE PEIXE COM BATATA E CENOURA,

MATERNAL | e Il (Integral)

DESFIADO SOBREMESA: MAMAO

SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MELAO

2 a3anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO

CREME DE LEGUMES COM FRANGO
DESFIADO SOBREMESA: MAMAO

VITAMINA DE ABACATE

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
PEIXE COM BATATA E CENOURA,
SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MELAO

4 -5anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manhé e Tarde

CREME DE LEGUMES COM FRANGO
DESFIADO SOBREMESA: MAMAO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
PEIXE COM BATATA E CENOURA,
SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MELAO

5anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
*EMEB'S ZULMIRA E PISONI

SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO

CREME DE LEGUMES COM FRANGO DESFIADO
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
FILE DE PEIXE COM BATATAE

CENOURA, SALADA DE ESCAROLA

SOBREMESA: MELAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
cario Il (i 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergério Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e

evoluira

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglicar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pl

de dietas is do Manual de

is com

deste




