CARDAPIO MAIO ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA- EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTO EJA

4-mai. 5-mai. 6-mai. 7-mai. 8-mai.
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA | ARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO | \phs 50 SUFLE DE CENOURAE | POLENTAAO MOLHO BOLONHESA E
COM BATATA, ACELGA COM CREME DE MILHO, SALADA DE CHUCHU, BETERRA RALADA SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
SOBREMESA: SAGU DE UVA COM REPOLHO E TOMATE AO MOLHO DE e ERRARALADA o :
CAMBUCI CAMBUCI SOBREMESA: MAMAO '
11-mai. 12-mai. 13-mai. 14-mai. 15-mai.
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE % = A -
: : ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS | ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE MILHONO | ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
A o ADADE REFOLHO I coM MOLHO DE TOMATE, SALADADE | FORNO, SALADA DE CENOURA RALADA FORNO COM BATATA, SALADA DE
SOBREMESA: MAGA BETERRABA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MOUSSE DE CAMBUCI ACELGA ]
SOBREMESA: MELAO
18-mai. 19-mai. 20-mai. 21-mai. 22-mai.
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA A BOLONHESA, ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA | ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO Q‘EL'Z%ZA ';'IEE":B‘E’E%‘Q%%XER)XESSA
SALADA DE TOMATE E ALFACE,  |COM MANDIOCA E CAMBUCI, SALADA DE [COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE | SALADA DE BETERRABARALADA
SOBREMESA: MACA REPOLHO SOBREMESA: TANGERINA RODELAS DE LARANJA A
25-mai. 26-mai. 27-mai. 28-mai. 29-mai.
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ, FEWJAO, CARNE MOIDA ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E ANIVERSARIANTES DO MES
COM BATATA E CENOURA, ACELGA _ BOLO TRUFADO DE CAMBUCI +
ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA | SALADADE TOMATE  SOBREMESA:
SOBREMESA: MOUSSE DE L ADA SOBREMESA: MAMAD MACA SANDUICHE DE CARNE DESFIADA +
: SUCO DE LARANJA COM CAMBUCI

CAMBUCI

Composicgao Nutricional Diaria -
Média Semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

380

228,00

57,00

95

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30 466




CARDAPIO MAIO ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA - EMEB Ivete Vargas - Fundamental

4/mai.

5/mai.

6/mai.

7/mai.

8/mai.

SERVICO

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO DE LARANJA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO DE POLVILHO

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO E BISCOITO SALGADO

REFEICAO

ARROZ COM CENOURA
RALADA, FEIJAO, OMELETE DE
MILHO NO FORNO, SALADA DE

ARROZ, FEIJAO E ESCONDIDINHO
DE ABOBORA COM CARNE MOIDA,

ARROZ E FEIJOADINHA (EEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS DE

ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO,
FRANGO REFOGADO COM
CEBOLA E SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE E MOLHO CAMBUCI

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
FILE DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE

MANHA 9H30-10H30/ ‘MAMA SOBREMESA: MELANCIA ESCAROLA
TARDE 14H30-15H30 PEPING SOBREMESAMANMAC HARATUA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: TANGERINA
11/mai. 12/mai. 13/mai. 14/mai. 15/mai.
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + SUCO DE LARANJA E BROA DE LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
7H DESJEJUM E BISCOITO SALGADO + BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE PAO CASEIRO COM MANTEIGA MILHO E BISCOITO SALGADO

REFEICAO

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE
CENOURA E CHUCHU,
BETERRABA RALADA

SOBREMESA: SAGU DE UVA

MACARRONADA A BOLONHESA,
SALADA DE REPOLHO E TOMATE
AO MOLHO DE CAMBUCI,

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS DE

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
ACELGA

ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA COM
MANDIOCA E CAMBUCI, SALADA
DE REPOLHO SOBREMESA:

MANHA 9H30-10H30/ SOBREMESA: MELAO LARANJA SOBREMESA: MELAO
TARDE 14H30-15H30 COM CAMBUCI TANGERINA
18/mai. 19/mai. 20/mai. 21/mai. 22/mai.
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
E BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO CASEIRO DE MAGA E CAMBUCI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
E BISCOITO SALGADO

SUCO DE MANGA COM CAMBUCI E
BISNAGUINHA COM REQUEIJAO CASEIRO

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

REFEICAO

MANHA 9H30-10H30/

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE
LEGUMES ( MILHO, ERVILHA,
CENOURA, ABOBRINHA)
SOBREMESA: MOUSSE DE

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFE DE
FRANGO, SALADA DE REPOLHO E
TOMATE SOBREMESA: MELAO

POLENTAAO MOLHO BOLONHESA
E SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO
COM MOLHO DE TOMATE, SALADA
DE ABOBORA REFOGADA
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
ACELGA SOBREMESA: TANGERINA

TARDE 14H30-15H30 CAMBUCI
25/mai. 26/mai. 27/mai. 28/mai. 29/mai.
SERVIGO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BISCOITO DE POLVILHO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

REFEICAO

MANHA 9H30-10H30/
TARDE 14H30-15H30

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM
TOMATE E CEBOLA, SALADA DE
PEPINO SOBREMESA:MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO
MOLHO DE TOMATE COM
CAMBUCI E SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS DE
LARANJA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA, REFOGADO
DE ABOBORA CABOTIA,
SOBREMESA: MAGCA

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO TRUFADO DE CAMBUCI +
SANDUICHE DE CARNE DESFIADA +
SUCO DE LARANJA COM CAMBUCI

Nutricionista RT:

Talita Kumy Goes Silva CRN 30 466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDICOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

***Os horarios das refeicoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

[**Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacoes deste cardapio

NUTRIENTES

FUNDAMENTAL MANHA

FUNDAMENTAL TARDE

Energia (Kcal)

650,00

350,00

Carboidratos (g)

390,00

210

Proteinas (g)

97,50

53

Lipideos (g)

162,50

88

Vitamina A (mcg)

365,20

360,10

Vitamina C (mg)

63,00

63,00

Calcio (mg)

306,38

201,00

Ferro (mg)

7,05

5,06

Sodio (mg)

465,52

202,00




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

04/05/2026

n°01 SEGUNDA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / . -
de agucar FRUTA ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA COM
LARANJA OMELETE DE MILHO NO FORNO, SALADA MELANCIA BATATA, ACELGA SOBREMESA: SAGU DE
DE PEPINO SOBREMESA:MAMAO UVA COM CAMBUCI
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adig&o de agucar + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA COM
LEITE C?'\BﬂlggglgrglégfggDcoASElRo LARANJA OMELETE DE MILHO NO FORNO, SALADA MELANCIA BATATA, ACELGA SOBREMESA: SAGU DE
MATERNAL I e Il (Integral) DE PEPINO SOBREMESA:MAMAO UVA COM CAMBUCI
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO OMELETE DE MILHO NO FORNO, SALADA MELANCIA BATATA, ACELGA SOBREMESA: SAGU DE

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

DE PEPINO SOBREMESA:MAMAO

UVA COM CAMBUCI

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO,
OMELETE DE MILHO NO FORNO, SALADA
DE PEPINO SOBREMESA:MAMAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA COM
BATATA, ACELGA SOBREMESA: SAGU DE
UVA COM CAMBUCI

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BISCOITO SALGADO

ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO,
OMELETE DE MILHO NO FORNO, SALADA
DE PEPINO SOBREMESA:MAMAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE
DESFIADA COM BATATA,
ACELGA SOBREMESA: SAGU
DE UVA COM CAMBUCI

Composicao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

our e comida

bem cozida e

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Al es

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot:

de dietas is do Manual de

is com

deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

05/05/2026
n°02 TERGA- FEIRA

DESJEJUM

Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adi¢cdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / 5 A
o s EscoNTOE
MACA ABOBORA COM CARNE MOIDA, MANGA E OMATE AD MOLRO DE CAMBUC)
SOBREMESA: MELANCIA SOOREMCS A MAMAD
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO :
 sem adigao de agicar + BOLO DE LARANJA
2 a 3 anos e 11 meses
. ARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MAGA ARigé'Bﬁéfgnggggﬂg :\El’g;gg DE VANGA CREME DE MILHO, SALADA DE REPOLHO
MATERNAL I e I Integral) + BOLO DE LARANJA oA E TOMATE AO MOLHO DE CAMBUCI
: SOBREMESA: MAMAO
2 a3 anos e 11 meses
- ARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ARigé'B';Eéf‘ggMEgggﬁgﬁ'o":gg DE MANGA CREME DE MILHO, SALADA DE REPOLHO

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BOLO DE LARANJA

SOBREMESA: MELANCIA

E TOMATE AO MOLHO DE CAMBUCI
SOBREMESA: MAMAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO E ESCONDIDINHO DE
ABOBORA COM CARNE MOIDA,
SOBREMESA: MELANCIA

IARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO COM
CREME DE MILHO, SALADA DE REPOLHO
E TOMATE AO MOLHO DE CAMBUCI
SOBREMESA: MAMAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO E ESCONDIDINHO DE
ABOBORA COM CARNE MOIDA,
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
DESFIADO COM CREME DE
MILHO, SALADA DE REPOLHO
E TOMATE AO MOLHO DE
CAMBUCI SOBREMESA:
MAMAO

Composicao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

e comida bem cozida e

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N

es iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas is do Manual de

Ali E: iais com

deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

06/05/2026
n°03 QUARTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

IDADE IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigao
de aguicar

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURA E

MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI CHUCHU, BETERRA RALADA
RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LE|TE~COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigdo de agucar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURAE
LEUIEACOOE:AACS:E%%OIC?STMA?AOA[S?S(EBIEO MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE ABACAXI CHUCHU, BETERRA RALADA
MATERNAL I e Il (integral) RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: BANANA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURAE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI CHUCHU, BETERRA RALADA

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

RODELAS DE LARANJA

SOBREMESA: BANANA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURAE
CHUCHU, BETERRA RALADA
SOBREMESA: BANANA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE
CENOURA E CHUCHU,
BETERRA RALADA
SOBREMESA: BANANA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

our e comida

Igada bem cozida e evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Ali es

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os prot: de dietas is do Manual de i Ali es is com

deste apio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

07/05/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°04 QUINTA- FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
BERCARIO MENORES 6 MESES | |E/TE MATERNO o:.’; :S:"ngglaé INFANTIL ADEQUADA L‘fmﬁxﬁ[}:‘ﬁ‘éﬁ:gfﬁmﬂ LEITE MATERNO OU FORII\InJlIiIB;I\E INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE %\'ézﬁr}‘% Eg :}g:"hgglslé INFANTIL LEITE MATERNO OU FORII:IDlIiIBII\E INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigao INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO, FRANGO
de aguicar FRUTA POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
ABACAXI REFOGADO COM CEBOLAE SALADA DE MACA SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
REPOLHO COM TOMATE E MOLHO MELAO )

BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO CAMBUCI SOBREMESA: BANANA

* sem adig&o de aguicar E BISCOITO DE POLVILHO

2 a3 anos e 11 meses

ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO, FRANGO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ABACAXI REFOGADO COM CEBOLA E SALADA DE

MATERNAL I I (Integral) E BISCOITO DE POLVILHO REPOLHO COM TOMATE E MOLHO
CAMBUCI SOBREMESA: BANANA

- POLENTAAO MOLHO BOLONHESA E
MACA SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MELAO

2 a3 anos e 11 meses

ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO, FRANGO POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO REFOGADO COM CEBOLA E SALADA DE ; :
MATERNAL I e Il (PARCIAL) E BISCOITO DE POLVILHO REPOLHO COM TOMATE E MOLHO MACA SALADADE ACELCA SOBREMESA
Manha e Tarde CAMBUCI SOBREMESA: BANANA

4 -5 anos e 11 meses

ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO, FRANGO POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E

NIVELTel REFOGADO COM CEBOLA E SALADA DE
SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
(PARCIAL) REPOLHO COM TOMATE E MOLHO VELAG
_ CAMBUCI SOBREMESA: BANANA
Manha e Tarde
5 anos & 11 meses ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO, FRANGO POLENTA AO MOLHO
NIiVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO E REFOGADO COM CEBOLA E SALADA DE BOLONHESA E SALADA DE
. _ 8h-15h BISCOITO DE POLVILHO REPOLHO COM TOMATE E MOLHO ACELGA SOBREMESA: MELAO
EMEB'S ZULMIRA E PISONI CAMBUCI SOBREMESA: BANANA :
°°"‘P°Si95°s:r‘:1‘;f;‘|’“a' - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15230 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg

Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400pg - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450pg - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem pi ou e comida bem cozida e evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sédo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

com deste cardapio.

****Alunos com Ni i Ali es iais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr los de dietas iais do Manual de i Ali




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

08/05/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°05 SEXTA - FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
BERGARIO MENORES 6 MESES | LE'TE MATERNO og fr?fﬂ";‘ib‘é INFANTIL ADEQUADA L‘fkﬁm{z‘ﬁ‘éﬂngﬁrgﬂ LEITE MATERNO OU FORII\IAJ:B; INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE rg‘gzﬁr/{% 23 :&Rnn)ilsé INFANTIL LEITE MATERNO OU FORII\EI)l‘J\ISE INFANTIL ADEQUADA PARA
6 meses a 1B’IE:IESAe§I959m adigio | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agucar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA . ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE | |§GURTE DE BANANA COM ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO
MACA COM BATATA E CENOURA, SALADA DE CAMBUCI ACEBOLADAS, CHUCHU REFOGADO
ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigao de agucar E BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE ARROZ, FE|JAO, ISCAS DE FRANGO
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MACA COM BATATA E CENOURA, SALADA DE IOGURTE DE BANANACOM | R0 ADAS, CHUCHU REFOGADO

MATERNAL | e Il (Integral)

E BISCOITO SALGADO

ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA

CAMBUCI

SOBREMESA: ABACAXI

2 a 3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
E BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE
COM BATATA E CENOURA, SALADA DE
ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA

IOGURTE DE BANANA COM
CAMBUCI

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADAS, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA: ABACAXI

4 - 5anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE
COM BATATA E CENOURA, SALADA DE
ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADAS, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA: ABACAXI

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
PEIXE COM BATATA E CENOURA, SALADA
DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE
FRANGO ACEBOLADAS,
CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA: ABACAXI

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350g - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdug

frutas bem pi

e comida da bem cozida e

ou

da, evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigoes.

***Alunos com N

Ali

peciais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pr

de dietas

peciais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

11/05/2026

n°06 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
NFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

BERGARIO - N -
6 meses a 11 meses * sem adigéo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURAE ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
de agucar FRUTA LARANJA CHUCHU, BETERRABA RALADA MAMAO ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: SAGU DE UVA COM CAMBUCI COM TOMATE )
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E SOBREMESA: MAGA
* sem adigéo de agucar BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
. - ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FENAO, SUFLE DE CENOURAE 5 ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
BISCOITO SALGADO LARANJA CHUCHU, BETERRABA RALADA MAMAO COM TOMATE
MATERNAL I e Il (Integral) SOBREMESA: SAGU DE UVA COM CAMBUCI SOBREMESA: MAGA
2 a3 anos e 11 meses
. - ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURA E : '
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E CHUCHU, BETERRABA RALADA MAMAG ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: SAGU DE UVA COM CAMBUCI

COM TOMATE
SOBREMESA: MAGA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURAE
CHUCHU, BETERRABA RALADA
SOBREMESA: SAGU DE UVA COM CAMBUCI

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE
SOBREMESA: MAGA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURAE
CHUCHU, BETERRABA RALADA
SOBREMESA: SAGU DE UVA COM CAMBUCI

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE
POLHO COM TOMATE

SOBREMESA: MAGA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450pug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350g - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

frutas bem pi

id: bem cozida e

**Bergario: Introd

our

da, evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianca. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

****Alunos com N idades Ali peciai

- ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas especiai

do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacoes deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

12/05/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°07 TERGA - FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
BERGARIO MENORES 6 MESES | |E/TE MATERNO og :S:mlilbﬁé INFANTIL ADEQUADA Lfﬂ;xﬁ[‘fﬁ‘éﬁg;ﬂr&A LEITE MATERNO OU FORII\él)liIBAE INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE n:g;zm\% 2[; :S::Y:I)L:Bﬁ\s INFANTIL LEITE MATERNO OU FOR:\;I)IAIBI; INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO 2 . -
6 meses a 11 meses * sem adigao | LEIT = MAIERIS O FORITLA T ANTIL ) MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
de aglicar MACA DE REPOLHO E TOMATE AO MOLHO DE LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
CAMBUCI, SOBREMESA: MELAO BETERRABA SOBREMESA: MELANCIA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigao de agucar + BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE
2 a3 anos e 11 meses
MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
LE-:-II—BEOES“égglggglegAé?ﬂ%ggfﬁE\Jrio MACA DE REPOLHO E TOMATE AO MOLI:lO DE LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
MATERNAL I e Il (Integral) CAMBUCI, SOBREMESA: MELAO BETERRABA SOBREMESA: MELANCIA

2 a3 anos e 11 meses

i ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE

DE REPOLHO E TOMATE AO MOLHO DE LARANJA .
CAMBUCI, SOBREMESA: MELAO BETERRABA SOBREMESA: MELANCIA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
MATERNAL | e Il (PARCIAL) + BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE

Manha e Tarde

4 -5 anos e 11 meses

NIVEL 1e 1l MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
DE REPOLHO E TOMATE AO MOLHO DE COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
(PARCIAL) CAMBUCI, SOBREMESA: MELAO BETERRABA SOBREMESA: MELANCIA
Manha e Tarde
5 anos e 11 meses A ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM
NIVEIS | e Il (INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + R“é'ﬁgfﬁg%”%%ﬁégi‘fﬂgfﬁg SEA'(':’:\?"ABBEI CUBOS COM MOLHO DE TOMATE,
8h-15h BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE SOBREMESA: MELAO ’ SALADA DE BETERRABA

* EMEB'S ZULMIRA E PISONI SOBREMESA: MELANCIA

Composlgaoszrl:lt:::lmal - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao ali frutas bem pi our das e id Igada bem cozida e da, evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

f o AL Especiais com ad: deste cardapio.

****Alunos com N idades Alii es Especiais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pr los de dietas especiais do Manual de N




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

13/05/2026

n°08 QUARTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE ADEQ IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ) )
6 meses a 11 meses * sem adigao [ INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ E FEIJQADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE MILHO NO
de agticar FRUTA MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI FORNO E SALADA DE CENOUR~A RALADA
RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: MAGCA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigdo de agucar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE MILHO NO
LEI~TE COM CHOCOLATADO CASEIRO MELAO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADAE ABACAXI FORNO E SALADA DE CENOURA RALADA
MATERNAL I e Il (integral) [+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: MACA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE MILHO NO
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADAE ABACAXI FORNO E SALADA DE CENOURA RALADA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

RODELAS DE LARANJA

SOBREMESA: MAGA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE MILHO NO
FORNO E SALADA DE CENOURA RALADA
SOBREMESA: MAGA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
MILHO NO FORNO E SALADA DE
CENOURA RALADA SOBREMESA:
MACA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450pug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350g - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

frutas bem pi our

e

id: bem cozida e

**Bergario: Introduca

da, evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianca. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

****Alunos com N idades Ali peciai

- ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas

is do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacoes deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

14/05/2026

n°09 QUINTA-FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA i ,
6 meses a 11 meses * sem adigdao [ INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / IOGURTE DE ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
de agucar FRUTA BANANA COM SOPA DE LEGUMES COM FRANGO MELANCIA FORNO COM BATATA, SALADA DE
CAMBUCI DESFIADO SOBREMESA: ABACAXI ACELGA B
BERCARIO 12 meses a 23 meses | g\ pE | ARANJA E BROA DE MILHO SOBREMESA: MELAG
* sem adicao de agticar
2 a3 anos e 11 meses ~ .
IOGURTE DE ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
SOPA DE LEGUMES COM FRANGO FORNO COM BATATA, SALADA DE
MATERNAL ¢ Il (ntegral) SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO BA(I:\I:ICIIQ:CSM DESFIADO SOBREMESA: ABACAXI MELANCIA ACELGA ]
SOBREMESA: MELAO
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO SOPA DE LEGUMES COM FRANGO MELANCIA FORNO COM BATATA, SALADA DE

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

DESFIADO SOBREMESA: ABACAXI

ACELGA
SOBREMESA: MELAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
DESFIADO SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
ACELGA
SOBREMESA: MELAO

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO

SOPA DE LEGUMES COM FRANGO DESFIADO

SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
ACELGA
SOBREMESA: MELAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

e

i

Igada bem cozida e

ou rasf

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refei¢oes.

****Alunos com N idades Alii es Esy

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pr

de dietas

is do Manual de N

tdades Ali E d

es Especiais com

deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

15/05/2026

n°10 SEXTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO

Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL _
6 1 * dics _
meses A e scdear e ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ) AR.\R,.%’DF.(E)EQ% 22:;35 ([:)IES%_NA%'AAD%OM i ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
MACA REPOLHO ’ MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
. SOBREMESA: MELANCIA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E SOBREMESA: TANGERINA
* sem adigdo de agucar BISCOITO SALGADO
2 a 3 anos e 11 meses -
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM X
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ~ MANDIOCA E CAMBUCI, SALADA DE e ARROZ, FEWAO, STROGONOFF DE
MACA MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
MATERNAL I ¢ Il (Integral) BISCOITO SALGADO REPOLHO S OBREMESA: MELANGIA
SOBREMESA: TANGERINA :
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM e
4 ) ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MANDIOCA E CAMBUCI, SALADA DE MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

SOBREMESA: MELANCIA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
MANDIOCA E CAMBUCI, SALADA DE
REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E

BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM MANDIOCA E CAMBUCI, SALADA
DE REPOLHO SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE ALFACE E
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario |l (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400pg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

id

**Bergario: Introd

da bem cozida e

frutas bem pi

our

e

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigées.

****Alunos com N i Ali

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr

de dietas

is do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacdes deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

18/05/2026
n°11 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO

Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES (
6 meses a 11 meses * sem adigso | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA) ‘
de agiicar FRUTA SOBREMESA: MOUSSE DE CAMBUCI MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
MELAO MELANCIA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
- - MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E Mﬁ_ﬁ%oéRFvE“'_ﬁf'ng\%ng kgg‘égﬁlig)
" sem adigdo de agdcar BISCOITO SALGADO SOBREMESA: MOUSSE DE CAMBUCI
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES ( MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MELAO MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA) MELANCIA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MATERNAL I ¢ Il (integral) BISCOITO SALGADO SOBREMESA: MOUSSE DE CAMBUCI MACA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES ( MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA) MELANCIA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: MOUSSE DE CAMBUCI

MACA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES (
MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA)
SOBREMESA: MOUSSE DE CAMBUCI

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MACA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES ( MILHO,

ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA) SOBREMESA:

MOUSSE DE CAMBUCI

MACARRONADA A BOLONHESA,

SALADA DE TOMATE E ALFACE,
SOBREMESA: MACA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 7943 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Intr

frutas bem pi our e

Igada bem cozida e

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

E iais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os prot

***Alunos com N idades Ali p

de dietas

is do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagoes deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

19/05/2026

n°12 TERCA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO

Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses a ﬁﬁ':gi';‘?sem adicao | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL )
de agticar g ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA B ARROZ, FEIJAO, STROGONOFE DE ARROZ, FEIUAO, CARNE DE PANELA COM
MAMAO FRANGO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE LARANJA MANDIOCA E CAMBUCI, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: TANGERINA
BERCARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
* sem adigdo de agucar BOLO CASEIRO DE MAGCA E CAMBUCI
2 a 3 anos e 11 meses
LEITE COM CHOCOLATADO CA_SEIRO B ARROZ, FEIJAO, STROGONOFE DE ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
+ BOLO CASEIRO DE MACA E MAMAO FRANGO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE LARANJA MANDIOCA E CAMBUCI, SALADA DE REPOLHO
MATERNAL I e Il (Integral) CAMBUCI SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: TANGERINA
2 a 3 anos e 11 meses
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ARROZ, FEIJAO, STROGONOFE DE ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
+ BOLO CASEIRO DE MA(}Z\ E FRANGO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE LARANJA MANDIOCA E CAMBUCI, SALADA DE REPOLHO

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

CAMBUCI

SOBREMESA: MELAO

SOBREMESA: TANGERINA

4 -5 anos e 11 meses
NIiVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFE DE
FRANGO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
MANDIOCA E CAMBUCI, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO CASEIRO DE MACA E CAMBUCI

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFE DE FRANGO,
SALADA DE REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM MANDIOCAE
CAMBUCI, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-152a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Intra

frutas bem pi

da bem cozida e

our e

da, evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigées.

****Alunos com N i Ali

peciais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os prot

de dietas

peciais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

20/05/2026

n°13 QUARTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE iy IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
6 1 *sem adigao | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / )
meses e :gs:csarsem adiese QFRUTA ) SALADA DE ACELGA SOBREMESA: ABACAXI ) ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
MACA MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA
BERCARIO 12 meses a 23 meses | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
* sem adigao de agucar BISCOITO SALGADO SALADA DE ACELGA SOBREMESA: ABACAXI
2 a 3 anos e 11 meses
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MAGA POLENTAAO MOLHO BOLONHESA E MAMAG égl\ﬁ%igrfgI;S&?sf)'\lgng\/EéJQgF%F{GEATSA
MATERNAL | I (Integral) BISCOITO SALGADO SALADA DE ACELGA SOBREMESA: ABACAXI E RODELAS DE LARANJA
2 a 3 anos e 11 meses
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E MAMAO ggﬁ%ﬁg;gggﬁ‘\l?\')""gg(u':\fyégF%%EATSA

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SALADA DE ACELGA SOBREMESA: ABACAXI

E RODELAS DE LARANJA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

POLENTAAO MOLHO BOLONHESAE
SALADA DE ACELGA SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E SALADA DE
ACELGA SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ E FEIJOADINHA (EEIJ;’:\O
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS DE

LARANJA

Composigéo nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350g - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400pg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal I e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal I e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64.95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 7943 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

da bem cozida e

**Bergario: Intr

frutas bem pi ou rasg

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

*%Alunos com N idades Ali Especi

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas

is do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagoes deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

21/05/2026

n°14 QUINTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE \DADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses a ﬁﬁ':g:‘e':'f’sem adigao | -EITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agucar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO COM ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
MELANCIA MOLHO DE TOMATE, SALADA DE ABOBORA BANANA SALADA DE BETERRABA RALADA
' SUCO DE MANGA COM CAMBUGI E REFOGADA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses BISNAGUINHA COM REQUEIJAO
* sem adigao de agucar
CASEIRO
2 a 3 anos e 11 meses
SUCO DE MANGA COM CAMBU~CI E ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO 'COM ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
BISNAGUINHA COM REQUEIJAO MELANCIA MOLHO DE TOMATE, SALADA DE ABOBORA BANANA SALADA DE BETERRABA R~ALADA
MATERNAL I e Il (Integral) CASEIRO REFOGADA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA
2 a 3 anos e 11 meses
SUCO DE MANGA COM CAMBU~CI E ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO pOM ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
BISNAGUINHA COM REQUEIJAO MOLHO DE TOMATE, SALADA DE ABOBORA BANANA SALADA DE BETERRABA RALADA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

CASEIRO

REFOGADA SOBREMESA: LARANJA

SOBREMESA: MAGA

4 - 5 anos e 11 meses
NIiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO COM
MOLHO DE TOMATE, SALADA DE ABOBORA
REFOGADA SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
SALADA DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MACA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

SUCO DE MANGA COM CAMBUCI E
BISNAGUINHA COM REQUEIJAO
CASEIRO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO COM MOLHO
DE TOMATE, SALADA DE ABOBORA REFOGADA
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
SALADA DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MACA

Composicao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) -15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario I (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg

Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal I e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64.95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem pi das ou raspadas e id. da bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adici aglcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigcoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serédo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagoes deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

22/05/2026

n°15 SEXTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

EITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE

MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / BATATA, SALADA DE ACELGA
de agticar FRUTA ~ SOBREMESA: TANGERINA SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
MELAO ] , MELANCIA DESFIADO SOBREMESA: BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ARR(C%'MF EL{?&AF”S-/EB\EDE’\%E%%TNO
 sem adigdo de agucar * BISCOITO SALGADO SOBREMESA: TANGERINA
2 a3 anos e 11 meses
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO - ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
MELAO COM BATATA, SALADA DE ACELGA MELANCIA :
MATERNAL ! e I (Integral) + BISCOITO SALGADO SOBRNESA, TANGERIN DESFIADO SOBREMESA: BANANA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM BATATA. SALADA DE ACELGA MELANGIA SOPA DE LEGUMES COM FRANGO DESFIADO

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: TANGERINA

SOBREMESA: BANANA

4 -5 anos e 11 meses
NIVELIell

(PARCIAL)
Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO

COM BATATA, SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: TANGERINA

SOPA DE LEGUMES COM FRANGO DESFIADO
SOBREMESA: BANANA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO

COM BATATA, SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: TANGERINA

SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
DESFIADO SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Intri

id: bem cozida e

frutas bem pi our

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagédo das refeigoes.

****Alunos com N i Ali

es Esp

Al

is com

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N

es Esp

deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

25/05/2026
n°16 SEGUNDA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

ADEQUADA PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE 5 . .
de agucar / FRUTA ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
LARANJA CEBOLA, SALADA DE PEPINO SOBREMESA: MANGA BATATA E CENOURA, ACELGA
MELAO SOBREMESA: MOUSSE DE CAMBUCI
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE COM CHOCOLATADO
* sem adigéo de agucar CASEIRO + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
Ck&SES?ElgggﬁgLs;fggDo LARANJA CEBOLA, SALADA DE PEPINO SOBREMESA: MANGA BATATA E CENOURA, ACELGA
MATERNAL | & l (Integral) MELAO SOBREMESA: MOUSSE DE CAMBUCI
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CEBOLA, SALADA DE PEPINO SOBREMESA: MANGA BATATA E CENOURA, ACELGA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

CASEIRO + BISCOITO SALGADO

MELAO

SOBREMESA: MOUSSE DE CAMBUCI

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E

CEBOLA, SALADA DE PEPINO SOBREMESA:

MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
BATATA E CENOURA, ACELGA
SOBREMESA: MOUSSE DE CAMBUCI

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E

CEBOLA, SALADA DE PEPINO SOBREMESA:

MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM BATATA E CENOURA,
ACELGA SOBREMESA:
MOUSSE DE CAMBUCI

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi our e comida bem cozida e evoluir a consisténcia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

is com

****Alunos com N i Ali es is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot: de dietas is do Manual de deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

26/05/2026 DESJEJUM

Horario: 7h30 - 8h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO

n°17 TERGA- FEIRA Horario: 10h-11h30

LEITE MATERNO OU FORMULA
LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES ADEQUADA PARA IDADE IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adi¢cdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / 5 ~
de agucar FRUTA ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO DE ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE

MACA TOMATE COM CAMBUCI E SALADA DE BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA
ACELGA SOBREMESA: MELANCIA RALADA SOBREMESA: MAMAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigao de agucar + BISCOITO DE POLVILHO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO DE ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
LEITE EglhggglggoDl'EA;gE\?ch|nglRo MACA TOMATE COM CAMBUCI E SALADA DE BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA
MATERNAL I e Il (Integral) ACELGA SOBREMESA: MELANCIA RALADA SOBREMESA: MAMAO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO DE ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO TOMATE COM CAMBUCI E SALADA DE BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO DE POLVILHO

ACELGA SOBREMESA: MELANCIA

RALADA SOBREMESA: MAMAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO DE
TOMATE COM CAMBUCI E SALADA DE
ACELGA SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA
RALADA SOBREMESA: MAMAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +

BISCOITO DE POLVILHO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO DE
TOMATE COM CAMBUCI E SALADA DE
ACELGA SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE
CARNE ACEBOLADAS, SALADA
DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MAMAO

Composicao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e ll (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

e comida

bem cozida e

our

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Al

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot:

de dietas is do Manual de

Ali E: iais com

deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

27/05/2026
n°18 QUARTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses ﬁﬁ':g:e'z'?sem adigao | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agticar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA i ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ) ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE TOMATE SOBREMESA:
RODELAS DE LARANJA MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigéo de agiicar + BISCOITO SALGADO
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
LEITE C?'\éllscggﬁg"sA;LAng%ASE'Ro MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE TOMATE SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (Integral) RODELAS DE LARANJA MACA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
MATERNAL 1 o 1l (PARCIAL LEITE C?'\éllscggﬁgl‘sAATLAGD/?DCOASE'RO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADADE TOMATE  SOBREMESA:
Lo L (PARCIAL) RODELAS DE LARANJA MACA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
SALADADE TOMATE  SOBREMESA:
MACA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS E SALADA DE
TOMATE ~ SOBREMESA:
MACA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

our

e comida

Igada bem cozida e

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Ali es

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os prot:

de dietas is do Manual de

Ali es iais com

deste apio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

28/05/2026

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

n°19 QUINTA - FEIRA
. O LEITE MATERNO OU FORMULA o ol )
BERGAR'O MENORES 6 MESES LEITE MATERNO OlpJAFRARmKIE)AEINFANTILADEQUADA INFANTlLIGREgUADA PARA LEITE MATERNO OU F R:\gl;\IBAEINFANTIL ADEQUADA PARA LEITE Xﬁ'lE'EQ%NA?ngFJ’AFRARIMIII)lA;AEINFANTlL LEITE MATERNO OU F Rnﬂ)lilBAElNFANTlL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ) - )
6 meses a 11 meses * sem adigéo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM QSRMOOZI’_EE'%‘}EO%:V'TAATSEDCEO%ASX‘SS&TQ
de agicar FRUTA MANGA BATATA, REFOGADO DE ABOBORA BANANA An DE A L A A
CABOTIA, SOBREMESA: MACA o '
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
 sem adigéo de agicar + BISCOITO SALGADO
2 a 3 anos e 11 meses
. ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE SUINA
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO VANGA ARF;%A?E%&SSE% SE APQQE(L)/EXOM B ANANA AO MOLHO DE TOMATE COM CAMBUCI £
+ BISCOITO SALGADO G . RE F SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MATERNAL I'e Il (Integral) CABOTIA, SOBREMESA: MACA MELAO
2 a 3 anos e 11 meses
- ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE SUINA
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM : ;
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO A R R0 DE ABOBORS B ANANA AO MOLHO DE TOMATE COM CAMBUCI £

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

CABOTIA, SOBREMESA: MAGA

SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MELAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA, REFOGADO DE ABOBORA
CABOTIA, SOBREMESA: MAGA

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE SUINA
AO MOLHO DE TOMATE COM CAMBUCI E
SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MELAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA, REFOGADO DE ABOBORA
CABOTIA, SOBREMESA: MACA

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE
CARNE SUINA AO MOLHO DE
TOMATE COM CAMBUCI E
SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MELAO

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 2 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) -15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alil

frutas bem pi

e comida

Igada bem cozida e

our

evoluir a

éncia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigdes.

****Alunos com N Alimentares E:

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os p!

de dietas is do Manual de N

Ali es E: is com

deste cardapio.




CARDAPIO MAIO - ESPECIAL ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA SERRA

29/05/2026
n°20 SEXTA- FEIRA

DESJEJUM

Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

EITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

*ANIVERSARIANTES DO MES*

BERGARIO SOPA DE CARNE COM LEGUMES
6 meses a 11 meses * sem adicdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / LARANJA
de agucar FRUTA _ BOLO TRUFADO DE CAMBUCI (ADOGADO COM CALDO VERDE (ERVILHA E BATATA),
MELAO MACA E LEITE) MELANCIA TIRAS DE CARNE SUINA SOBREMESA:
BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO BOLO TRUFADO DE CAMBUCI (ADOCADO COM
s sem adicao de agticar + BISCOITO SALGADO MAGCA E LEITE) + SANDUICHE DE CARNE
DESFIADA + SUCO DE LARANJA COM CAMBUCI
2 a3 anos e 11 meses
ANIVERSARIANTES DO MES CALDO VERDE (ERVILHA E BATATA)
T O S o et anpg SEIRO MELAO BOLO TRUFADO DE CAMBUCI (ADOGADO COM MELANCIA TIRAS DE CARNE SUINA SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (Integral) MAGCA E LEITE) + SANDUICHE DE CARNE BANANA
DESFIADA + SUCO DE LARANJA COM CAMBUCI
223 anos e 11 meses ANIVERSARIANTES DO MES
ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO TRUFADO DE CAMBUCI (ADOGADO COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO BOLO TRUFADO DE CAMBUCI (ADOGADO COM MELANCIA MACA E LEITE) + SANDUICHE DE CARNE

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

MACA E LEITE) + SANDUICHE DE CARNE
DESFIADA + SUCO DE LARANJA COM CAMBUCI

DESFIADA + SUCO DE LARANJA COM
CAMBUCI

4 -5 anos e 11 meses
NIVELIell

(PARCIAL)
Manha e Tarde

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO TRUFADO DE CAMBUCI + SANDUICHE DE
CARNE DESFIADA + SUCO DE LARANJA COM
CAMBUCI

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO TRUFADO DE CAMBUCI + SANDUICHE DE
CARNE DESFIADA + SUCO DE LARANJA COM
CAMBUCI

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO TRUFADO DE CAMBUCI + SANDUICHE DE
CARNE DESFIADA + SUCO DE LARANJA COM
CAMBUCI

CALDO VERDE (ERVILHAE
BATATA), TIRAS DE CARNE SUINA
SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Intri

e bem cozida e

frutas bem pi

our

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagédo das refeigoes.

****Alunos com N

Al

es E: iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N

Ali E: is com

es Esp

deste cardapio.




