CARDAPIO JUNHO ESPECIAL FESTAS JUNINAS- EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTO EJA

01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
" ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
SOFL’QC?UEMF;JQ% f&“&gﬁgw BATATA E CENOURA, SALADA DE ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, FERIADO CORPUS CHRISTI
ALARK REPOLHO E TOMATE SOBREMESA: BETERRA RALADA SOBREMESA: BANANA
SOBREMESA: MELAO .
MAMAOQ
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
B o R oA | ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS COM|  ARROZ, FEIAO, SUFLE DE LEGUMES, ARROZ, FEIAO, FILE DE PEIXE NO
( ' ) MOLHO DE TOMATE, QUIABO REFOGADO |BETERRABA RALADA SOBREMESA: DOCE| ~ FORNO COM BATATA, SALADA DE
DE REPOLHO COM TOMATE SOBREMESA: MAMAO DE ABOBORA COM COCO CENOURA RALADA
SOBREMESA: MACA ' SOBREMESA: MELAO
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA A BOLONHESA, | ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM| ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO AEFE{%;S %(J)Ahﬂoégxgﬁgﬁ'gﬁﬁ%\)/o
SALADA DE TOMATE E ALFACE, CEBOLA, BATATA DOCE SOBREMESA: | COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE| "3 T emn e o Sl o
SOBREMESA: MAGCA TANGERINA RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: MAGA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA]  ARROZ, FEIUAO, ISCAS DE CARNE ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E BOLOAI;JI;VPTl\fgﬁmJI\EIS_I-?g !Egcm .
DE ACELGA E TOMATE SOBREMESA:| ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA | SALADA DE TOMATE ~ SOBREMESA: g - 2
MELANCIA RALADA SOBREMESA: MAMAO MACA SANDUICHE DE "PERNIL" CARNE SUINA
DESFIADA + SUCO DE LARANJA
29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE
REPOLHO COM TOMATE
SOBREMESA: CURAU

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM
FAROFA DE CUSCUZ, SALADA DE
BETERRABA SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA: MAGA

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
ACELGA
SOBREMESA: MELAO

Composigao Nutricional Diaria -
Média Semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15a 30 %

379

227,40

56,85

94,75

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO CONDICOES CLIMATICAS E MATURACAO.

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30 466




CARDAPIO JUNHO ESPECIAL FESTAS JUNINAS - EMEB Ivete Vargas - Fundamental

1/jun

2/jun

3/jun

4/jun

5/jun

SERVICO

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE COM CHOCOLATAD

0

CASEIRO + BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO DE LARANJA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

REFEIGAO

ARROZ COM CENOURA
RALADA, FEIJAO, OVOS

CANJA DE GALINHA SOBREMESA:

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),

FERIADO CORPUS CHRISTI

PONTO FACULTATIVO

MANHA 9H30-10H30/ CozggsésalégliéM[;iﬂigPlNo BANANA COUVE REFOS.\ARI,DAQEARODELAS DE
TARDE 14H30-15H30
8/jun 9/jun 10/jun 11/jun 12/jun
SERVICO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO | | £7E COM CHOCOLATADO CASEIRO + | SUCO DE LARANJA E BROA DE  |LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
7H DESJEJUM E BISCOITO SALGADO + BOLO CASEIRO DE AIPIM PAO CASEIRO COM MANTEIGA MILHO E BISCOITO SALGADO

REFEIGAO

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE
LEGUMES, BETERRABA RALADA

MACARRONADA A BOLONHESA,
REFOGADO DE CENOURA,

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE

ARROZ, FEIJAO, CARNE CAIPIRA
(BATATA, CENOURA E MILHO),
SALADA DE REPOLHO COM

MANHA 9H30-10H30/ SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MELAO COuvE REFOSA/;E;?‘EARODELAS DE S(C)EB'\I‘?%kJ/IEgiAI\;QII_)AAO TOMATE SOBREMESA:
TARDE 14H30-15H30 ) TANGERINA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO LEITE E BROA DE FUBA LEITE COM CHOCOLATADO
7H DESJEJUM E BISCOITO SALGADO BOLO CASEIRO DE MILHO E BISCOITO SALGADO CASEIRO + BISCOITO SALGADO

REFEIGAO

MANHA 9H30-10H30/

ARROZ, FEIJAO, OVOS

CAIPIRAS (OVOS MEXIDOS
CENOURA E MILHO

com

SOBREMESA: DOCE DE

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO
DE FRANGO, SALADA DE TOMATE
SOBREMESA: MELAO

POLENTA AO MOLHO BOLONHESA
E SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: ARROZ DOCE

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE
FRANGO COM FAROFA DE
CUSCUZ, ABOBRINHA REFOGADA
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
ACELGA SOBREMESA: TANGERINA

TARDE 14H30-15H30 ABOBORA COM COCO
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 25/jun
SERVIGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE COM CHOCOLATADO | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO CANJICA (IS EEL CHEEEL AT

7H DESJEJUM

CASEIRO + BISCOITO SALGADO

+ BISCOITO DE POLVILHO

+ BOLO DE LARANJA

CASEIRO + BISCOITO SALGADO

REFEIGAO

ARROZ, FEIJAO, OVOS

MACARRONADA COM FRANGO

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO DE PAMONHA (MILHO E

_ 007ID0S E SALADADE TOMATE | QEERRlBRIIR | RerOGADA £ RODELAS DE | SALADA DE ALFACE, SOBREMESA; | SOCO) * SANDUICHE DE "PERNIL"
MANHA 9H30-10H30/ E PEPINO SOBREMESA:MELAO SOBREMESA: CURAU LARANJA MACA *| CARNE SUINA DESFIADA + SUCO DE
TARDE 14H30-15H30 : LARANJA

297jun 30/un jul 2/jul 3u
SERVIGO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE + CHOCOLATADO CAS
E BISCOITO SALGADO

EIRO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

REFEIGAO

MANHA 9H30-10H30/
TARDE 14H30-15H30

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE

CENOURA E CHUCHU,
BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MELAO

POLENTA DE CARNE MOIDA,
SALADA DE ACELGA E TOMATE
SOBREMESA: SUCO DE MELANCIA
E PIPOCA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS DE
LARANJA

SOPA DE LEGUMES (BATATA,
CENOURA E CHUCHU), MACARRAO,
E FRANGO EM CUBOS
SOBREMESA: CURAU

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE
COM BATATA, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDICOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

***Os horarios das refeicdes sado estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refei¢oes.

[**Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacoes deste cardapiq

NUTRIENTES

FUNDAMENTAL MANHA

FUNDAMENTAL TARDE

Energia (Kcal)

682,90

430,20

Carboidratos (g)

409,74

258

Proteinas (g)

102,44

65

Lipideos (g)

170,73

108

Vitamina A (mcg)

365,20

360,10

Vitamina C (mg)

63,00

63,00

Calcio (mg)

306,38

201,00

Ferro (mg)

7,05

5,06

Sddio (mg)

465,52

202,00




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

01/06/2026
n°01 SEGUNDA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigido
de agucar

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE /

FRUTA

BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

sem adigdo de aguicar

+ BISCOITO SALGADO

LARANJA

ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO,
OVOS COZIDOS, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MAMAO

MELANCIA

SOPA DE FEIJAO, COM CARNE LEGUMES
E MACARRAO SOBREMESA: MELAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (Integral)

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

+ BISCOITO SALGADO

LARANJA

ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO,
OVOS COZzIDOS, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MAMAO

MELANCIA

SOPA DE FEIJAO, COM CARNE LEGUMES
E MACARRAO SOBREMESA: MELAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

+ BISCOITO SALGADO

ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO,
OVOS COzIDOS, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MAMAO

MELANCIA

SOPA DE FEIJAO, COM CARNE LEGUMES
E MACARRAO SOBREMESA: MELAO

4 -5anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO,
OVOS COZzIDOS, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MAMAO

SOPA DE FEIJAO, COM CARNE LEGUMES
E MACARRAO SOBREMESA: MELAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

+ BISCOITO SALGADO

ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO,
OVOS COZzZIDOS, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MAMAO

SOPA DE FEIJAO, COM CARNE
LEGUMES E MACARRAO
SOBREMESA: MELAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 338 50,70 12,68 9,39 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 654,0 98,10 24,53 18,17 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 215,44 32,32 8,08 5,98 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 327,0 49,05 12,26 9,08 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 748,2 112,23 28,06 20,78 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 3741 56,12 14,03 10,39 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 427,00 64,05 16,01 11,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 520,30 78,05 19,51 14,45 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 449 67,35 16,84 12,47 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our e comida da bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugédo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali t:

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Al N i ~

es Esp com

deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

02/06/2026

n°02 TERGA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigido
de agucar

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE /
FRUTA

BERGARIO 12 meses a 23 meses *
sem adigdo de aguicar

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO DE LARANJA

MACA

CANJA DE GALINHA SOBREMESA: BANANA

MANGA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA E CENOURA, SALADA DE
REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
MAMAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (Integral)

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO DE LARANJA

MACA

CANJA DE GALINHA SOBREMESA: BANANA

MANGA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA E CENOURA, SALADA DE
REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
MAMAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO DE LARANJA

CANJA DE GALINHA SOBREMESA: BANANA

MANGA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA E CENOURA, SALADA DE
REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
MAMAO

4 -5anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

CANJA DE GALINHA SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA E CENOURA, SALADA DE
REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
MAMAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO DE LARANJA

CANJA DE GALINHA SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE

REPOLHO E TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 338 50,70 12,68 9,39 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 654,0 98,10 24,53 18,17 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 215,44 32,32 8,08 5,98 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 327,0 49,05 12,26 9,08 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 748,2 112,23 28,06 20,78 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 3741 56,12 14,03 10,39 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 427,00 64,05 16,01 11,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 520,30 78,05 19,51 14,45 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 449 67,35 16,84 12,47 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alil

frutas bem pi

e comida

da bem cozida e

our

evoluira

ia conforme o Guia de Evolugédo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali tares

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Ali tares iais com )

deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

03/06/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°03 QUARTA- FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
BERCARIO MENORES 6 MESES | EITE MATERNO OU :S::nllél;% :lFANTIL ADEQUADA LT:E“:[T:?&%;S?X::A LEITE MATERNO OU FORMIléLA;:) :ENFANTIL ADEQUADA PARA LEITE M:;igrlﬂ I;'): :fszllg:% :ENFANTlL LEITE MATERNO OU FORM:[J):AE’ :ENFANTlL ADEQUADA PARA
IDADE
BERGARIO | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
6 meses a 11 meses * sem adigao ~ ~
de agticar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
MAMAO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E ABACAXI BETERRA RALADA SOBREMESA:
RODELAS DE LARANJA BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adigéo de agucar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
LEITE~COM CHOCOLATADO CASEIRO MAMAO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E ABACAXI BETERRA RALADA SOBREMESA:
MATERNAL Ie Il (Integral) + PAO CASEIRO COM MANTEIGA RODELAS DE LARANJA BANANA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
MATERNAL | e Il (PARCIAL) LELTEA(:OO(I\)/IA%:%COOICES-II\—/IAI\D/ISNCTAESICEIARO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E ABACAXI BETERRA RALADA SOBREMESA:
Manha e Tarde RODELAS DE LARANJA BANANA
4 -5anos e 11 meses . .
NIVEL 1e 1l ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E BETERRA RALADA SOBREMESA:
(PARCIAL) RODELAS DE LARANJA BANANA
Manha e Tarde
5 anos e 11 meses ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS
NIVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + ‘ ! ’
8h-15h PAO CASEIRO COM MANTEIGA COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E | MEXIDOS, BETERRA RALADA
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: BANANA
Composiqé':;:rl;tar::airnal media Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 338 50,70 12,68 9,39 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 654,0 98,10 2453 18,17 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 215,44 32,32 8,08 5,98 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 327,0 49,05 12,26 9,08 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 748,2 112,23 28,06 20,78 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 3741 56,12 14,03 10,39 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 427,00 64,05 16,01 11,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 520,30 78,05 19,51 14,45 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 449 67,35 16,84 12,47 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introducao ali frutas bem pi ou rasp e comida bem cozida e evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com Ni i Ali es iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N i Ali es E iais com ad. oes deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

08/06/2026
n°04 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA B
Gmeses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES BA?i?gzéEﬁgﬁcR)ACEAm_ElgNgﬁioA
de agticar FRUTA LARANJA ’ ’ ' MAMAO ( ’ )
BETERRABA RALADA SOBREMESA: MELAO DE REPOLHO COM TOMATE
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E SOBREMESA: MACA
sem adigédo de agucar BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses ~
ARROZ, FEIJAO, CARNE CAIPIRA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E LARANJA ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES, MAMAO (BATATA, CENOURA E MILHO), SALADA
MATERNAL I e Il (integral) BISCOITO SALGADO BETERRABA RALADA SOBREMESA: MELAO DE REPOLHO COM TOMATE
SOBREMESA: MAGA
2 a 3 anos e 11 meses _
ARROZ, FEIJAO, CARNE CAIPIRA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES, MAMAO (BATATA, CENOURA E MILHO), SALADA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

BETERRABA RALADA SOBREMESA: MELAO

DE REPOLHO COM TOMATE
SOBREMESA: MACA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES,
BETERRABA RALADA SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE CAIPIRA
(BATATA, CENOURA E MILHO), SALADA
DE REPOLHO COM TOMATE
SOBREMESA: MAGA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES,

ARROZ, FEIJAU, CARNE CAIPIRA
(BATATA, CENOURA E MILHO),
SALADA DE REPOLHO COM

8h-15h BISCOITO SALGADO BETERRABA RALADA SOBREMESA: MELAO TOMATE
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI .
SOBREMESA: MACA
compos@az:::;grnal média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD(g)-152a30% Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali tares

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Ali

tares is com

deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

09/06/2026

n°05 TERGA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO

6 meses a 11 meses * sem adigido

de agucar

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA

BERGARIO 12 meses a 23 meses *

sem adicdo de agticar

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO CASEIRO DE AIPIM

TANGERINA

MACARRONADA A BOLONHESA,
REFOGADO DE CENOURA, SOBREMESA:
MELAO

LARANJA

ARROZ, FEIUAO, FRANGO EM CUBOS
COM MOLHO DE TOMATE, QUIABO
REFOGADO SOBREMESA: MAMAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (Integral)

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO CASEIRO DE AIPIM

TANGERINA

MACARRONADA A BOLONHESA,
REFOGADO DE CENOURA, SOBREMESA:
MELAO

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
COM MOLHO DE TOMATE, QUIABO
REFOGADO SOBREMESA: MAMAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO CASEIRO DE AIPIM

MACARRONADA A BOLONHESA,
REFOGADO DE CENOURA, SOBREMESA:
MELAO

LARANJA

ARROZ, FEIUAO, FRANGO EM CUBOS
COM MOLHO DE TOMATE, QUIABO
REFOGADO SOBREMESA: MAMAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

MACARRONADA A BOLONHESA,
REFOGADO DE CENOURA, SOBREMESA:
MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
COM MOLHO DE TOMATE, QUIABO
REFOGADO SOBREMESA: MAMAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO CASEIRO DE AIPIM

MACARRONADA A BOLONHESA, REFOGADO
DE CENOURA, SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM
CUBOS COM MOLHO DE TOMATE,
QUIABO REFOGADO SOBREMESA:

MAMAO

Composigdo nutricional - média

semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g)-10a15%

LPD (g)-152a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alil

frutas bem pi

e comida

da bem cozida e

evoluira

our

ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

Ali <.

****Alunos com i es Especi:

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Ali

es Esp com

deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

10/06/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°06 QUARTA - FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
. LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | LE'TE MATERNO OU FORMULA | | /7 MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL Algig:ADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 1;6225;]?;: sem adicdo [ INFANTIL ADE%;C?: PARA IDADE / ) ARROZ E FE|JQAD|NHA (FE|JAO PRETO ARROZ, FE|JAO, SUFLE DE LEGUMES,
MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI BETERRABA RALADA SOBREMESA:
RODELAS DE LARANJA CREME DE ABOBORA COM COCO
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adigéo de agucar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES,
LELTEA%OQ/IA%:%%OCI:_/SLA'\DAENCT'TESlg’IA\RO MELAO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E ABACAXI BETERRABA RALADA SOBREMESA:
MATERNAL e ll (Integral) RODELAS DE LARANJA CREME DE ABOBORA COM COCO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES,
MATERNAL I ¢ Il (PARCIAL) LELTEA%OQ/IA%:%%OCI:_/SLA'\DAENCT'TESlg’IA\RO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E ABACAXI BETERRABA RALADA SOBREMESA:
Manha e Tarde RODELAS DE LARANJA CREME DE ABOBORA COM COCO
4- sa;;\a,sE i :1 :\eses ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES,
PARCI:L COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E BETERRABA RALADA SOBREMESA:
(PARCIAL) RODELAS DE LARANJA DOCE DE ABOBORA COM COCO
Manha e Tarde
X ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE
5 anos e 11 meses 4 ’
NIVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + CgII\Q/IRC?AZRIIE\IEESLLJJ(I)I\?A?)I NCHOAU(\l/:E;égoPgAEgg E LEGUMES, BETERRABA
8h-15h PAO CASEIRO COM MANTEIGA RODELAS i:)E LARANJA RALADA SOBREMESA: DOCE
*EMEB'S ZULMIRA E PISONI DE ABOBORA COM COCO
composwéz::mgﬁrnal mede Energia (Kcal) CHO (g) - 55 2 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g)-15230 % Calclo (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C{mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

Ali

tares is com oes deste cardapio.

****Alunos com i Ali tares Especiais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

11/06/2026

n°07 QUINTA-FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL Algig:ADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
6 meses a11 meses * sem adigao | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE FORNO COM BATATA, SALADA DE
de agticar FRUTA ‘ ,
BATATA DOCE DESFIADA SOBREMESA: BANANA MELANCIA CENOURA RALADA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *|  SUCO DE LARANJA E BROA DE SOBREMESA: MELAO
sem adigio de aguicar MILHO
2a3 1 - .
a3anos e 11 meses ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
SUCO DE LARANJA E BROA DE SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE FORNO COM BATATA, SALADA DE
MATERNAL 1 Il (ntegral) MILHO BATATA DOCE DESFIADA SOBREMESA: BANANA MELANCIA CENOURA RALADA
SOBREMESA: MELAO
2 a 3 anos e 11 meses ~ -
ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
SUCO DE LARANJA E BROA DE SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE MELANCIA FORNO COM BATATA, SALADA DE

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

MILHO

DESFIADA SOBREMESA: BANANA

CENOURA RALADA
SOBREMESA: MELAO

4 -5anos e 11 meses
NIiVEL Iell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE
DESFIADA SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
CENOURA RALADA
SOBREMESA: MELAO

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO

SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE
DESFIADA SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
CENOURA RALADA
SOBREMESA: MELAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alil

frutas bem pi

e comida

da bem cozida e

our

da, evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali tares

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Al N i ~

es Esp com

deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

12/06/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°s SEXTA - FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA

A LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES & MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiglEJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
S osesa DTROARIO | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL )
do meoar ¢ ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ, FEIJAO, CARNE CAIPIRA (BATATA, CANJA DE GALINHA SOBREMESA:
MAMAO CENOURA E MILHO), SALADA DE REPOLHO MACA )

BANANA

COM TOMATE SOBREMESA: TANGERINA
BERGARIO 12 meses a 23 meses * LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
sem adigado de aguicar BISCOITO SALGADO

2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE CAIPIRA (BATATA,
MAMAO CENOURA E MILHO), SALADA DE REPOLHO MACA
COM TOMATE SOBREMESA: TANGERINA

CANJA DE GALINHA SOBREMESA:
BANANA

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
MATERNAL I e Il (Integral) BISCOITO SALGADO

2 a3 anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, CARNE CAIPIRA (BATATA,
CENOURA E MILHO), SALADA DE REPOLHO MACA
COM TOMATE SOBREMESA: TANGERINA

CANJA DE GALINHA SOBREMESA:
BANANA

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
MATERNAL | e Il (PARCIAL) BISCOITO SALGADO

Manha e Tarde

4 -5 anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, CARNE CAIPIRA (BATATA,

NiVELlell CANJA DE GALINHA SOBREMESA:
PARCI:L CENOURA E MILHO), SALADA DE REPOLHO BANANA

( - ) COM TOMATE SOBREMESA: TANGERINA

Manha e Tarde
5 anos e 11 meses A
NIVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FEIJAO, CARNE CAIPIRA (BATATA, CANJA DE GALINHA SOBREMESA:
CENOURA E MILHO), SALADA DE REPOLHO COM
8h-15h BISCOITO SALGADO TOMATE SOBREMESA: TANGERINA BANANA
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI .
compos@éz:::;grnal média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD(g)-152a30% Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nivel | e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali tares iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de i Ali tares Especiais com oes deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

15/06/2026
n°9 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM

Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERgARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AI[;‘E\(;[EJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ARROZ, FEIJAO, OVOS CAIPIRAS (OVOS
6 meses a 11 meses * sem adigéo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / MEXIDOS COM CENOURA E MILHO ‘
de agticar FRUTA ) SOBREMESA: CREME DE ABOBORA MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
MELAO BANANA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
- MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FEAO, OVOS CAIPIRAS (OVOS
sem adicao de agtcar BISCOITO SALGADO MEXIDOS COM CENOU'RA E MILHO
SOBREMESA: CREME DE ABOBORA COM COCO
Za3anose 1l meses ARROZ, FEIJAO, OVOS CAIPIRAS (OVOS
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MELAO MEXIDOS COM CENOURA E MILHO EANANA MSCE:AT%F,{MOA"_'FAEDS :LE%ENS'"'OESQ'E,\SMAE"S’X?A
MATERNAL 1 o Il (intogra) BISCOITO SALGADO SOBREMESA: CREME DE ABOBORA COM MACA '
coco
Zadanose 1l meses ARROZ, FEIJAO, OVOS CAIPIRAS (OVOS
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MEXIDOS COM CENOURA E MILHO EANANA MSCE:AT%F,{MOA"_'FAEDS :LE%ENS'"'OESQ'E,\SMAE"S’X?A

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: CREME DE ABOBORA COM
coco

MACA

4 -5anos e 11 meses
NIiVEL Iell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OVOS CAIPIRAS (OVOS
MEXIDOS COM CENOURA E MILHO
SOBREMESA: DOCE DE ABOBORA COM
Coco

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MAGCA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS CAIPIRAS (OVOS
MEXIDOS COM CENOURA E MILHO
SOBREMESA: DOCE DE ABOBORA COM COCO

MACARRONADA A BOLONHESA,
SALADA DE TOMATE E ALFACE,
SOBREMESA: MACA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 375,2 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 2203 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 245,6 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

frutas bem pi

e comida

bem cozida e

**Bergario: Introdugao ali

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com N

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N

Ali es E: iais com

deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

16/06/2026

n°10 TERGA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL Algig:ADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL - -
6 meses a 11 meses *semadigdo | e L oa TARA DARE FRUTA i ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE ) ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
de agucar MAMAO FRANGO, SALADA DE TOMATE MACA CEBOLA, BATATA DOCE SOBREMESA:
SOBREMESA: MELAO TANGERINA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
sem adigéo de agucar BOLO CASEIRO DE MILHO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
LEITE gg“focggggkgggalﬁﬁgﬂm MAMAO FRANGO, SALADA DE TOMATE MAGA CEBOLA, BATATA DOCE SOBREMESA:
MATERNAL | e Il (Integral) SOBREMESA: MELAO TANGERINA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO FRANGO, SALADA DE TOMATE MACA CEBOLA, BATATA DOCE SOBREMESA:

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BOLO CASEIRO DE MILHO

SOBREMESA: MELAO

TANGERINA

4 -5anos e 11 meses
NIiVEL Iell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
FRANGO, SALADA DE TOMATE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
CEBOLA, BATATA DOCE SOBREMESA:
TANGERINA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO CASEIRO DE MILHO

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE FRANGO,
SALADA DE TOMATE SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE
REFOGADA COM CEBOLA,
BATATA DOCE SOBREMESA:
TANGERINA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 375,2 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 245,6 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel | e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introducao ali frutas bem pi our e comida bem cozida e evoluir a ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com N i Ali es

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N

Ali es E: iais com

deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

17/06/2026
n°11 QUARTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO

Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
6 meses a 11 meses * sem adigéo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / SALADA DE ACELGA SOBREMESA: ARROZ ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
d Y - - .
¢ aghear FRUTA MACA DOCE MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E SAEAO;E';LAAAC%rGo:ggBBROELl\?ENS'-IAESAAREOZ
sem adigéo de agucar BISCOITO SALGADO DOCE :
2 a 3 anos e 11 meses
POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MACA SALADA DE ACELGA SOBREMESA: ARROZ MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
MATERNAL Ie ll (Integral) BISCOITO SALGADO DOCE E RODELAS DE LARANJA
2 a 3 anos e 11 meses
POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E SALADA DE ACELGA SOBREMESA: ARROZ MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

DOCE

E RODELAS DE LARANJA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
SALADA DE ACELGA SOBREMESA: ARROZ
DOCE

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E

POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E SALADA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),

8h-15h BISCOITO SALGADO DE ACELGA SOBREMESA: ARROZ DOCE COUVE REFOGADA E RODELAS DE
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI LARANJA
c°“‘p°s'93‘;::‘::gl°"a' - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15230 % Callcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 375,2 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 245,6 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel | e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali tares iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

tares Especi:

is com oes deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

18/06/2026

n°12 QUINTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horério: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERCARIO MENORES 6 MESES
G PARA IDADE INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA )
6 meses a 11 meses * sem adiggo|  INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM ARROZ, FEIJAO, OVOS CAIPIRA (OVO
de agticar FRUTA MEXIDO COM CENOURA E MILHO),
MELANCIA FAROFA DE CUSCUZ, ABOBRINHA BANANA SALADA DE BETERRABA RALADA
) REFOGADA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE E BROA DE FUBA :
sem adicao de agucar
2 a3 anos e 11 meses o
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM A;Egﬁ;g%‘é’:f&g&'gg::g ml_(%)'o
LEITE E BROA DE FUBA MELANCIA FAROFA DE CUSCUZ, ABOBRINHA BANANA SALADA DE BETERRABA RALADA
MATERNAL I'e Il (Integral) REFOGADA SOBREMESA: LARANJA N
SOBREMESA: MACA
Zadanose 11 meses ARROZ, FEIJAO, OVOS CAIPIRA (OVO
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM MEXIDO COM CENOURA E MILI-(|0)
LEITE E BROA DE FUBA FAROFA DE CUSCUZ, ABOBRINHA BANANA ’

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

REFOGADA SOBREMESA: LARANJA

SALADA DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MAGA

4 - 5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM
FAROFA DE CUSCUZ, ABOBRINHA
REFOGADA SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS CAIPIRA (OVO
MEXIDO COM CENOURA E MILHO),
SALADA DE BETERRABA RALADA

SOBREMESA: MACA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il (INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE E BROA DE FUBA

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM
FAROFA DE CUSCUZ, ABOBRINHA REFOGADA
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS CAIPIRA
(OVO MEXIDO COM CENOURAE
MILHO), SALADA DE BETERRABA
RALADA SOBREMESA: MAGA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 375,2 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 245,6 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal I e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Intr

frutas bem pi

id: Igada bem cozida e

our

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigées sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagio das refeigées.

****Alunos com Ni i Ali es

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pri

de dietas is do Manual de N

Ali es E iais com

deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

19/06/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°13 SEXTA- FEIRA Horério: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horaério: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
; LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | LEITE MATERNO OU FORMULA . LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO MENORES 6 MESES LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE
¢ PARA IDADE INFANTIL ADEQUADA PARA ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERCARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / COM BATATA, SALADA DE ACELGA .
de agi _ .
e agticar FRUTA MELAO SOBREMESA: TANGERINA ARROZ DOCE SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE

DESFIADA SOBREMESA: BANANA

] ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM BATATA, SALADA DE ACELGA

sem adigdo de agicar + BISCOITO SALGADO SOBREMESA: TANGERINA

2 a3 anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO
MELAO COM BATATA, SALADA DE ACELGA ARROZ DOCE
SOBREMESA: TANGERINA

SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE
DESFIADA SOBREMESA: BANANA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
MATERNAL I e Il (Integral) + BISCOITO SALGADO

2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO
COM BATATA, SALADA DE ACELGA ARROZ DOCE
SOBREMESA: TANGERINA

SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE
DESFIADA SOBREMESA: BANANA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

MATERNAL | e Il (PARCIAL) + BISCOITO SALGADO
Manha e Tarde

4-5anos e 11 meses ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO SOPA DE ABOBORA LENTILHA E CARNE
NVEL el COM BATATA, SALADA DE ACELGA DESFIADA SOBRE;VIESA' ARROZ DOCE
(PARCIAL) . .
) SOBREMESA: TANGERINA
Manha e Tarde

_ 5anos e 11 meses ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO | SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E

NIVEIS1 eIl INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + COM BATATA, SALADA DE ACELGA CARNE DESFIADA SOBREMESA:

8h-15h BISCOITO SALGADO : ’

* EMEB'S ZULMIRA E PISONI SOBREMESA: TANGERINA ARROZ DOCE
Composngéz:r:t;‘:;mal - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) -15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario |l (integral) 375,2 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 245,6 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

Ali tares is com deste cardapio.

****Alunos com i Ali tares Especiais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

22/06/2026
n°14 SEGUNDA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO

Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horério: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES ADEQUADA PARA IDADE INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 11 * sem adigso | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE iy ,
TR deagicar o T FRUTA ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E SALADA POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE
LARANJA DE TOMATE E PEPINO MANGA ACELGA E TOMATE SOBREMESA:
SOBREMESA:MELAO MELANCIA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE COM CHOCOLATADO
* sem adigéo de agticar CASEIRO + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E SALADA POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE
LEITE COM CHOCOLATADO LARANJA DE TOMATE E PEPINO PIPOCA ACELGA E TOMATE SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (Integral) CASEIRO + BISCOITO SALGADO SOBREMESA:MELAO MELANCIA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E SALADA POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE
LEITE COM CHOCOLATADO DE TOMATE E PEPINO PIPOCA ACELGA E TOMATE SOBREMESA:

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

CASEIRO + BISCOITO SALGADO

SOBREMESA:MELAO

MELANCIA

4 - 5 anos e 11 meses
NiVEL el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E SALADA
DE TOMATE E PEPINO
SOBREMESA:MELAO

POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE
ACELGA E TOMATE SOBREMESA: SUCO
DE MELANCIA E PIPOCA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il (INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E SALADA
DE TOMATE E PEPINO
SOBREMESA:MELAO

POLENTA DE CARNE MOIDA,

SALADA DE ACELGAE

TOMATE SOBREMESA: SUCO
DE MELANCIA E PIPOCA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

d d i

**Bergario: Intra

our las e

Igada bem cozida e

frutas bem pi

da, evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigées sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagio das refeigées.

****Alunos com N i Ali es Especiais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pr

de dietas is do Manual de N

Ali es E iais com

deste cardapio.

p

p




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

23/06/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°15 TERGA- FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
. LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | LE'TE MATERNO OU FORMULA | | /7 MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES & MESES PARA IDADE INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 11 * dica INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / .
meses R de neticar e FRUTA MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
MACA SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA
SOBREMESA: CURAU RALADA SOBREMESA: MAMAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adigédo de agucar + BISCOITO DE POLVILHO
2 a3 anos e 11 meses
MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
LEITEfgl\SACC(;T?g%EAJg\E\ﬁL%%SEIRO MACA SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA
MATERNAL I ll Integral) SOBREMESA: CURAU RALADA SOBREMESA: MAMAO
2 a 3 anos e 11 meses
MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
MATERNAL | e Il (PARCIAL) LEITEfgl\SACC(;T?g%EAJg\E\ﬁL%%SEIRO SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE BETEBRABA
Manha o Tarde SOBREMESA: CURAU RALADA SOBREMESA: MAMAO
4 -5 anos e 11 meses .
NIVEL el MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
SALADA DE BETERRABA RALADA ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA
(PARCIAL) SOBREMESA: CURAU RALADA SOBREMESA: MAMAO

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + MAC: ARL?A(I))'XAI;); ;;.“2:22323 II\)IF AS[;: ‘I\ADO CARNE ACEBOLADAS, SALADA
8h-15h BISCOITO DE POLVILHO DE BETERRABA RALADA
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI SOBREMESA: CURAU SOBREMESA: MAMAO

Composigao nutricional - média

semanal Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) -10a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

Ali tares iais com oes deste cardapio.

****Alunos com i Ali tares Especiais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

24/06/2026

DESJEJUM

Horario: 7h30 - 8h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

n°16 QUARTA- FEIRA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | LE'TE MATERNO OU FORMULA | | /7 MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERgARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AI[;‘E\(;[EJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 moses a :31E:§:ezl?sem adigio | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de avticar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
MAMAO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE TOMATE SOBREMESA:
RODELAS DE LARANJA MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adigo de agiicar + BOLO DE LARANJA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FElJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MAMAO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE TOMATE SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (Integral) + BOLO DE LARANJA RODELAS DE LARANJA MACA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FElJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE TOMATE SOBREMESA:

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BOLO DE LARANJA RODELAS DE LARANJA MAGA

4 -5anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
SALADA DE TOMATE SOBREMESA:
MACA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS E SALADA DE
TOMATE SOBREMESA:
MACA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO DE LARANJA

Composlqa':;:rl;tar:zrnal media Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

e comida bem cozida e evoluira ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

frutas bem pi

**Bergario: Introdugao ali our

***Os horarios das refei¢coes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com Ni i Ali es E iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N i Ali es is com deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

25/06/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°17  QUINTA - FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
. LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | LE'TE MATERNO OU FORMULA | | /7 MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO MENORES 6 MESES
¢ PARA IDADE INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA . 5
6 meses a 11 meses * sem adigio | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
de agticar FRUTA MANGA MILHO COZIDO, SALADA DE ALFACE, BANANA FRANGO E SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses * CANJICA

sem adicdo de acucar

2 a3 anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
CANJICA MANGA MILHO COZIDO, SALADA DE ALFACE, BANANA FRANGO E SALADA DE ACELGA
MATERNAL Ie ll (Integral) SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELAO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
CANJICA MILHO COZIDO, SALADA DE ALFACE BANANA FRANGO E SALADA DE ACELGA
MATERNAL | e Il (PARCIAL ! ~ ! ~
L 1ol [PARCIAL SOBREMESA: MAGA SOBREMESA: MELAO
4 -5anos e 11 meses
NIVEL e ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
MILHO COZIDO, SALADA DE ALFACE, FRANGO E SALADA DE ACELGA
(PARCIAL) SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELAO
Manha e Tarde
 5anos e 11 meses ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ARROZ, FELIAO,
NIiVEIS | e Il INTEGRAL) CANJICA MILHO COZIDO. SALADA DE ALFACE ESCONDIDINHO DE FRANGO E
. _8h-5h SOBRE’MESA' MACA ’ SALADA DE ACELGA
EMEB'S ZULMIRA E PISONI - SOBREMESA: MELAO
c°mp°5i95‘;::‘::“jl°"a' - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 102 15% LPD (g)-15230 % Callcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg

Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali tares Especiais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de i Ali tares Especiais com oes deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

26/06/2026
n°18 SEXTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigdo
de agucar

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE /
FRUTA

BERGARIO 12 meses a 23 meses *
sem adigao de agucar

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BISCOITO SALGADO

MELAO

*ANIVERSARIANTES DO MES*
SOPA DE CARNE SUINA COM LEGUMES
LARANJA
BOLO DE PAMONHA (MILHO COM COCO)

BOLO DE PAMONHA (ADOCADO COM LEITE E
COCO) + SANDUICHE DE CARNE SUINA DESFIADA
+ SUCO DE LARANJA

MELANCIA

POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
BETERRABA RALADA SOBREMESA:
BANANA

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (Integral)

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BISCOITO SALGADO

MELAO

ANIVERSARIANTES DO MES

BOLO DE PAMONHA (ADOCADO COM LEITE E
COCO) + SANDUICHE DE "PERNIL" CARNE SUINA
DESFIADA + SUCO DE LARANJA

MELANCIA

POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
BETERRABA RALADA SOBREMESA:
BANANA

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BISCOITO SALGADO

ANIVERSARIANTES DO MES

BOLO DE PAMONHA (MILHO E COCO) +
SANDUICHE DE "PERNIL" CARNE SUINA
DESFIADA + SUCO DE LARANJA

MELANCIA

ANIVERSARIANTES DO MES

BOLO DE PAMONHA (MILHO E COCO) +
SANDUICHE DE "PERNIL" CARNE SUINA
DESFIADA + SUCO DE LARANJA

4 - 5 anos e 11 meses
NIVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO DE PAMONHA (MILHO E COCO) + SANDUICHE
DE "PERNIL" CARNE SUINA DESFIADA + SUCO DE
LARANJA

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO DE PAMONHA (MILHO E COCO) +
SANDUICHE DE "PERNIL" CARNE SUINA

DESFIADA + SUCO DE LARANJA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO DE PAMONHA (MILHO E COCO) + SANDUICHE
DE "PERNIL" CARNE SUINA DESFIADA + SUCO DE
LARANJA

POLENTA AO MOLHO BOLONHESA

E BETERRABA RALADA
SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) -10a 15% LPD (g) -15a30 %
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario |l (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida da bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

Ali <.

****Alunos com i es Esp

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Ali tares iais com )

deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

29/06/2026
n°19 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

BERGARIO - R -
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURA E ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
de agticar FRUTA LARANJA CHUCHU, BETERRABA RALADA MAMAO ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: MELAO COM TOMATE
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E SOBREMESA: CURAU
sem adigéo de aguicar BISCOITO SALGADO
Za3anos e 11 meses ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FENAO, SUFLE DE CENOURA E . ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
LARANJA CHUCHU, BETERRABA RALADA MAMAO
MATERNAL I e Il (Integral) BISCOITO SALGADO SOBREMESA: MELAO COM TOMATE
' SOBREMESA: CURAU
Zadanosellmeses ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARjobEﬂtAgggg‘Rigi EEE'ESJARA E MAMAO ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
MATERNAL I e Il (PARCIAL) BISCOITO SALGADO SOBREMESA: MELAO COM TOMATE
Manhé e Tarde : SOBREMESA:CURAU

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURA E
CHUCHU, BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE
SOBREMESA: CURAU

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURA E
CHUCHU, BETERRABA RALADA

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE

8h-15h ~
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI BISCOITO SALGADO SOBREMESA: MELAO RSZSE:?,.@SA“? ggg:JE
c°“‘p°s'93‘;::‘::gl°"a' - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 102 15% LPD (g)-15230 % Callcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com Ali

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

is com

Ali tares Esp

deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

30/06/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°20 TERGA - FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA

£ LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BER‘;ARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiglEJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 moses a :31E:§:ezl?sem adicio | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ] )
do agtear & ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ) POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO
MACA ACELGA E TOMATE SOBREMESA: LARANJA COM FAROFA DE CUSCUZ, SALADA DE
MELANCIA BETERRABA SOBREMESA: TANGERINA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adig&o de aguicar + BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE
2 a 3 anos e 11 meses
POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO
LE'EEC)Eg '\c/lz ESHE?FSS "ngé‘agccoAEAET'Féo MACA ACELGA E TOMATE SOBREMESA: SUCO LARANJA COM FAROFA DE CUSCUZ, SALADA DE
MATERNAL I e Il (Integral) DE MELANCIA E PIPOCA BETERRABA SOBREMESA: TANGERINA
2 a 3 anos e 11 meses
POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO
MATERNAL I o Il (PARCIAL) LE'TB%ES '\(": /SSHE?ISg EAETé‘agCCgffT'FE{O ACELGA E TOMATE SOBREMESA: SUCO LARANJA COM FAROFA DE CUSCUZ, SALADA DE
Manha e Tarde DE MELANCIA E PIPOCA BETERRABA SOBREMESA: TANGERINA
4 -5 anos e 11 meses i
NIVEL el POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO
ACELGA E TOMATE SOBREMESA: SUCO COM FAROFA DE CUSCUZ, SALADA DE
(PARCIAL) DE MELANCIA E PIPOCA BETERRABA SOBREMESA: TANGERINA

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE

5 anos e 11 meses i
NIVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + POLENTA DE CARNE MOIDA, SA!_ADA DE FRANGO COM FAROFA DE
8h-15h BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE ACELGA E TOMATE SOBREMESA: SUCO DE CUSCUZ, SALADA DE
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI MELANCIA E PIPOCA BETERRABA SOBREMESA:
TANGERINA
compos@az:::;gfnal média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD(g)-152a30% Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

is com

****Alunos com i Ali tares iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de i Ali tares

ptacoes deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

01/07/2026

n°21 QUARTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BER‘;ARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiglEJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
Bmeses 2 meses , > adisdo | INFANTIL ADEE;G?Q PARA IDADE / ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE
MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI E CEBOLA, SALADA DE PEPINO
RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adigao de agicar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI E CEBOLA, SALADA DE PEPINO
MATERNAL Ie ll (Integral) + PAOC CASEIRO COM MANTEIGA RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: MAGCA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI E CEBOLA, SALADA DE PEPINO

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

RODELAS DE LARANJA

SOBREMESA: MAGA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE
E CEBOLA, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA: MACA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM
TOMATE E CEBOLA, SALADA DE
PEPINO SOBREMESA: MAGA

Composigdo nutricional - média

semanal Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g)-10 a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,33 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali tares

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Ali

tares is com

deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

02/07/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°23 QUINTA-FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA

A LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiggADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
6 meses a 11 meses * sem adigéo INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / . SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURA E FORNd COM BATATA SALADA DE
de agdcar FRUTA PERA CHUCHU), MACARRAO, E FRANGO EM MELANCIA ’

ACELGA

CUBOS SOBREMESA: CURAU

BERGARIO 12 meses a 23 meses * SOBREMESA: MELAO

sem adigdo de aguicar

SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO

2 a3 anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
ACELGA
SOBREMESA: MELAO

SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURAE
SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO PERA CHUCHU), MACARRAO, E FRANGO EM MELANCIA

MATERNAL I e Il (Integral) CUBOS SOBREMESA: CURAU

2 a3 anos e 11 meses ~ .
ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO

SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURAE FORNO COM BATATA, SALADA DE

MATERNAL | e Il (PARCIAL) SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO CHUng'JllBJgSMQgQII:EQCE),SiFCRSQSUO EM MELANCIA ACELGA
Manhi e Tarde g SOBREMESA: MELAO
4 -5 anos e 11 meses ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO

SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURAE
CHUCHU), MACARRAO, E FRANGO EM
CUBOS SOBREMESA: CURAU

NIiVEL Iell
(PARCIAL)
Manha e Tarde

FORNO COM BATATA, SALADA DE
ACELGA
SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE

5 anos e 11 meses

. SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURAE
NIVEIS | e ll (INTEGRAL)

8h-15h SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO CHUCHU), MACARRAO, E FRANGO EM CUBOS ACELGA
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI SOBREMESA: CURAU SOBREMESA: MELAO
Composlqa':;:rl;tar:zrnal media Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) -10 a 15% LPD (g)-15230 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel | e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali tares Especiais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de i Ali tares iais com oes deste cardapio.




CARDAPIO JUNHO - ESPECIAL FESTAS JUNINAS

03/07/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°24 SEXTA - FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
. LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | LE'TE MATERNO OU FORMULA | | /7 MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES & MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiggADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
S osesa DTROARIO | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ) )
de agicar < ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
MACA BATATA, SALADA DE REPOLHO MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MELANCIA
BERGARIO 12 meses a 23 meses * LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
sem adigado de aguicar BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
LEITE + gggg?rlg;/:ligACDAOSElRO E MACA BATATA, SALADA DE REPOLHO MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
MATERNAL le 1l (Integral) SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MELANCIA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
MATERNAL I e Il (PARCIAL) LEITE + gggg?rlg;/:ligACDAOSElRO E BATATA, SALADA DE REPOLHO MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
Manhi e Tarde SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MELANCIA
4- 5a:i3;i:l:reses ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
PARCIAL BATATA, SALADA DE REPOLHO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
( 3 ) SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MELANCIA
Manha e Tarde
5 anos e 11 meses X X
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
NIVEiS | o (NTEGRAL) LEITE + ggggﬂ'gg:f&%’gam E BATATA, SALADA DE REPOLHO FRANGO, SALADA DE ALFACE E
« EMEB'S ZULMIRA E PISONI SOBREMESA: TANGERINA TOMATE SOBREMESA: MELANCIA
c°mp°5i95‘;::‘::“jl°"a' - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g)-152a30 % Clcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bercario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel | e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
“CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali es

is com deste cardapio.

peciais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de i Ali tares




