06/jul

CARDAPIO JULHO - EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTO EJA

07/jul 08/jul 09/jul 10/jul
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
" ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
SOEQ@SJ;;Q% A%OA'\QISQSNE BATATA E CENOURA, SALADA DE SOPA DE LEGUMES COM FRANGO FERIADO
REPOLHO E TOMATE SOBREMESA: SOBREMESA: BANANA

SOBREMESA: MELAO

MAMAO

13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

ANIVERSARIANTES DO MES
ARROZ, FEIAO, OVOS MEXIDOS E BOLO DOIS AMORES (BRIGADEIRO

. x| BRANCO E PRETO) + SANDUICHE DE
SALADA DE TOMATE SOBREMESA: MACA FRANGO DESFIADO + SUCO DE

LARANJA
Composigéo Nutricional Diaria - Energia (Kcal) CHO (g) -55a 65% PTN (g) -10a 15%
Média Semanal 349,3 209,58 52,40

POLENTA DE CARNE MOIDA,
SALADA DE ACELGA E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADAS, CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS SOBREMESA: MAMAO

LPD (g) - 15230 %
87,325

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO CONDICOES CLIMATICAS E MATURACAO.

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30 466




CARDAPIO JULHO - EMEB Ivete Vargas - Fundamental

] 7ljul 8ljul ofjul 107l
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE COM CHOCOLATADO LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
7H DESJEJUM CASEIRO + BISCOITO SALGADO + BOLO DE LARANJA PAO CASEIRO COM MANTEIGA
REFEICAO ARROZ, FENAO,OVOS | ARROZ, FEIJAO, ESTROGONOFE | ARRDZ B FELOADINIA S:iﬁl/ifo
COZIDOS, BROCOLIS COZIDO DE FRANGO COM BATATA COUVE REFOGADA £ RODELAS FERIADO PONTO FACULTATIVO
MANHA 9H30-10H30/ SOBREMESA:MAMAO ASSADA SOBREMESA: BANANA DE LARANJA
TARDE 14H30-15H30
137ul 147l 157ul 16/jul 177l
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
7H DESJEJUM
REFEIGAO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
MANHA 9H30-10H30/
TARDE 14H30-15H30
20/jul 217ul 22/jul 23/jul 24jjul
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
7H DESJEJUM
REFEIGAO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
MANHA 9H30-10H30/
TARDE 14H30-15H30
277ul 28/jul 297jul 30/ul 317ul
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE COM CHOCOLATADO | LEITE COM CHOGOLATADO CASEIRO | LEITE COM CHOCOLATADO cAsEIRo | LEITE COM CHOCOLATADO L EITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

7H DESJEJUM

CASEIRO + BISCOITO SALGADO

+ BISCOITO DE POLVILHO

+ PAO CASEIRO

CASEIRO E BISCOITO SALGADO

+ BISCOITO SALGADO

REFEICAO

MANHA 9H30-10H30/
TARDE 14H30-15H30

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM
TOMATE E CEBOLA, SALADA

DE PEPINO

SOBREMESA:MELAO

MACARRONADA COM FRANGO
ASSADO SALADA DE BETERRABA
RALADA SOBREMESA: MOUSSE DE
ABACALATE (ABACATE E
CHOCOLATE)

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS
DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM MILHO COZIDO,
SALADA DE ALFACE, SOBREMESA:
MAGA

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO DOIS AMORES (BRIGADEIRO
BRANCO E PRETO) + SANDUICHE
DE FRANGO DESFIADO + SUCO DE

LARANJA

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES DEVIDO CONDICOES CLIMATICAS E MATURAGCAO.

***QOs horarios das refeicoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigoes.

*Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacoes deste cardapi

NUTRIENTES

FUNDAMENTAL MANHA

FUNDAMENTAL TARDE

Energia (Kcal)

651,20

442,20

Carboidratos (g)

390,72

265

Proteinas (g)

97,68

66

Lipideos (g)

162,80

111

Vitamina A (mcg)

365,20

360,10

Vitamina C (mg)

63,00

63,00

Calcio (mg)

306,38

201,00

Ferro (mg)

7,05

5,06

Sédio (mg)

465,52

202,00




CARDAPIO JULHO

06/07/2026
n°01 SEGUNDA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL Algig:ADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adicao INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE /
de agucar FRUTA LARANJA ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS, MELANCIA SOPA DE FEIJAO, COM CARNE LEGUMES
BROCOLIS COZIDO SOBREMESA:MAMAO E MACARRAO SOBREMESA: MELAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adigéo de agucar + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO LARANJA ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS, MELANCIA SOPA DE FEIJAO, COM CARNE LEGUMES
MATERNAL | e Il (Integral) + BISCOITO SALGADO BROCOLIS COZIDO SOBREMESA:MAMAO E MACARRAO SOBREMESA: MELAO
2 a3 anos e 11 meses
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS, MELANCIA SOPA DE FEIJAO, COM CARNE LEGUMES

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

BROCOLIS COZIDO SOBREMESA:MAMAO

E MACARRAO SOBREMESA: MELAO

4 -5anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS,
BROCOLIS COZIDO SOBREMESA:MAMAO

SOPA DE FEIJAO, COM CARNE LEGUMES
E MACARRAO SOBREMESA: MELAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

+ BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS,
BROCOLIS COZIDO SOBREMESA:MAMAO

SOPA DE FEIJAO, COM CARNE

LEGUMES E MACARRAO
SOBREMESA: MELAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugéo alil frutas bem picad: dasour e comida da bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali t

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Al N . ~

es Esp com

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

07/07/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE
n°02 TERGA- FEIRA Horério: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA

& LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGAR|O MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AI[[J"E\glEJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / - ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
o FRUTA ) ARROZ, FEIJAO, ESTROGONOFE DE BATATA E CENOURA. SALADA DE
MACA FRANGO COM BATATA ASSADA MANGA :

SOBREMESA: BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

sem adigao de aglicar + BOLO DE LARANJA

REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
MAMAO

2 a3 anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, ESTROGONOFE DE
MAGA FRANGO COM BATATA ASSADA MANGA
SOBREMESA: BANANA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
MATERNAL | e II (Integral) + BOLO DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA E CENOURA, SALADA DE
REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
MAMAO

2 a3 anos e 11 meses

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ARFF;OAﬁ GF g'JCAE)OM EBSATT':CT’S%SO;S ADE MANGA
MATERNAL | e Il (PARCIAL) + BOLO DE LARANJA

Manhi e Tarde SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA E CENOURA, SALADA DE
REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
MAMAO

4 -5anos e 11 meses

NIVEL 1e 1l ARROZ, FEIJAO, ESTROGONOFE DE

FRANGO COM BATATA ASSADA
(PARCIAL) SOBREMESA: BANANA

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA E CENOURA, SALADA DE
REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
MAMAO

ARROZ, FEIUAO, CARNE DE

5 anos e 11 meses ARROZ, FEIJAO, ESTROGONOFE DE PANELA COM BATATAE
NIVEIS| el (NTEGRAL) BT O OO s SEIRO FRANGO COM BATATA ASSADA CENOURA, SALADA DE
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI SOBREMESA: BANANA REPOLHO E TOMATE

SOBREMESA: MAMAO

Composigao nutricional - média

semanal Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) -10 a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugéo alil frutas bem picad: dasour das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali es

peciais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de i Ali tares iais com deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

08/07/2026

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

n°03 QUARTA- FEIRA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiggADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 moses a 'IB1E:1§iZI?sem adigio | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
do agtear ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E TANGERINA SOBREMESA: BANANA
RODELAS DE LARANJA ’
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adigéo de agucar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
LE_I'_TEACOO(I\:/IA%:%%OICESLA,\DAgNCTAESIEIARO MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E TANGERINA SOPAISDgBLRESMUEMSiS_ gg&;iANGO
MATERNAL | e Il (Integral) RODELAS DE LARANJA .
2 a3anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E TANGERINA SOPA DE LEGUMES COM FRANGO

MATERNAL | e Il (PARCIAL) + PAO CASEIRO COM MANTEIGA

Manha e Tarde

RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: BANANA

4 -5anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
SOBREMESA: BANANA

Manha e Tarde

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

SOPA DE LEGUMES COM
FRANGO SOBREMESA:
BANANA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) -10 a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introducao ali frutas bem pi our e comida bem cozida e evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com N idades Ali es

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N idades Alii es E iais com ad deste cardapio.




CARDAPIO MARCO 2026

13/07/2026

n°04 SEGUNDA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiggADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
6 meses a 11 meses ADEQUADA PARA IDADE /
* sem adigao de agiicar FRUTA LARANJA ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU MELAO ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
REFOGADO SOBREMESA: TANGERINA ACEBOLADAS, SALADA DE ALFACE COM
BERGARIO 12 | FITE + CHOCOLATADO CASEIRO E TOMATE SOBREMESA: MACA
meses a 23 meses
sem adico de agicar BISCOITO SALGADO
2 a 3 anos e 11 meses
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E LARANJA ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU MELAO ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE

MATERNAL | e Il (Integral)

BISCOITO SALGADO

REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA

ACEBOLADAS, SALADA DE ALFACE COM
TOMATE SOBREMESA: MAGA

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

4 -5anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400g - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugado

frutas bem pi our

e comida

da bem cozida e

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali es

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Ali tares iais com o

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

14/07/2026
n°05 TERGA - FEIRA

DESJEJUM

Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

ARIO ORES SES
BERCARIO MENORES & MESE PARA IDADE INFANTIL AlgiggADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 moses a :31E:§:ezl?sem adicio | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de acticar < ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA MACARRONADA A BOLONHESA, ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
TANGERINA REFOGADO DE CENOURA, SOBREMESA: LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, ACELGA
BERGARID 12 ” _| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MELAO REFOGADA SOBREMESA: MAMAO
meses a 23 meses
sem adigdo de agtcar +BOLO CASE”T_?MDAE)IOGURTE COM
2 a3 anos e 11 meses
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MACARRONADA A BOLONHESA, ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
+ BOLO CASEIRO DE IOGURTE COM TANGERINA REFOGADO DE CENOURA, SOBREMESA: LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, ACELGA

MATERNAL | e Il (Integral)

LIMAO

MELAO

REFOGADA SOBREMESA: MAMAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g)-10a15%

LPD (g)-152a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugado

frutas bem pi

e comida salgada bem cozida e

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Ali tares iais com o

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

15/07/2026 DESJEJUM

Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO

n°06 QUARTA - FEIRA Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERgARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AI[[J"E\glEJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
Bmeses 2 meses , > adisdo | INFANTIL ADE%EG?Q PARA IDADE / ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES,
MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MORANGO BETERRABA COZIDA SOBREMESA:
RODELAS DE LARANJA MOUSSE DE ABACATE COM BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adigio de agucar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES,
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MORANGO BETERRABA COZIDA SOBREMESA:

MATERNAL | e Il (Integral) + PAO CASEIRO COM MANTEIGA

RODELAS DE LARANJA

MOUSSE DE ABACATE COM BANANA

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

Composigado nutricional - média

semanal Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) -10a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a éncia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

Al N i ~

****Alunos com i Ali tares Especiais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

es Esp com

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

16/07/2026

n°07 QUINTA-FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigiao
de agucar

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE /
FRUTA

BERGARIO 12 meses a 23 meses *

sem adigdo de aguicar

LEITE E BISCOITO DE POLVILHO

MACA

SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE
DESFIADA SOBREMESA: BANANA

MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, ABOBRINHA
COZIDA SOBREMESA: MELAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (Integral)

LEITE E BISCOITO DE POLVILHO

MACA

SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE
DESFIADA SOBREMESA: BANANA

MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, ABOBRINHA
COZIDA SOBREMESA: MELAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

4 -5anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao

frutas bem pi

e comida

da bem cozida e

our

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali es

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Al N i ~

es Esp com

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

17/07/2026
n°8 SEXTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL Algich:ADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
S moses a RO gigio | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL .
. ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA,
de agticar = ’ e SOPA DE MANDIOQUINHA COM FRANGO
MAMAO REPOLHO REFOGADO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: BANANA
TANGERINA ’
BERGARIO 12 meses a 23 meses * LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
sem adigdo de aglicar BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA,
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E X ’ X SOPA DE MANDIOQUINHA COM FRANGO
MAMAO REPOLHO REFOGADO SOBREMESA: MACA .
MATERNAL I e Il (Integral) BISCOITO SALGADO TANGERINA SOBREMESA: BANANA
2 a3 anos e 11 meses
MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde
4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)
Manha e Tarde
5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI
compos@éz:::;grnal média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD(g)-152a30% Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nivel | e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alil frutas bem picad our das e comida da bem cozida e evoluir a ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali es

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Ali tares iais com

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

20/07/2026
n°9 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiggADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / FOGADO AN N
de acucar FRUTA ) REFOGADO SOBREMESA: MAMAO MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
MELAO BANANA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA
j MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU
sem adigio de agucar BISCOITO SALGADO REFOGADO SOBREMESA: MAMAO
2 a 3 anos e 11 meses
~ MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MELAO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU BANANA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA.

MATERNAL | e Il (Integral)

BISCOITO SALGADO

REFOGADO SOBREMESA: MAMAO

MACA

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

4 -5anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bercario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel | e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao frutas bem pi our e comida bem cozida e evoluir a ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

*Alunos com N idades Ali es E

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N

des Ali E d 5

is com

es

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

21/07/2026 DESJEJUM

Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO

n°10 TERGA - FEIRA Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGAR|O MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL AlgiglEJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ; -
6 meses a 11 meses * sem adicéo ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA i ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE i ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
de agiicar MAMAO FRANGO, CENOURA ASSADA SOBREMESA: MAGA CEBOLA, SALADA DE TOMATE
MELAO SOBREMESA: TANGERINA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
sem adigéo de agticar BOLO CASEIRO DE MAGA E CANELA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MAMAO FRANGO, CENOURA ASSADA SOBREMESA: MAGA CEBOLA, SALADA DE TOMATE

MATERNAL | e Il (Integral) + BOLO CASEIRO DE MAGA E CANELA

MELAO

SOBREMESA: TANGERINA

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

4 -5anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

Composigao nutricional - média

semanal Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bercario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao frutas bem pi e comida bem cozida e

our evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

*Alunos com N idades Ali es E

des Ali E d 5

is com

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N

es

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

22/07/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°11 QUARTA - FEIRA Horério: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
- LEITE MATERNO OU FORMULA < - <
A LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERCARIO MENORES 6 MESES INFANTIL ADEQUADA PARA
¢ PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
6 meses a 11 meses * sem adigdo [ INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / . A
de aguicar FRUTA - SALADA DE ACELGA SOBREMESA: BANANA B ARROZ E FEIJQADINHA (FEIJAO PRETO
MACA MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
sem adigéo de agtcar BISCOITO SALGADO SALADA DE ACELGA SOBREMESA: BANANA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E e POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E e : (
MACA . MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
MATERNAL I e Il (Integral) BISCOITO SALGADO SALADA DE ACELGA SOBREMESA: BANANA E RODELAS DE LARANJA
2 a3 anos e 11 meses
MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde
4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)
Manha e Tarde
5 anos e 11 meses
NiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI
compos@éz:::;grnal média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD(g)-152a30% Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugéo alil frutas bem picad: dasour das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a éncia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com

Ali "

es Esp

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Ali tares iais com

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

23/07/2026
n°12 QUINTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
eSS A ey " o2 INFANTIL ADELADA PARA IDADE ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
MELANCIA ABOBRINHA REFOGADA SOBREMESA: MORANGO CHUCHU REFOGADO SOBREMESA:
- LARANJA MACA
BERGCARIO 12 meses a 23 meses A
* sem adigao de agiicar LEITE E BROA DE FUBA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
LEITE E BROA DE FUBA MELANCIA ABOBRINHA REFOGADA SOBREMESA: MORANGO CHUCHU REFOGADO SOBREMESA:

MATERNAL | e Il (Integral)

LARANJA

MACA

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

4 - 5 anos e 11 meses
NiVEL el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il (INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario |l (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introducao ali frutas bem picad; dasour id. Igada bem cozida e evoluir a ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagio das refeigées.

****Alunos com N i Ali es

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr:

de dietas

is do Manual de N

Ali es E iais com

p

P F

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

24/07/2026

n°13 SEXTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL Algig:ADA PARA | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE \DADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / COM BATATA, SALADA DE ACELGA .
de agucar FRUTA MELAO SOBREMESA: TANGERINA GOIABA SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE
_ _ DESFIADA SOBREMESA: BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ARROZ, FENAO, FILE DE PEIXE NO FORNO
sem adigdo de agicar + BISCOITO SALGADO COM BATATA, SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: TANGERINA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO .
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MELAO COM BATATA, SALADA DE ACELGA GOIABA SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE

MATERNAL | e Il (Integral)

+ BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: TANGERINA

DESFIADA SOBREMESA: BANANA

2 a3anos e 11 meses

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

4 -5 anos e 11 meses
NIVELlell

(PARCIAL)
Manhé e Tarde

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

Composigao nutricional - média

semanal Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g)-10 a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugéo alil frutas bem picad: dasour das e comida da bem cozida e evoluir a ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali tares Esp

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Ali tares iais com o

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

27/07/2026
n°14 SEGUNDA- FEIRA

DESJEJUM

Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES ADEQUADA PARA IDADE INFANTIL ADECLIADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 11 * sem adigso | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE - ,
TR deagicar o T FRUTA ARROZ, FEWAO, OMELETE COM TOMATE E POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE
LARANJA CEBOLA, SALADA DE PEPINO MANGA ACELGA E TOMATE SOBREMESA:
SOBREMESA:MELAO MELANCIA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE COM CHOCOLATADO
* sem adigao de agiicar CASEIRO + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE
c ;gggg?g"égg?g'-gﬁi%o LARANJA CEBOLA, SALADA DE PEPINO MANGA ACELGA E TOMATE SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (Integral) SOBREMESA:MELAO MELANCIA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE
LEITE COM CHOCOLATADO CEBOLA, SALADA DE PEPINO MANGA ACELGA E TOMATE SOBREMESA:

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

CASEIRO + BISCOITO SALGADO

SOBREMESA:MELAO

MELANCIA

4 - 5 anos e 11 meses
NiVEL el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MELAO

POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE
ACELGA E TOMATE SOBREMESA:
MELANCIA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il (INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO

CASEIRO + BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MELAO

POLENTA DE CARNE MOIDA,
SALADA DE ACELGA E
TOMATE SOBREMESA:

MELANCIA

Composicao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introd

frutas bem pi

i

da bem cozida e

our

e

da, evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagio das refeigées.

****Alunos com N

es

p

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr:

de dietas is do Manual de N

Ali E d

is com

p

es Esp

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

28/07/2026

n°15 TERGA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

ARIO MENORES 6 MESES
BERGAR| MENORES 6 MESE PARA IDADE INFANTIL AIg‘E\glEJADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / MACARRONADA COM FRANGO ASSADO X
de aguicar FRUTA x SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA ASSADA COM ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
MACA . ACEBOLADAS, CENOURA E CHUCHU
SOBREMESA: MOUSSE DE ABACALATE CANELA REFOGADOS SOBREMESA: MAMAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO (ABACATE E CHOCOLATE) '
sem adigédo de agucar + BISCOITO DE POLVILHO
2 a3 anos e 11 meses
MACARRONADA COM FRANGO ASSADO ~
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MACA SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA ASSADA COM AéggnggiléjAgé:\ls()CSSAleE CC);I':‘I‘LTEIII-EIU
+ BISCOITO DE POLVILHO SOBREMESA: MOUSSE DE ABACALATE CANELA ’

MATERNAL | e Il (Integral)

(ABACATE E CHOCOLATE)

REFOGADOS SOBREMESA: MAMAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

+ BISCOITO DE POLVILHO

MACARRONADA COM FRANGO ASSADO
SALADA DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MOUSSE DE ABACALATE
(ABACATE E CHOCOLATE)

BANANA ASSADA COM
CANELA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADAS, CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS SOBREMESA: MAMAO

4 -5anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

MACARRONADA COM FRANGO ASSADO
SALADA DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MOUSSE DE ABACALATE
(ABACATE E CHOCOLATE)

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADAS, CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS SOBREMESA: MAMAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +

BISCOITO DE POLVILHO

MACARRONADA COM FRANGO ASSADO
SALADA DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MOUSSE DE ABACALATE
(ABACATE E CHOCOLATE)

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE
CARNE ACEBOLADAS,
CENOURA E CHUCHU

REFOGADOS SOBREMESA:

MAMAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

frutas bem pi e comida da bem cozida e evoluir a

**Bergario: Introdugéo alil our ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali tares iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de i Ali es Esp com

deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

29/07/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°16 QUARTA- FEIRA Horério: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
. LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | LEITE MATERNO OU FORMULA | | '\ MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGCARIO MENORES 6 MESES Q
¢ PARA IDADE INFANTIL AlgiD:ADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 moses a :31E:§:ezl?sem adigio | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agucar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE TOMATE SOBREMESA:
RODELAS DE LARANJA MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adigdo de agticar + PAO CASEIRO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
LEITE COM_'_CP'}OOCSXQEQ%O CASEIRO MAMAO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE TOMATE SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (Integral) RODELAS DE LARANJA MAQA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
MATERNAL | e Il (PARCIAL) LEITE COM_'_CP'}OOCSXQEQ%O CASEIRO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE TOMATI? SOBREMESA:
Manhi e Tarde RODELAS DE LARANJA MACA
4 -5 anos e 11 meses . .
NIVEL I el ARROZ E FEIJQADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E SALADA DE TOMATE SOBREMESA:
(PARCIAL) RODELAS DE LARANJA MACA
Manhé e Tarde
5 anos e 11 meses ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIUAO, OVOS
NIVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + : ! ’
8h-15h PAO CASEIRO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MEXIDOS E SALADA DE B
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI RODELAS DE LARANJA TOMATE SOBREMESA: MACA
c°mp°5i95‘;::1::g|°“a' - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15230 % Caloio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C{mg)
Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e ll (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 406.,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introducao ali frutas bem pi our e comida bem cozida e evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com N idades Alii es E iais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N idades Alii es E iais com ad oes deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

30/07/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°17  QUINTA - FEIRA Horério: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
. LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | LEITE MATERNO OU FORMULA | | '\ MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGCARIO MENORES 6 MESES
¢ PARA IDADE INFANTIL AlgiggADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA - - )
6 meses a 11 meses * sem adigdo [ INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE COM
de aguicar FRUTA MANGA MILHO COZzZIDO, SALADA DE ALFACE, BANANA PURE E SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
sem adigédo de agucar E BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE COM
LEITE nglgggggl_sp\gfnggASElRo MANGA MILHO COZIDO, SALADA DE ALFACE, BANANA PURE E SALADA DE ACELGA
MATERNAL I e Il (Integral) SOBREMESA: MAGA SOBREMESA: MELAO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE COM
MATERNAL | e Il (PARCIAL) LEITE ngggg?g?;ﬁnggASElRo MILHO COZIDO, SALADA DE ALFACE, BANANA PURE E SALADA DE ACELGA
Manha e Tarde SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELAO
4 -5 anos e 11 meses . ~ .
NIVEL le I ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE COM
MILHO COZIDO, SALADA DE ALFACE, PURE E SALADA DE ACELGA
(PARCIAL) SOBREMESA: MAGA SOBREMESA: MELAO
Manha e Tarde
. ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE
5 anos e 11 meses ’ Al
NIVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO E ARh;?ﬁnggégbCASiTEDiE;EAZEII:_AACCI;EOM COM PURE E SALADA DE
8h-15h BISCOITO SALGADO ! ~ ’ ACELGA SOBREMESA:
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI SOBREMESA: MAGCA MELAO
c°mp°5i95‘;::1::1‘:|°"a' - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g)-15230 % Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel | e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introducao ali frutas bem pi our e comida bem cozida e evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com N idades Alii es E iais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N idades Alii es E iais com ad. oes deste cardapio.




CARDAPIO JULHO

31/07/2026
n°18 SEXTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL Algig:ADA PARA | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
- *ANIVERSARIANTES DO MES~
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / LARANJA
de aguicar FRUTA ~ BOLO DOIS AMORES (BRIGADEIRO BRANCO E MACARRONADA AO MOLHO BOLONHE_SA
MELAO PRETO) MELANCIA E BETERRABA RALADA SOBREMESA:
BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses *| LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO pBR%%)D?f@%ﬂﬁfﬁé%@gﬁiﬁgg ggggggoﬂ
sem adigéo de agticar + BISCOITO SALGADO SUCO DE LARANJA
Za3anose 11 meses ANIVERSARIANTES DO MES
MACARRONADA AO MOLHO BOLONHESA
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MELAO BOLO DOIS AMORES (BRIGADEIRO BRANCO E MELANCIA E BETERRABA RALADA SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (Integral) + BISCOITO SALGADO PRETO) + SANDUICHE DE FRANGO DESFIADO + BANANA
SUCO DE LARANJA
2a3anose 11 meses ANIVERSARIANTES DO MES ANIVERSARIANTES DO MES
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO BOLO DOIS AMORES (BRIGADEIRO BRANCO E MELANCIA BOLO DOIS AMORES (BRIGADEIRO BRANCO E

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

PRETO) + SANDUICHE DE FRANGO DESFIADO +
SUCO DE LARANJA

PRETO) + SANDUICHE DE FRANGO DESFIADO
+ SUCO DE LARANJA

4 -5 anos e 11 meses
NIVELlell

(PARCIAL)
Manhé e Tarde

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO DOIS AMORES (BRIGADEIRO BRANCO E
PRETO) + SANDUICHE DE FRANGO DESFIADO +
SUCO DE LARANJA

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO DOIS AMORES (BRIGADEIRO BRANCO E
PRETO) + SANDUICHE DE FRANGO DESFIADO +
SUCO DE LARANJA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ANIVERSARIANTES DO MES
BOLO DOIS AMORES (BRIGADEIRO BRANCO E
PRETO) + SANDUICHE DE FRANGO DESFIADO +
SUCO DE LARANJA

MACARRONADA AO MOLHO
BOLONHESA E BETERRABA
RALADA SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média

semanal Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g)-10 a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 320 48,00 12,00 8,89 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 640,0 96,00 24,00 17,78 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 310,5 46,58 11,64 8,63 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 330,8 49,62 12,41 9,19 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 728,5 109,28 27,32 20,24 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 348,9 52,34 13,08 9,69 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 441,10 66,17 16,54 12,25 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel I e Il (Integral) 505,60 75,84 18,96 14,04 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 406,3 60,95 15,24 11,29 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugéo alil frutas bem picad: dasour das e comida da bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com i Ali es

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de

Ali tares iais com o

deste cardapio.




