*CARDAPIO FEVEREIRO 2026

09/02/2026

REGISTRO DE
ALTERAGOES

n° 01 - Segunda-feira

DESJEJUM
**Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
**Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
**Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
**Horario: 13h- 14h30

JANTAR
**Horario: 14h40 - 15h40

OPGAO 1

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite materno

ADAPTAGAO ESCOLAR

ADAPTAGAO ESCOLAR

Bergario integral materno materno
(menores de 6 meses) z 60 ml - 120 ml de férmula . . .
s ~ 60 ml - 120 ml de férmula : . 60 ml - 120 ml de férmula infantil ~ ~
OPCAO 2 infantil adequada para idade infantil a?g:éj:da para adequada para idade ADAPTACAO ESCOLAR ADAPTACAO ESCOLAR
OPCAO1 120 ml de leite materno Arroz Branco
Bergario integral % 120 ml de férmula infantil . .
(6 a 11 meses) OPCAO2 adequada para idade i
introducéao alimentar Omelete de forno de vegetais ADAPTACAO ESCOLAR
e OPGAO 3 Banana nanica Cenoura
AT SO | HL Ol e (ol 1er) ADAPTACAO ESCOLAR
= . Arroz Branco
OPCAO 1 240 ml de leite materno = -
f Feijao Carioca
Bergario integral " 240 ml de formula infanti .
(12 meses a 23 meses) OPCAO 2 € tormufa Inta Omelete de forno de vegetais ADAPTACAO ESCOLAR
N adequada para idade
OPCAO 3 Vitamina de banana e macéa Cenoura

Biscoito salgado

Sobremesa: Manga (palmer)

MATERNAL | e Il integral
(2 a3 anos)

Vitamina de banana e maca

Biscoito salgado

ADAPTAGAO ESCOLAR

Arroz Branco

Feijdo Carioca

Omelete de forno de vegetais

Cenoura

Sobremesa: Manga (palmer)

ADAPTAGCAO ESCOLAR

ADAPTACAO ESCOLAR

MATERNAL | e Il parcial
Manha e Tarde
(2 a3 anos)

Vitamina de banana e maca

Biscoito salgado

NIVEL I e Il parcial
Manha e Tarde
(4 e 5 anos)

NIVEL I e Il integral
(4 e 5 anos)
*EMEB's Zulmira e Pisoni

Vitamina de banana e maga

Biscoito salgado

Vitamina de banana e maga

ADAPTACAO ESCOLAR

Biscoito salgado

ADAPTACAO ESCOLAR

Arroz Branco

Feijdo Carioca

Omelete de forno de vegetais

Cenoura

Sobremesa: Manga (palmer)

Arroz Branco

Feijéo Carioca

Omelete de forno de vegetais

Cenoura

Sobremesa: Manga (palmer)

Arroz Branco

Feijdo Carioca

Omelete de forno de vegetais

ADAPTACAO ESCOLAR

Cenoura

Sobremesa: Manga (palmer)

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Os horarios das refei¢des sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigdes.
***Bergario: Volume ofertado de acordo com prescrigdo nutricional e aceitagdo da crianca (respeitando os sinais de saciedade). Introducéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e amassada, evoluir a consisténcia
conforme o Guia de Evolugéao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.
****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Seréo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.

Composigao nutricional - média mensal

Bercario integral E(‘g'fﬁq"n;gt:gf' Bercario integral MATERNAL | Il intearal | MATERNAL I e Il parcial NIVEL | e Il parcial NIVEL I e Il integral
NUTRIENTES Bercario parcial *** (menores de 6 meses) introducao alimentar (12 meses a 23 meses) 2a3 anosl) 9 Manha e Tarde Manha e Tarde (4 e 5 anos)
b ¢ o b (2 a3 anos) (4 e 5 anos) *EMEB's Zulmira e Pisoni
Energia (Kcal) 218,99 350 437,98 656,97 741,97 370,98 423,98 529,98
Carboidratos (g) 37,67 36 76,73 113,00 131,83 58,38 75,33 94,17
Proteinas (g) 7,81 6 15,86 23,44 27,34 12,11 15,62 19,53
Lipideos (g) 3,55 18,5 7,84 10,65 12,43 5,50 7,10 8,88
Vitamina A (mcg) 90,05 310 192,51 270,16 315,19 139,58 180,11 225,13
Vitamina C (mg) 16,01 55 34,23 48,04 56,04 24,82 32,03 40,03
Célcio (mg) 33,26 210 74,92 99,79 116,42 51,56 66,52 83,16
Ferro (mg) 1,87 3,7 3,89 5,61 6,55 2,90 3,74 4,68
Sodio (mg) 374,95 210 758,29 1124,84 1312,31 581,17 749,89 937,36

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466




*CARDAPIO FEVEREIRO 2026

10/02/2026

REGISTRO DE
ALTERAGOES

n° 02 - Terga-feira

DESJEJUM
**Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
**Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
**Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
**Horario: 13h- 14h30

JANTAR
**Horario: 14h40 - 15h40

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite

f OPGAO 1 60 ml - 120 ml de leite materno ADAPTACAO ESCOLAR ADAPTACAO ESCOLAR
Bercario integral materno materno
(menores de 6 meses) , 60 ml - 120 ml de formula . . .
orey = 60 ml - 120 ml de férmula - . 60 ml - 120 ml de férmula infantil ~ ~
OPCAO 2 infantil adequada para idade infantil a(ijgggeada para adequada para idade ADAPTACAO ESCOLAR ADAPTACAO ESCOLAR
OPGAO 1 120 ml de leite materno Arroz Branco
Bercario integral % 120 ml de férmula infantil L .
(6 a 11 meses) OPCAO2 adequada para idade Feijdo Carioca
introducgao alimentar Carne de panela com batatinha ADAPTACAO ESCOLAR
il OPGAO 3 Mamao formosa Abobrinha verde refogada
Melancia
- ADAPTACAO E LAR ADAPTACAO E LAR
OPGAO 1 240 ml de leite materno CAO ESCO AToZIBIanco CAO ESCO
Feijéo Carioca
Bergario integral OPGAO 2 240 ml de férmula infantil Carne de panela com batatinha ADAPTAGAO ESCOLAR
(12 meses a 23 meses) adequada para idade
ik Chocolatado caseiro (leite, )
OPCAO 3 cacau e fruta) Abobrinha verde refogada

Bolo caseiro de banana

Melancia

MATERNAL | e Il integral
(2 a 3 anos)

Chocolatado caseiro (leite,
cacau e fruta)

ADAPTAGCAO ESCOLAR

Bolo caseiro de banana

Arroz Branco

Feijédo Carioca

Carne de panela com batatinha

Abobrinha verde refogada

Melancia

ADAPTAGAO ESCOLAR

ADAPTACAO ESCOLAR

MATERNAL | e Il parcial
Manha e Tarde
(2 a 3 anos)

Chocolatado caseiro (leite,
cacau e fruta)

Bolo caseiro de banana

NiVEL I e Il parcial
Manha e Tarde
(4 e 5 anos)

NIVEL I e Il integral
(4 e 5 anos)
* EMEB's Zulmira e Pisoni

Chocolatado caseiro (leite,
cacau e fruta)

Bolo caseiro de banana

Chocolatado caseiro (leite,
cacau e fruta)

ADAPTACAO ESCOLAR

Bolo caseiro de banana

ADAPTACAO ESCOLAR

Arroz Branco

Feijéo Carioca

Carne de panela com batatinha

Abobrinha verde refogada

Melancia

Arroz Branco

Feijao Carioca

Carne de panela com batatinha

Abobrinha verde refogada

Melancia

Arroz Branco

Feijéo Carioca

Carne de panela com batatinha

ADAPTACAO ESCOLAR

Abobrinha verde refogada

Melancia

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Os horarios das refeicdes séo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagédo das refeigoes.
***Bergario: Volume ofertado de acordo com prescrigdo nutricional e aceitagdo da crianga (respeitando os sinais de saciedade). Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e amassada, evoluir a consisténcia
conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. N&o adicionar agucar as bebidas e frutas.
****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacdes deste cardapio.

Composigédo nutricional - média mensal

Bergario integral '?gr‘?ﬁ;“’n‘]gfg)a' Bergario integral MATERNAL | o Il intearal | MATERNAL I ¢ Il parcial NIVEL | e Il parcial NIVEL I & Il integral
NUTRIENTES Bergario parcial *** (menores de 6 meses) introdau 50 alimentar (12 meses a 23 meses) 2a3 a?] ) egra Manhé e Tarde Manha e Tarde (4 e 5 anos)
b ¢ en b 0s (2 a3 anos) (4 e 5 anos) * EMEB's Zulmira e Pisoni
Energia (Kcal) 218,99 350 437,98 656,97 741,97 370,98 423,98 529,98
Carboidratos (g) 37,67 36 76,73 113,00 131,83 58,38 75,33 94,17
Proteinas (g) 7,81 6 15,86 23,44 27,34 12,11 15,62 19,53
Lipideos (g) 3,55 18,5 7,84 10,65 12,43 5,50 7,10 8,88
Vitamina A (mcg) 90,05 310 192,51 270,16 315,19 139,58 180,11 225,13
Vitamina C (mg) 16,01 55 34,23 48,04 56,04 24,82 32,03 40,03
Calcio (mg) 33,26 210 74,92 99,79 116,42 51,56 66,52 83,16
Ferro (mg) 1,87 3,7 3,89 5,61 6,55 2,90 3,74 4,68
Sédio (mg) 374,95 210 758,29 1124,84 1312,31 581,17 749,89 937,36

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466




*CARDAPIO FEVEREIRO 2026

REGISTRO DE
ALTERAGOES

11/02/2026

n° 03 - Quarta-feira

DESJEJUM
**Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
*“*Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
**Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
**Horario: 13h- 14h30

JANTAR
**Horario: 14h40 - 15h40

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite

A OPGAO 1 60 ml - 120 ml de leite materno ADAPTACAO ESCOLAR ADAPTAGAO ESCOLAR
Bercario integral materno materno
(menores de 6 meses) a 60 ml - 120 ml de férmula . . .
orry = 60 ml - 120 ml de formula : . 60 ml - 120 ml de férmula infantil ~ =
OPCAO 2 infantil adequada para idade infantil acijée:;:da para adequada para idade ADAPTACAO ESCOLAR ADAPTACAO ESCOLAR
OPCAO1 120 ml de leite materno Arroz Branco
Bergario integral X 120 ml de férmula infantil T
(6 a 11 meses) OPCAO2 adequada para idade Fejjoadinha com carne
introducao alimentar Farofa de cenoura ralada ADAPTACAO ESCOLAR
il OPGAO 3 Banana nanica Couve refogada
B Laranja (péra) B
OPGAO 1 240 mi de leite matemo |\ DAPTAGAO ESCOLAR A HEED ADAPTAGAO ESCOLAR
Feijoadinha com carne
Bergario integral OPGAO 2 240 mi de formula infantil Farofa de cenoura ralada ADAPTACAO ESCOLAR
(12 meses a 23 meses) adequada para idade
ek Chocolatado caseiro (leite,
OPGAO 3 cacau e fruta) Clo eliegE

P&o caseiro com manteiga

Laranja (péra)

MATERNAL | e Il integral
(2 a3 anos)

Chocolatado caseiro (leite,
cacau e fruta)

P&o caseiro com manteiga

ADAPTAGAO ESCOLAR

Arroz Branco

Feijoadinha com carne

Farofa de cenoura ralada

Couve refogada

Laranja (péra)

ADAPTACAO ESCOLAR

ADAPTACAO ESCOLAR

MATERNAL | e Il parcial
Manha e Tarde
(2 a3 anos)

Chocolatado caseiro (leite,
cacau e fruta)

P&o caseiro com manteiga

NiVEL I e Il parcial
Manha e Tarde
(4 e 5 anos)

NIVEL I e Il integral
(4 e 5 anos)
* EMEB's Zulmira e Pisoni

Chocolatado caseiro (leite,
cacau e fruta)

P&o caseiro com manteiga

Arroz Branco

Feijoadinha com carne

Chocolatado caseiro (leite,
cacau e fruta)

Farofa de cenoura ralada

Couve refogada

Laranja (péra)

Pé&o caseiro com manteiga

ADAPTACAO ESCOLAR

Arroz Branco

Feijoadinha com carne

Farofa de cenoura ralada

Couve refogada

Laranja (péra)

Arroz Branco

Feijoadinha com carne

Farofa de cenoura ralada

Couve refogada

Laranja (péra)

Arroz Branco

Feijoadinha com carne

Farofa de cenoura ralada

ADAPTACAO ESCOLAR

Couve refogada

Laranja (péra)

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagédo das refeigbes.
***Bergario: Volume ofertado de acordo com prescri¢éo nutricional e aceitagao da crianga (respeitando os sinais de saciedade). Introdugdo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e amassada, evoluir a consisténcia
conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agucar as bebidas e frutas.
****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.

Composigao nutricional - média mensal

Bergario integral Bg'*?a;qi" integral Bergario integral MATERNAL | Il intearal | MATERNAL I & Il parcial NIVEL I & Il parcial NIVEL I e Il integral
NUTRIENTES Bergario parcial *** (menores de 6 meses) intf‘odau éomaelisrﬁtse%tar (12 meses a 23 meses) 223 aiosm egra Manha e Tarde Manha e Tarde (4 e 5 anos)
céo ( ) (2 a 3 anos) (4 e 5 anos) * EMEB's Zulmira e Pisoni
Energia (Kcal) 218,99 350 437,98 656,97 741,97 370,98 423,98 529,08
Carboidratos (g) 37.67 36 76,73 113,00 131,83 58,38 75,33 94,17
Proteinas (g) 7,81 6 15.86 23,44 27,34 12,11 1562 19.53
Lipideos (g) 3,55 185 7,84 10,65 12.43 5,50 7.10 8.88
Vitamina A (mcg) 90,05 310 192,51 270,16 315,19 139,58 180,11 225,13
Vitamina C (mg) 16.01 55 34,23 48,04 56,04 24,82 32,03 40,03
Calcio (mg) 33,26 210 74,92 99,79 116,42 51,56 66,52 83,16
Ferro (mg) 1,87 3,7 3,89 5,61 6,55 2,90 3,74 468
Sédio (mg) 374,95 210 758,29 124,84 1312,31 581,17 749,89 937,36

Nutricionista RT: Talit‘a Kumy Goes Silva - CRN 30466




*CARDAPIO FEVEREIRO 2026

REGISTRO DE
ALTERAGCOES

12/02/2026

n° 04 - Quinta-feira

DESJEJUM
**Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
**Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
**Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
**Horario: 13h- 14h30

JANTAR
**Horario: 14h40 - 15h40

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite

B OPGAO 1 60 ml - 120 ml de leite materno ADAPTAGAO ESCOLAR ADAPTAGAO ESCOLAR
Bergario integral materno materno
(menores de 6 meses) 2 60 ml - 120 ml de férmula . . .
P X 60 ml - 120 ml de férmula . . 60 ml - 120 ml de férmula infantil X X
OPCAO 2 infantil adequada para idade infantil a?gs::da para adequada para idade ADAPTACAO ESCOLAR ADAPTACAO ESCOLAR
OPCAO 1 120 ml de leite materno
Bergario integral OPGAO 2 120 ml de férmula infantil Macarronada ao molho de carne
(6 a 11 meses) adequada para idade moida
introducao alimentar ADAPTACAO ESCOLAR
b OPGAO 3 Banana nanica Meldo
OPGAO 1 240 ml de leite materno RBRPITACAQ) BSERILAR Macarronada ao molho de carne RBRPITACAQ) BSERILAR
Bergario integral moida
= 240 ml de férmula infantil &
(12 meses*ix*zs meses) OPCAO 2 e NEE R e ADAPTAGCAO ESCOLAR
logurte natural integral com ~
OPGAO 3 morango WEEe

Biscoito salgado

MATERNAL | e Il integral
(2a3anos)

logurte natural integral com
morango

ADAPTACAO ESCOLAR

Biscoito salgado

Macarronada ao molho de carne
moida

Mel&o

ADAPTACAO ESCOLAR

ADAPTACAO ESCOLAR

MATERNAL | e Il parcial
Manha e Tarde
(2 a3 anos)

logurte natural integral com
morango

Biscoito salgado

NIVEL I e Il parcial
Manha e Tarde
(4 e 5 anos)

NIiVEL I e Il integral
(4 e 5 anos)
*EMEB's Zulmira e Pisoni

logurte natural integral com
morango

Biscoito salgado

logurte natural integral com
morango

ADAPTACAO ESCOLAR

Biscoito salgado

ADAPTACAO ESCOLAR

Macarronada ao molho de carne
moida

Meléo

Macarronada ao molho de carne
moida

Melédo

Macarronada ao molho de carne
moida

ADAPTACAO ESCOLAR

Meléo

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Os horarios das refei¢cdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeicdes.
***Bergario: Volume ofertado de acordo com prescrigdo nutricional e aceitagdo da crianga (respeitando os sinais de saciedade). Introducdo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e amassada, evoluir a consisténcia
conforme o Guia de Evolugédo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.
****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.

Composigao nutricional - média mensal

Bergario integral E;gg?ﬁq'onzgt:gsrf' Bergario integral MATERNAL | o Il intearal | MATERNAL I e Il parcial NIVEL | e Il parcial NIVEL | e Il integral
NUTRIENTES Bergario parcial *** (menores de 6 meses) introducdo alimentar (12 meses a 23 meses) (2a 3 anos) 9 Manha e Tarde Manhé e Tarde (4 e 5 anos)
b ¢ v e (2 a3 anos) (4 e 5 anos) *EMEB's Zulmira e Pisoni
Energia (Kcal) 218,99 350 437,98 656,97 741,97 370,98 423,98 529,98
Carboidratos (g) 37,67 36 76,73 113,00 131,83 58,38 75,33 94,17
Proteinas (g) 7,81 6 15,86 23,44 27,34 12,11 15,62 19,53
Lipideos (g) 3,55 18,5 7,84 10,65 12,43 5,50 7,10 8,88
Vitamina A (mcg) 90,05 310 192,51 270,16 315,19 139,58 180,11 225,13
Vitamina C (mg) 16,01 55 34,23 48,04 56,04 24,82 32,03 40,03
Calcio (mg) 33,26 210 74,92 99,79 116,42 51,56 66,52 83,16
Ferro (mg) 1,87 3,7 3,89 5,61 6,55 2,90 3,74 4,68
Sdédio (mg) 374,95 210 758,29 1124,84 1312,31 581,17 749,89 937,36

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466




*CARDAPIO FEVEREIRO 2026

REGISTRO DE
ALTERAGOES

13/02/2026

n° 05 - Sexta-feira

DESJEJUM
**Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
**Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
**Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
**Horario: 13h- 14h30

JANTAR
**Horario: 14h40 - 15h40

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite

f OPGAO 1 60 ml - 120 ml de leite materno ADAPTACAO ESCOLAR ADAPTACAO ESCOLAR
Bercario integral materno materno
(menores de 6 meses) , 60 ml - 120 ml de formula . . .
orey = 60 ml - 120 ml de férmula - . 60 ml - 120 ml de férmula infantil ~ ~
OPCAO 2 infantil adequada para idade infantil a?gg;:da para adequada para idade ADAPTACAO ESCOLAR ADAPTACAO ESCOLAR
OPGAO 1 120 ml de leite materno Arroz Branco
Bercario integral % 120 ml de férmula infantil L .
(6 a 11 meses) OPCAO2 adequada para idade Feijdo Carioca
introducgao alimentar Frango ao molho ADAPTACAO ESCOLAR
il OPGAO 3 Banana nanica Cenoura
Melancia
- ADAPTACAO E LAR ADAPTACAO E LAR
OPGAO 1 240 ml de leite materno CAO ESCO AToZIBIanco CAO ESCO
Feijéo Carioca
Bercario integral i 240 ml de formula infantil x
(12 meses a 23 meses) OPCAO 2 adequada para idade Frango ao molho ADAPTACAO ESCOLAR
il B Suco natural de Goiaba Cenoura
OPCAO 3 Biscoito salgado com Melancia

requeijao caseiro

MATERNAL | e Il integral
(2 a 3 anos)

Suco natural de Goiaba

ADAPTAGCAO ESCOLAR

Biscoito salgado com
requeijao caseiro

Arroz Branco

Feijédo Carioca

Frango ao molho

Cenoura

Melancia

ADAPTAGAO ESCOLAR

ADAPTACAO ESCOLAR

MATERNAL | e Il parcial
Manha e Tarde
(2 a 3 anos)

Suco natural de Goiaba

Biscoito salgado com
requeijéo caseiro

NiVEL I e Il parcial
Manha e Tarde
(4 e 5 anos)

NIVEL I e Il integral
(4 e 5 anos)
* EMEB's Zulmira e Pisoni

Suco natural de Goiaba

Biscoito salgado com
requeijéo caseiro

Suco natural de Goiaba

ADAPTACAO ESCOLAR

Biscoito salgado com requeijao

caseiro

ADAPTACAO ESCOLAR

Arroz Branco

Feijéo Carioca

Frango ao molho

Cenoura

Melancia

Arroz Branco

Feijao Carioca

Frango ao molho

Cenoura

Melancia

Arroz Branco

Feijéo Carioca

Frango ao molho

ADAPTACAO ESCOLAR

Cenoura

Melancia

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Os horarios das refeicdes séo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagédo das refeigoes.
***Bergario: Volume ofertado de acordo com prescrigdo nutricional e aceitagdo da crianga (respeitando os sinais de saciedade). Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e amassada, evoluir a consisténcia
conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. N&o adicionar agucar as bebidas e frutas.
****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacdes deste cardapio.

Composigédo nutricional - média mensal

Bergario integral E(‘g“?ﬁ;“’n‘]gfg)a' Bergario integral MATERNAL | o Il intearal | MATERNAL I ¢ Il parcial NIVEL | e Il parcial NIVEL I & Il integral
NUTRIENTES Bergario parcial *** (menores de 6 meses) introdau 50 alimentar (12 meses a 23 meses) 2a3 a?] ) egra Manhé e Tarde Manha e Tarde (4 e 5 anos)
b ¢ en b 0s (2 a3 anos) (4 e 5 anos) * EMEB's Zulmira e Pisoni
Energia (Kcal) 218,99 350 437,98 656,97 741,97 370,98 423,98 529,98
Carboidratos (g) 37,67 36 76,73 113,00 131,83 58,38 75,33 94,17
Proteinas (g) 7,81 6 15,86 23,44 27,34 12,11 15,62 19,53
Lipideos (g) 3,55 18,5 7,84 10,65 12,43 5,50 7,10 8,88
Vitamina A (mcg) 90,05 310 192,51 270,16 315,19 139,58 180,11 225,13
Vitamina C (mg) 16,01 55 34,23 48,04 56,04 24,82 32,03 40,03
Calcio (mg) 33,26 210 74,92 99,79 116,42 51,56 66,52 83,16
Ferro (mg) 1,87 3,7 3,89 5,61 6,55 2,90 3,74 4,68
Sédio (mg) 374,95 210 758,29 1124,84 1312,31 581,17 749,89 937,36

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466




*CARDAPIO FEVEREIRO 2026

REGISTRO DE
ALTERAGOES

23/02/2026

n°08 Segunda-feira

DESJEJUM
**Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
**Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
*“*Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
**Horario: 13h- 14h30

JANTAR
**Horario: 14h40 - 15h40

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite

A OPGAO 1 60 ml - 120 ml de leite materno | 60 ml - 120 ml de leite materno | 60 ml - 120 ml de leite materno
Bercario integral materno materno
(menores de 6 meses) SHEG 60 mi- 120 mi de formula (09 M1~ 120 mi de FOrmula | 1y 420 mi de formula infantil | 60 mi - 120 mi de férmula |60 mi - 120 m de férmula infanti
infantil adequada para idade idgde P adequada para idade infantil adequada para idade adequada para idade
OPCAO 1 120 ml de leite materno Arroz Branco Arroz Branco
Bergario integral x 120 ml de férmula infantil - ] - .
(6 a 11 meses) 2 HFAO adequada para idade Feijéo Carioca Feijao Carioca
introdugao alimentar Ovos mexidos Frango ao molho
b OPGAO 3 Banana nanica Cenoura Chuchu refogado
Maca Goiaba
OPGAO 1 240 ml de leite materno Rlaee pieAE Elcg pee (e D
Feijéo Carioca Feijdo Carioca
Bergario integral % 240 ml de férmula infantil .
(12 meses a 23 meses) eliue adequada para idade i meriiles IFEIED ED aiel e
ol Chocolatado caseiro (leite,
OPGAO 3 cacau e fruta) Cenoura Chuchu refogado
Biscoito salgado Maca Goiaba
. . Arroz Branco Arroz Branco
Chocolatado caseiro (leite, Feijao Carioca Feijao Carioca
MATERNAL I e Il integral cacau e fruta) - J - ~ I
Mamaéo Ovos mexidos Melao Frango ao molho
(2 a3 anos)
Biscoito salgado Cenoura Chuchu refogado
9 Maca Goiaba
Chocolatado caseiro (leite Arroz Branco Arroz Branco
MATERNAL | e Il parcial cacau e fruta) ’ Feijao Carioca Feijao Carioca
Manha e Tarde Ovos mexidos Melao Frango ao molho
(2 a 3 anos) . Cenoura Chuchu refogado
Biscoito salgado = -
Maca Goiaba

NIVEL I e Il parcial
Manha e Tarde
(4 e 5 anos)

NIVEL | e Il integral
(4 e 5 anos)
*EMEB's Zulmira e Pisoni

Chocolatado caseiro (leite,
cacau e fruta)

Biscoito salgado

Arroz Branco

Feijéo Carioca

Ovos mexidos

Cenoura

Maca

Arroz Branco

Feijéo Carioca

Frango ao molho

Chuchu refogado

Goiaba

Arroz Branco

Arroz Branco

Feijéo Carioca

Feijéo Carioca

Ovos mexidos

Frango ao molho

Cenoura

Chuchu refogado

Maga

Goiaba

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Os horarios das refei¢gdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigdes.
***Bergario: Volume ofertado de acordo com prescrigdo nutricional e aceitagdo da crianga (respeitando os sinais de saciedade). Introdugdo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e amassada, evoluir a consisténcia
conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglcar as bebidas e frutas.
****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacdes deste cardapio.

Composigao nutricional - média mensal

Bercario integral ?g’gi‘qbni”teg')ﬁ" Bergario integral MATERNAL | o Il intearal | MATERNALI e Il parcial NIVEL I e Il parcial NIVEL I e Il integral
NUTRIENTES Bergario parcial *** (menores de 6 meses) introdau 50 :Iis;::ntar (12 meses a 23 meses) 2a3 i ') egra Manha e Tarde Manha e Tarde (4 e 5 anos)
b ¢ ek b aJanos (2 a3 anos) (4 e 5 anos) * EMEB's Zulmira e Pisoni
Energia (Kcal) 218,99 350 437,98 656,97 741,97 370,98 423,98 529,98
Carboidratos (g) 37,67 36 76,73 113,00 131,83 58,38 75,33 94,17
Proteinas (g) 7,81 6 15,86 23,44 27,34 12,11 15,62 19,53
Lipideos (g) 3,55 18,5 7,84 10,65 12,43 5,50 7,10 8,88
Vitamina A (mcg) 90,05 310 192,51 270,16 315,19 139,58 180,11 225,13
Vitamina C (mg) 16,01 55 34,23 48,04 56,04 24,82 32,03 40,03
Calcio (mg) 33,26 210 74,92 99,79 116,42 51,56 66,52 83,16
Ferro (mg) 1,87 3,7 3,89 5,61 6,55 2,90 3,74 4,68
Sédio (mg) 374,95 210 758,29 1124,84 1312,31 581,17 749,89 937,36

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466




*CARDAPIO FEVEREIRO 2026

REGISTRO DE
ALTERACOES

24/02/2026

n°09 Terga-feira

DESJEJUM
**Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
**Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
*“*Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
**Horario: 13h- 14h30

JANTAR
**Horario: 14h40 - 15h40

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite

A OPGAO 1 60 ml - 120 ml de leite materno | 60 ml - 120 ml de leite materno | 60 ml - 120 ml de leite materno
Bercario integral materno materno
(Tl £ O SHEG 60 mi - 120 ml de formula G?n’fg'n'ﬁ:ggem'ugfj?':r:'a 60 ml - 120 ml de formula infantil | 60 ml - 120 mi de formula |60 ml - 120 mi de férmula infantil
infantil adequada para idade idgde P adequada para idade infantil adequada para idade adequada para idade
OPCAO 1 120 ml de leite materno Arroz Branco Arroz Branco
Bergario integral x 120 ml de férmula infantil - ] - .
(6 a 11 meses) OPCAO 2 adequada para idade Feijao Carioca Feijao Carioca
introdugao alimentar Iscas de carne refogadas Omelete de legumes
b OPGAO 3 Manga Abobora refogada Escarola refogada
Meléao Sobremesa: Maga (fuji)
OPGAO 1 240 ml de leite matemo LI 2 (511 AOZABIANCo Rlope ATOZIBIaNco
Feijéo Carioca Feijdo Carioca
Bergario integral % 240 ml de férmula infantil
(12 meses a 23 meses) OPCAO 2 adequada para Idade Iscas de carne refogadas Omelete de legumes
b Vitamina de logurte com .
OPGAO 3 manga Abodbora refogada Escarola refogada
Bolo caseiro de cacau Melao Sobremesa: Maga (fuji)
T Arroz Branco Arroz Branco
Vitamina de logurte com Feijao Carioca Feijdo Carioca
MATERNAL I e Il integral manga ) ] . I
Laranja Iscas de carne refogadas Melancia Omelete de legumes
(2 a3 anos) -
. Abdbora refogada Escarola refogada
Bolo caseiro de cacau = - —
Meléao Sobremesa: Maga (fuji)
Vitamina de logurte com Arroz Branco Arroz Branco
MATERNAL | e Il parcial mang% Feijao Carioca Feijao Carioca
Manha e Tarde Iscas de carne refogadas Melancia Omelete de legumes

(2 a 3 anos)

Bolo caseiro de cacau

NIVEL I e Il parcial
Manha e Tarde
(4 e 5 anos)

NIVEL | e Il integral
(4 e 5 anos)
*EMEB's Zulmira e Pisoni

Vitamina de logurte com
manga

Bolo caseiro de cacau

Abdbora refogada

Meléao

Escarola refogada

Sobremesa: Maga (fuji)

Arroz Branco

Feijéo Carioca

Iscas de carne refogadas

Abdbora refogada

Melédo

Arroz Branco

Feijéo Carioca

Omelete de legumes

Escarola refogada

Sobremesa: Maga (fuiji)

Arroz Branco

Arroz Branco

Feijéo Carioca

Feijéo Carioca

Iscas de carne refogadas

Omelete de legumes

Abdbora refogada

Escarola refogada

Melao

Sobremesa: Maga (fuji)

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Os horarios das refei¢gdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigdes.
***Bergario: Volume ofertado de acordo com prescrigdo nutricional e aceitagdo da crianga (respeitando os sinais de saciedade). Introdugdo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e amassada, evoluir a consisténcia
conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglcar as bebidas e frutas.
****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacdes deste cardapio.

Composigao nutricional - média mensal

Bercario integral ?g’gi‘qbni”teg')ﬁ" Bergario integral MATERNAL | o Il intearal | MATERNALI e Il parcial NIVEL I e Il parcial NIVEL I e Il integral
NUTRIENTES Bergario parcial *** (menores de 6 meses) introdau 50 :Iis;::ntar (12 meses a 23 meses) 2a3 i ') egra Manha e Tarde Manha e Tarde (4 e 5 anos)
b ¢ ek b aJanos (2 a3 anos) (4 e 5 anos) * EMEB's Zulmira e Pisoni
Energia (Kcal) 218,99 350 437,98 656,97 741,97 370,98 423,98 529,98
Carboidratos (g) 37,67 36 76,73 113,00 131,83 58,38 75,33 94,17
Proteinas (g) 7,81 6 15,86 23,44 27,34 12,11 15,62 19,53
Lipideos (g) 3,55 18,5 7,84 10,65 12,43 5,50 7,10 8,88
Vitamina A (mcg) 90,05 310 192,51 270,16 315,19 139,58 180,11 225,13
Vitamina C (mg) 16,01 55 34,23 48,04 56,04 24,82 32,03 40,03
Calcio (mg) 33,26 210 74,92 99,79 116,42 51,56 66,52 83,16
Ferro (mg) 1,87 3,7 3,89 5,61 6,55 2,90 3,74 4,68
Sédio (mg) 374,95 210 758,29 1124,84 1312,31 581,17 749,89 937,36

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466




*CARDAPIO FEVEREIRO 2026

REGISTRO DE
ALTERACOES

25/02/2026

n°10 Quarta-feira

DESJEJUM
**Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
*“*Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
*“*Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
**Horario: 13h- 14h30

JANTAR
**Horario: 14h40 - 15h40

OPGAO 1

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite materno

60 ml - 120 ml de leite materno

60 ml - 120 ml de leite materno

Bergario integral materno materno
(menores de 6 meses) oPGAO 2 60 ml - 120 ml de formula G?n’f‘;'n}i:ggemhgzgorg‘r:'a 60 ml - 120 ml de formula infantil | 60 ml - 120 ml de formula |60 ml - 120 ml de formula infantil
infantil adequada para idade ide?de p adequada para idade infantil adequada para idade adequada para idade
OPGAO 1 120 ml de leite materno Arroz Branco
Bergario integral OPCAO 2 120 mi de formula infantil Feljoadinha com camne Polenta
(6 2 11 meses) adequada para idade
introdugao alimentar Farofa de cenoura ralada Frango desfiado a molho de tomate
bl OPGAO 3 Maga Couve refogada Alface
Banana I_Aar:i?gg:;) Meléo exelica
OPGAO 1 240 ml de leite materno =
Bergario integral _ . : Feijoadinha com carne Polenta
(12 meses a 23 meses) OPCAO 2 240 ml de formula infantil Ferel alo Camee el Frango desfiado a molho de
e adequada para idade tomate
= Vitamina de banana e maca Couve refogada Alface
OPCAO 3 ; e :
Bolo caseiro de cacau Laranja (péra) Mexerica
Arroz Branco
Vitamina de banana e maga Feijoadinha com carne Polenta
MATERNAL | e Il integral Banana Farofa de cenoura ralada Melancia Frango desfiado a molho de
(2 a3 anos) tomate
. Couve refogada Alface
Bolo caseiro de cacau - = "
Laranja (péra) Mexerica
Arroz Branco
MATERNAL | ¢ Il parcial Vitamina de banana e mac Feijoadinha com came — F;F"zma —
Manha e Tarde Farofa de cenoura ralada Melancia rango esicl)?naotea moiho de
(2 a3 anos)
. Couve refogada Alface
Bolo caseiro de cacau - > -
Laranja (péra) Mexerica
Arroz Branco
NIVEL I e Il parcial Feijoadinha com carne — de;zlzgt: —
Manha e Tarde Farofa de cenoura ralada 9 !
(4 e 5 anos) tomate
Couve refogada Alface
Laranja (péra) Mexerica
Arroz Branco
NIiVEL I e Il integral Vitamina de banana e maga Feijoadinha com carne F i F;olznta hod
(4 e 5 anos) Farofa de cenoura ralada rango destiado a moiho de
. . . . . tomate
EMEB's Zulmira e Pisoni
. Couve refogada Alface
Bolo caseiro de cacau - > -
Laranja (péra) Mexerica

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigoes.
***Bergario: Volume ofertado de acordo com prescrigao nutricional e aceitagdo da crianga (respeitando os sinais de saciedade). Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e amassada, evoluir a consisténcia
conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. N&o adicionar agucar as bebidas e frutas.
****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.

Composigdo nutricional - média mensal

Bergario integral ?g;‘?ﬁ;mn;’;fss'f' Bergario integral MATERNAL | & Il intearal MATERNAL | e Il parcial NiVEL I e Il parcial NiVEL I e Il integral
NUTRIENTES Bergario parcial *** (menores de 6 meses) introducao alimentar (12 meses a 23 meses) (2 3 anos) 9 Manha e Tarde Manha e Tarde (4 e 5 anos)
bl o bl (2 a3 anos) (4 e 5 anos) * EMEB's Zulmira e Pisoni
Energia (Kcal) 218,99 350 437,98 656,97 741,97 370,98 423,98 529,98
Carboidratos (g) 37,67 36 76,73 113,00 131,83 58,38 75,33 94,17
Proteinas (g) 7,81 6 15,86 23,44 27,34 12,11 15,62 19,53
Lipideos (g) 3,55 18,5 7,84 10,65 12,43 5,50 7,10 8,88
Vitamina A (mcg) 90,05 310 192,51 270,16 315,19 139,58 180,11 225,13
Vitamina C (mg) 16,01 55 34,23 48,04 56,04 24,82 32,03 40,03
Calcio (mg) 33,26 210 74,92 99,79 116,42 51,56 66,52 83,16
Ferro (mg) 1,87 3,7 3,89 5,61 6,55 2,90 3,74 4,68
Sdédio (mg) 374,95 210 758,29 1124,84 1312,31 581,17 749,89 937,36

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466




*CARDAPIO FEVEREIRO 2026

REGISTRO DE
ALTERACOES

26/02/2026

n°11 Quinta-feira

DESJEJUM
**Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
**Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
**Horario: 10h-1130

LANCHE DA TARDE
**Horario: 13h- 14h30

JANTAR
**Horario: 14h40 - 15h40

OPGAO 1

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite materno

60 ml - 120 ml de leite materno

60 ml - 120 ml de leite materno

Bercario integral materno materno
(menores de 6 meses) oPCAO 2 60 mi - 120 mi de formula |20 M1~ 120 Ml de formua ly 1y 120 mi de fermula infantil | 60 mi - 120 mi de formula (60 mi - 120 mi de formula infantil
¢ infantil adequada para idade idgde P adequada para idade infantil adequada para idade adequada para idade
OPCAO 1 120 ml de leite materno Arroz Branco Arroz Branco
Bergario integral i 120 ml de férmula infantil - ; - .
(6 2 11 meses) OPCAO 2 adequada para idade Feijéo Carioca Feijéo Carioca
introdugao alimentar B Iscas de frango refogadas Moqueca de peixe
e OPGAO 3 Banana nanica Acelga com tomate Batata e cenoura
Péra Sobremesa Mexirica Melso Sobremesa: Maga (fuji)
OPGAO 1 240 ml de leite materno (alizr2 N ez D
A ] Feijdo Carioca Feijao Carioca
Bergario integral - 240 mi de férmula infantil
(12 meses a 23 meses) OPCAO 2 adequada para idade Iscas de frango refogadas Moqueca de peixe
dkk
OPCAO 3 Vitamina de abacate Acelga com tomate Batata e cenoura
Biscoito salgado Sobremesa Mexirica Sobremesa: Maga (fuji)
Arroz Branco Arroz Branco
. Vitamina de abacate Feijdo Carioca Feijéo Carioca
MATERNAL I e Il integral Péra Iscas de frango refogadas Melao Moqueca de peixe
(2 a3 anos)
Biscoito salgado Acelga com tomate Batata e cenoura
9 Sobremesa Mexirica Sobremesa: Maga (fuji)
Arroz Branco Arroz Branco
MATERNAL | e Il parcial Vitamina de abacate Feijao Carioca Feijao Carioca
Manha e Tarde Iscas de frango refogadas Melao Moqueca de peixe

(2 a3 anos)

Biscoito salgado

NIVEL I e Il parcial
Manha e Tarde
(4 e 5 anos)

NIVEL I e Il integral
(4 e 5 anos)
* EMEB's Zulmira e Pisoni

Vitamina de abacate

Biscoito salgado

Acelga com tomate

Sobremesa Mexirica

Batata e cenoura

Sobremesa: Maga (fuji)

Arroz Branco

Feijao Carioca

Iscas de frango refogadas

Acelga com tomate

Sobremesa Mexirica

Arroz Branco

Feijao Carioca

Moqueca de peixe

Batata e cenoura

Sobremesa: Maga (fuji)

Arroz Branco

Arroz Branco

Feijdo Carioca

Feijdo Carioca

Iscas de frango refogadas

Mogqueca de peixe

Acelga com tomate

Batata e cenoura

Sobremesa Mexirica

Sobremesa: Magé (fuiji)

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Os horarios das refeigdes sédo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizacédo das refeigdes.
***Bergario: Volume ofertado de acordo com prescri¢cdo nutricional e aceitagdo da crianca (respeitando os sinais de saciedade). Introducéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e amassada, evoluir a consisténcia
conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.
****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.

Composigao nutricional - média mensal

Bergario integral ?gf‘jﬁ'on;gfgs' Bercario integral MATERNAL I Il intearal MATERNAL | e Il parcial NIVEL I e Il parcial NIVEL I e Il integral
NUTRIENTES Bergario parcial *** (menores de 6 meses) introduggo alimentar (12 meses a 23 meses) (22 3 anos) 9 Manha e Tarde Manha e Tarde (4 e 5 anos)
bl e b (2 a3 anos) (4 e 5 anos) * EMEB's Zulmira e Pisoni
Energia (Kcal) 218,99 350 437,98 656,97 741,97 370,98 423,98 529,98
Carboidratos (g) 37,67 36 76,73 113,00 131,83 58,38 75,33 94,17
Proteinas (g) 7,81 6 15,86 23,44 27,34 12,11 15,62 19,53
Lipideos (g) 3,55 18,5 7,84 10,65 12,43 5,50 7,10 8,88
Vitamina A (mcg) 90,05 310 192,51 270,16 315,19 139,58 180,11 225,13
Vitamina C (mg) 16,01 55 34,23 48,04 56,04 24,82 32,03 40,03
Calcio (mg) 33,26 210 74,92 99,79 116,42 51,56 66,52 83,16
Ferro (mg) 1,87 3,7 3,89 5,61 6,55 2,90 3,74 4,68
Sdédio (mg) 374,95 210 758,29 1124,84 1312,31 581,17 749,89 937,36

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466




*CARDAPIO FEVEREIRO 2026
Especial aniversariantes do més

REGISTRO DE
ALTERAGOES

27/02/2026

n°12 Sexta-feira

DESJEJUM
**Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
**Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
*“*Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
**Horario: 13h- 14h30

JANTAR
**Horario: 14h40 - 15h40

60 ml - 120 ml de leite

60 ml - 120 ml de leite

Bergério integral OPGAO 1 oS o 60 ml - 120 ml de leite materno | 60 ml - 120 ml de leite materno | 60 ml - 120 ml de leite materno
(menores ,fif Slimesss) OPCAO 2 . 60 ml -120 ml de fém_mla G(i)nrfgln_tir ggerghgzgogzgla 60 ml - 120 ml de férmula infantil ) 60 ml -120 ml de fc')rmula 60 ml - 120 ml de f(')rmula infantil
infantil adequada para idade idade adequada para idade infantil adequada para idade adequada para idade
OPCAO 1 120 ml de leite materno Arroz Branco
B(grgiqon:gtsiir)al OPGAO 2 122dr2;3:dfzr:;$§igzzgm Feijédo Carioca Creme de legumes com frango
introdugao alimentar Carne de panela
xx OPGAO 3 Melao Cenoura
Banana Bolo gelado de abacaxi
OPGAO 1 240 ml de leite materno Maca FArf?z BIENCo Maméo
eijao Carioca Creme de legumes com frango
Bercario integral % 240 ml de férmula infantil
(12 meg;es a23 rgleses) ol adequada para idade Catinz do el
bl Chocolatado caseiro (leite,
OPGAO 3 cacau e fruta) ( CeeuE
Biscoito salgado Banana Bolo gelado de abacaxi
. . Arroz Branco Péo
Chocolatado caseiro (leite, Feildo Carioca Carne louca
MATERNAL | e Il integral cacau e fruta) ~ ) ~ :
(2a 3 anos) Maca Carne de panela Mamao Suco de melancia
Biscoito salgado Cenoura =
Banana Bolo gelado de abacaxi
. Chocolatado caseiro (leite i L
MATERNAL | e Il parcial cacau e fruta) ’ Carne louca Carne louca
Manha e Tarde Suco de melancia Maméao Suco de melancia
(2a 3 anos) Biscoito salgado
Bolo gelado de abacaxi Bolo gelado de abacaxi
Pao Péo
NIiVEL I e Il parcial Carne louca Carne louca
Manha e Tarde Suco de melancia Suco de melancia
(4 e 5 anos)
Bolo gelado de abacaxi Bolo gelado de abacaxi
. Chocolatado caseiro (leite Arroz Branco it
NIVEL I e Il integral ’ Feijao Carioca Carne louca

(4 e 5 anos)
* EMEB's Zulmira e Pisoni

cacau e fruta)

Biscoito salgado

Carne de panela

Suco de melancia

Cenoura

Banana

Bolo gelado de abacaxi

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Os horarios das refeicdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigdes.
***Bergario: Volume ofertado de acordo com prescrigdo nutricional e aceitagdo da crianca (respeitando os sinais de saciedade). Introdugéo alimentar frutas bem picadas, amassadas ou raspadas e comida salgada bem cozida e amassada, evoluir a consisténcia
conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.
****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serédo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.

Composigao nutricional - média diaria

UTRIENTES - o Bercario integral E(’gfﬁqonf;‘:g)&” Bercario integral MATERNAL I e Il integral MATERNAL | e Il parcial NIVEL I e Il parcial NIVEL I e Il integral
ergario parcial (menores de 6 meses) . o (12 meses a 23 meses) Manha e Tarde Manha e Tarde (4 e 5 anos)
e mtroduga*o**ahmentar b (2a 3 anos) (2 a3 anos) (4 e 5anos) * EMEB's Zulmira e Pisoni

Energia (Kcal) 218,99 350 437,98 656,97 741,97 370,98 423,98 529,98
Carboidratos (g) 37,67 36 76,73 113,00 131,83 58,38 75,33 94,17
Proteinas (g) 7,81 6 15,86 23,44 27,34 12,11 15,62 19,53
Lipideos (g) 3,55 18,5 7,84 10,65 12,43 5,50 7,10 8,88
Vitamina A (mcg) 90,05 310 192,51 270,16 315,19 139,58 180,11 225,13
Vitamina C (mg) 16,01 55 34,23 48,04 56,04 24,82 32,03 40,03
Calcio (mg) 33,26 210 74,92 99,79 116,42 51,56 66,52 83,16
Ferro (mg) 1,87 3,7 3,89 5,61 6,55 2,90 3,74 4,68
Sédio (mg) 374,95 210 758,29 1124,84 1312,31 581,17 749,89 937,36

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466




