CARDAPIO AGOSTO - EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTO EJA

3-ago. 4-ago. 5-ago. 6-ago. 7-ago.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO, COM CARNE  |ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM . ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
L EGUMES E MACARRAG BATATA E CENOURA, SALADA DE ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CARNE MOIDA CHUGHU REFOGADO
SOBREMESA. MELAG REPOLHO E T?AXQ&% SOBREMESA: BETERRA RALADA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MAGA
10-ago. 11-ago. 12-ago. 13-ago. 14-ago.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Aﬁ%’gg'S’égﬁfc%”éi'f’/lﬁf'i%EE ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ) ]
REPOLHO COM TOMATE SOBREMESA: COM MOLHO DE TOMATE, QUIABO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE |  ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
MAGA ' REFOGADO SOBREMESA: MAMAO RODELAS DE LARANJA FORNO COM BATATA, SALADADE
CENOURA RALADA SOBREMESA: MELAO
17-ago. 18-ago. 19-ago. 20-ago. 21-ago.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA A BOLONHESA, | ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM | ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
SALADA DE TOMATE E ALFACE, CEBOLA, FAROFA DE CUSCUZ COM  |COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE | CARNE MOIDA, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA: MAGA LEGUMES SOBREMESA: TANGERINA RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: MAGA
24-ago. 25-ago. — 26-ago. 27-ago. 28-ago.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
, i ANIVERSARIANTES DO MES
POLENTA DE CARNE MOIDA, ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE "
SALADA DE ACELGA E TOMATE ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO | o, ARROZ FEWAG, OVOS COZIR0S £ | BOLO DE FRUTAS VERMELHAS +
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MAMAO $MAG SANDUICHE DE CARNE DESFIADA +
SUCO DE GOIABA
31-ago. 1-set. 2-set. 3-set. 4-set.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE
REPOLHO COM TOMATE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM
FAROFA DE CUSCUZ, SALADA DE
BETERRABA SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA: MACA

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
ACELGA SOBREMESA: MELAO

Composigao Nutricional Diaria -
Média Semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

379

227,40

56,85

94,75

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30 466




CARDAPIO AGOSTO - EMEB Ivete Vargas - Fundamental

3/ago.

4/ago.

5/ago.

6/ago.

7/ago.

SERVICO

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO DE LARANJA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

LEITE E BROA DE FUBA

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

ARROZ COM CENOURA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE

REFEIGAO RALADA, FEIJAO, OVOS | CANJA DE GALINHA SOBREMESA: |  PRETO COM CARNE SUINA), ﬁ&gég I(E')I‘CJ)?\\AOASSJSI%%ISE NO FORNO COM BATATA,
. COZIDOS E SALADA DE PEPINO BANANA COUVE REFOGADA E RODELAS DE | e 0 AN S S | ASANIA SALADA DE ACELGA
MANHA 9H30-10H30/ SOBREMESA:MAMAO LARANJA ' SOBREMESA: TANGERINA
TARDE 14H30-15H30
10/ago. 11/ago. 12/ago. 13/ago. 14/ago.
SERVICO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
E BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO CASEIRO DE MACA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
E BROA DE MILHO

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
E BISCOITO SALGADO

REFEICAO

MANHA 9H30-10H30/

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS, BETERRA RALADA
SOBREMESA: BANANA

MACARRONADA A BOLONHESA,
REFOGADO DE CENOURA,
SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ACEBOLADO, FAROFA DE CUSCUZ
COM LEGUMES SOBREMESA:

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
CENOURA RALADA SOBREMESA:

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA, SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE SOBREMESA:

MACA MELAO TANGERINA
TARDE 14H30-15H30
17/ago. 18/ago. 19/ago. 20/ago. 21/ago.
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
E BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO CASEIRO DE LARANJA

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
E BISCOITO SALGADO

LEITE E BROA DE FUBA

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
E BISCOITO SALGADO

REFEICAO

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO, OVOS COZIDOS E
SALADA DE PEPINO

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO
DE FRANGO, SALADA DE TOMATE
SOBREMESA: MELAO

POLENTAAO MOLHO BOLONHESA
E SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO
COM ABOBRINHA REFOGADA
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE
CARNE COM BATATA, SALADA
E REPOLHO

MANHA 9H30-10H30/ SOBREMESA:MAMAO SOBREMESA: TANGERINA
TARDE 14H30-15H30
24/ago. 25/ago. 26/ago. 27/ago. 28/ago.
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BISCOITO DE POLVILHO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

REFEICAO

MANHA 9H30-10H30/

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS, BETERRA RALADA
SOBREMESA: BANANA

MACARRONADA COM FRANGO
DESFIADO SALADA DE
BETERRABA RALADA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS DE

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA, SALADA DE ALFACE,
SOBREMESA: MAGA

ANIVERSARIANTES DO MES

BOLO DE FRUTAS VERMELHAS +
SANDUICHE DE CARNE DESFIADA +

SOBREMESA: GOIABA LARANJA
TARDE 14H30-15H30 SISO IS EL
31/ago. 1/set. 2/set. 3/set. 4/set.
SERVICO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
E BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

LEITE E BROA DE MILHO

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

REFEIGAO

MANHA 9H30-10H30/

ARROZ, FEIJAO, OVOS
COZIDOS E SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MAMAO

TARDE 14H30-15H30

POLENTA DE CARNE MOIDA,
SALADA DE ACELGA E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO

PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS DE
LARANJA

SOPA DE LEGUMES (BATATA,
CENOURA E CHUCHU),
MACARRAO, E FRANGO EM CUBOS
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE
COM BATATA, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDICOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

***QOs horarios das

refeicées sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigoes.

[**Alunos com Necessidades Al

imentares Especiais - ANAE's - Se

rao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagoes deste cardapio

NUTRIENTES

FUNDAMENTAL MANHA

FUNDAMENTAL TARDE

Energia (Kcal)

682,90

430,20

Carboidratos (g)

409,74

258

Proteinas (g)

102,44

65

Lipideos (g)

170,73

108

Vitamina A (mcg)

365,20

360,10

Vitamina C (mg)

63,00

63,00

Célcio (mg)

306,38

201,00

Ferro (mg)

7,05

5,06

Saodio (mg)

465,52

202,00




CARDAPIO AGOSTO

03/08/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°01 SEGUNDA- FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
00 0 Q LEITE MATERNO OU FORMULA 0 Ol 0 Q 0 Ol ] 00 O Q
BERGARIO MENORES 6 MESES | |E'TE MATERN g AFR :ll\[n)%/; INFANTIL ADEQUADA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU F R:\[n)t:\lalg INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE kngégﬁri 0 g AFR :Ilggla/; INFANTIL LEITE MATERNO OU F RII\EI)liIE)AE INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / .
de agticar FRUTA ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO, I
LARANJA OVOS COZIDOS E SALADA DE PEPINO MELANCIA SOEAMa\%ZEggggggggaggil"ﬁg_%%lzs
SOBREMESA:MAMAO '
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adig&o de agucar + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
LEITE COM GHOCOLATADO CASEIRO ARANJA AR o SN RARAADA, FEN MELANCIA SOPA DE FEIJAO, COM CARNE LEGUMES
MATERNAL | e Il (Integral) + BISCOITO SALGADO SOBREMESA:MAMAO E MACARRAO SOBREMESA: MELAO
2 a 3 anos e 11 meses
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO AR S S e MELANGIA SOPA DE FEIJAO, COM CARNE LEGUMES
MATERhNn:rI‘_hIée;IT(;Ad:CIAL) + BISCOITO SALGADO SOBREMESA:MAMAO E MACARRAO SOBREMESA: MELAO
4 -5 anos e 11 meses
NIVELIe I ARROZ CON CENOURARAADA, FEW O SOPA DE FEIJAO, COM CARNE LEGUMES
(PARCIAL) SOBREMESA-MAMAO E MACARRAO SOBREMESA: MELAO
Manha e Tarde
5 anos e 11 meses ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO, |SOPA DE FEIJAO, COM CARNE
NIVEIS1 el INTEGRAL) | LEITE C?'\é'lgggﬁgLé“;fggD%ASE'Ro OVOS COZIDOS E SALADA DE PEPINO LEGUMES E MACARRAO
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI SOBREMESA:MAMAO SOBREMESA: MELAO
Composigio nutriclanal - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15230 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 338 50,70 12,68 9,39 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 654,0 98,10 24,53 18,17 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 215,44 32,32 8,08 5,98 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 327,0 49,05 12,26 9,08 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 748,2 112,23 28,06 20,78 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 3741 56,12 14,03 10,39 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 427,00 64,05 16,01 11,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 520,30 78,05 19,51 14,45 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 449 67,35 16,84 12,47 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi our e comida bem cozida e

evoluir a consisténcia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Ali es iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas iais do Manual de i Ali

is com des deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

04/08/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°02 TERCA- FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
00U FO Q LEITE MATERNO OU FORMULA 00U FO Q 0 OU FO! 00U FO Q
BERGARIO MENORES 6 MESES | LEITE MATERN gAFR::\IgI)KIBI;INFANTILADE UADA INFANTILISRESUADA PARA LEITE MATERNO OU F Rll\él)l‘J\IBAEINFANTIL ADEQUADA PARA LEITE '\:S.IE-TQTJ';DA l;AFR:II\II:I)liIBAEINFANTIL LEITE MATERNO OU F RII\EI&IBAEINFANTILADE UADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigao INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ FE'JAO CARNE DE PANELA COM
de aguicar FRUTA ; .
x . BATATA E CENOURA, SALADA DE
MACA CANJA DE GALINHA SOBREMESA: BANANA MANGA REPOLHO E TOMATNE SOBREMESA:
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MAMAO
* sem adigdo de aguicar + BOLO DE LARANJA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ~ . BATATA E CENOURA, SALADA DE
MATERNAL I e Il (integral) + BOLO DE LARANJA MACA CANJA DE GALINHA SOBREMESA: BANANA MANGA REPOLHO E TOMA'I:E SOBREMESA:
MAMAO
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO . BATATA E CENOURA, SALADA DE
MATERNAL | e Il (PARCIAL) + BOLO DE LARANJA CANJA DE GALINHA SOBREMESA: BANANA MANGA REPOLHO E TOMATE SOBREMESA:
Manha e Tarde MAMAO
4 -5 anos e 11 meses ~
i ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
NIVELIell X BATATA E CENOURA, SALADA DE
(PARCIAL) CANJA DE GALINHA SOBREMESA: BANANA REPOLHO E TOMA'I:E SOBREMESA:
N MAMAO
Manha e Tarde
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
_5anos e 11 meses PANELA COM BATATAE
NIVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + .
8h-15h BOLO DE LARANJA CANJA DE GALINHA SOBREMESA: BANANA CENOURA, SALADA DE
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI REPOLHO E TOMATE
SOBREMESA: MAMAO
Composigio nutriclanal - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15230 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 338 50,70 12,68 9,39 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 654,0 98,10 24,53 18,17 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 215,44 32,32 8,08 5,98 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 327,0 49,05 12,26 9,08 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 748,2 112,23 28,06 20,78 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 3741 56,12 14,03 10,39 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 427,00 64,05 16,01 11,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 520,30 78,05 19,51 14,45 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 449 67,35 16,84 12,47 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi our e comida bem cozida e

evoluir a consisténcia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Ali es iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas iais do Manual de i Ali

is com des deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

05/08/2026
n°03 QUARTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses ﬁﬁ':g:e'z'?sem adigao | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agticar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA i ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ) ARROZ. FEIJAO. OVOS MEXIDOS
MAMAO O AR S O e REFOGADAE MACA BETERRA RALADA SOBREMESA: BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LE|TE~COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigao de agticar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO X
ETESOUSIOCOLTIOOCISERO | ko | oS EARME b, SOV ReLesanE
MATERNAL | e Il (Integral) RODELAS DE LARANJA .
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO X
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADA E MACA ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

RODELAS DE LARANJA

BETERRA RALADA SOBREMESA: BANANA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS,
BETERRA RALADA SOBREMESA: BANANA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS, BETERRA RALADA
SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 347 52,05 13,01 9,64 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 338 50,70 12,68 9,39 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 654,0 98,10 24,53 18,17 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 215,44 32,32 8,08 5,98 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 327,0 49,05 12,26 9,08 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 7482 112,23 28,06 20,78 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 3741 56,12 14,03 10,39 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 427,00 64,05 16,01 11,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 520,30 78,05 19,51 14,45 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 449 67,35 16,84 12,47 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

our

e comida

Igada bem cozida e

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Ali es

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os prot:

de dietas is do Manual de

Ali es iais com

deste apio.




CARDAPIO AGOSTO

06/08/2026

n°04 QUINTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE \DADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses a ﬁﬁ':g:‘e':'f’sem adigao | -EITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agucar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
MELANCIA ABOBRINHA REFOGADA SOBREMESA: BANANA CARNE MOIDA, CHUCHU RE~FOGADO
LARANJA SOBREMESA: MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses i
'+ sem adicdo de agtcar LEITE E BROA DE FUBA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM ARROZ, FE]JAO, ESCONDIDINHO DE
LEITE E BROA DE FUBA MELANCIA ABOBRINHA REFOGADA SOBREMESA: BANANA CARNE MOIDA, CHUCHU REFOGADO
MATERNAL I e Il (Integral) LARANJA SOBREMESA: MACA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM ARROZ, FE]JAO, ESCONDIDINHO DE
LEITE E BROA DE FUBA ABOBRINHA REFOGADA SOBREMESA: BANANA CARNE MOIDA, CHUCHU REFOGADO

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LARANJA

SOBREMESA: MAGA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM
ABOBRINHA REFOGADA SOBREMESA:
LARANJA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
CARNE MOIDA, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA: MACA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE E BROA DE FUBA

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM
ABOBRINHA REFOGADA SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO
DE CARNE MOIDA, CHUCHU
REFOGADO SOBREMESA: MACA

Composicao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) -15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario I (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg

Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 3752 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 2456 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal I e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 445,00 6675 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem pi dasour id. da bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adici aglcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigcoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serédo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagoes deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

07/08/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°05 SEXTA- FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horério: 9h30-10h30 Horério: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
; LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | -EITE MATERNO OU FORMULA . LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO MENORES 6 MESES b roRmuLA INFANTIL ADEQUADA PARA  |EITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE |DADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / BATATA, SALADA DE ACELGA
de agtcar FRUTA X SOBREMESA: TANGERINA 5 SOPA DE ABOBORA E CARNE DESFIADA
MAGA - MELAO SOBREMESA: BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ARR(C%’MF EL{%ST'AF”S-/EL?\'EDE’\%E%%TNO
* sem adigao de agucar + BISCOITO SALGADO 1
SOBREMESA: TANGERINA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO .
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MAGA COM BATATA, SALADA DE ACELGA MELAO SOPA DE gg(éggﬁéSEAC;gimi'\?’ESFlADA

MATERNAL | e Il (Integral) + BISCOITO SALGADO SOBREMESA: TANGERINA

2 a3anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO ,
COM BATATA, SALADA DE ACELGA MELAO P D D e A ax o DA
SOBREMESA: TANGERINA :

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

MATERNAL | e Il (PARCIAL) + BISCOITO SALGADO
Manha e Tarde

4 -5 anos e 11 meses

NiVELIell ARRgéNTEIX\‘?AO‘fAF”S_,ELa%Z%)éEAggLECz\RNO SOPA DE ABOBORA E CARNE DESFIADA
) SOBREMESA: BANANA
(PARCIAL) SOBREMESA: TANGERINA

Manha e Tarde

_5anos e 11 meses ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO FORNO .
NIVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + CO,M BATATA SALADA DE ACELGA SOPA DE ABOBORA E CARNE
8h-15h BISCOITO SALGADO ; DESFIADA SOBREMESA: BANANA
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI SOBREMESA: TANGERINA
Composi(}éoS:::;i:;?nal - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 3752 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400pg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 245,6 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nivel | e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introduca i frutas bem pi our e id. bem cozida e evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagédo das refeigoes.

****Alunos com N i Ali es Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N i Ali es Especiais com oes deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

10/08/2026
n°06 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
NFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

BERGARIO - ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
Bmeses 2t e 2iea | INFANTIL ADEQFLF’{/B% PARA IDADE / LARANJA  |ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA MAMAG FRANGO DESFIADO, SALADA DE
RALADA SOBREMESA: BANANA REPOLHO COM TOMATE SOBREMESA:
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MACA
* sem adigao de agucar BISCOITO SALGADO
2 a 3 anos e 11 meses B
ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E LARANJA ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA MAMAO FRANGO DESFIADO, SALADA DE
MATERNAL I e Il Integral) BISCOITO SALGADO RALADA SOBREMESA: BANANA REPOLHO COM TOMATE SOBREMESA:
MACA
2 a 3 anos e 11 meses
) ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA MAMAO FRANGO DESFIADO, SALADA DE

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

RALADA SOBREMESA: BANANA

REPOLHO COM TOMATE SOBREMESA:
MACA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA

RALADA SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
FRANGO DESFIADO, SALADA DE
REPOLHO COM TOMATE SOBREMESA:
MAGCA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA

RALADA SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO
DE FRANGO DESFIADO, SALADA
DE REPOLHO COM TOMATE
SOBREMESA: MAGA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450pug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350g - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

frutas bem pi

id: bem cozida e

**Bergario: Introduca

our

da, evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianca. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

fodoe Al E

****Alunos com N

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas

is do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacoes deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

11/08/2026
n°07 TERGA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigédo
de aguicar

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA

BERGARIO 12 meses a 23 meses
* sem adigdo de agtcar

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

+ BOLO CASEIRO DE MACA

TANGERINA

MACARRONADA A BOLONHESA,

REFOGADO DE CENOURA, SOBREMESA:

MELAO

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
COM MOLHO DE TOMATE, QUIABO
REFOGADO SOBREMESA: MAMAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e I (Integral)

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

+ BOLO CASEIRO DE MACA

TANGERINA

MACARRONADA A BOLONHESA,

REFOGADO DE CENOURA, SOBREMESA:

MELAO

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
COM MOLHO DE TOMATE, QUIABO
REFOGADO SOBREMESA: MAMAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO

+ BOLO CASEIRO DE MAGA

MACARRONADA A BOLONHESA,

REFOGADO DE CENOURA, SOBREMESA:

MELAO

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
COM MOLHO DE TOMATE, QUIABO
REFOGADO SOBREMESA: MAMAO

4 -5 anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

MACARRONADA A BOLONHESA,

REFOGADO DE CENOURA, SOBREMESA:

MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
COM MOLHO DE TOMATE, QUIABO
REFOGADO SOBREMESA: MAMAO

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +

BOLO CASEIRO DE MACA

MACARRONADA A BOLONHESA, REFOGADO

DE CENOURA, SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM
CUBOS COM MOLHO DE TOMATE,
QUIABO REFOGADO SOBREMESA:

MAMAO

Composigao nutricional - média

semanal Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) -10 a 15% LPD (g)-15a30 % alcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg

Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 387.,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao ali frutas bem pi our id Igada bem cozida e da, evoluir a isténcia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com N idades Alii es Esp

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr

de dietas

is do Manual de N Ali Especiais com ad:

deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

12/08/2026

n°08 QUARTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adi¢ao
de agucar

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE /
FRUTA

BERGARIO 12 meses a 23 meses
* sem adigdo de aguicar

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO ACEBOLADO,
FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES
SOBREMESA: MAGA

BANANA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (Integral)

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO ACEBOLADO,
FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES
SOBREMESA: MACA

BANANA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO ACEBOLADO,
FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES
SOBREMESA: MACA

BANANA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, FRANGO ACEBOLADO,
FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES
SOBREMESA: MAGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO ACEBOLADO,
FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES
SOBREMESA: MAGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS
DE LARANJA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450pug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350g - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

frutas bem pi

dasour das e

id: bem cozida e

**Bergario: Introd

da, evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianca. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

****Alunos com N idades Ali peciai

- ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas especiai

do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacoes deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

13/08/2026
n°09 QUINTA-FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BROA DE MILHO

DESFIADA SOBREMESA: BANANA

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigdo [ INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / | A =
de agucar FRUTA SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE ARROZ, FEWAQ, FILE DE PEIXE NO
TANGERINA DESFIADA SOBREMESA: BANANA MELANCIA FORNO COM BATATA, SALADADE
' CENOURA RALADA SOBREMESA: MELAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
* sem adigao de aglicar BROA DE MILHO
2 a3 anos e 11 meses
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
TANGERINA . MELANCIA FORNO COM BATATA, SALADA DE
MATERNAL | e I (Integral) BROA DE MILHO DESFIADA SOBREMESA: BANANA CENOURA RALADA SOBREMESA: MELAO
2 a3 anos e 11 meses
- ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE MELANCIA FORNO COM BATATA, SALADA DE

CENOURA RALADA SOBREMESA: MELAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE
DESFIADA SOBREMESA: BANANA

CENOURA RALADA SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E BROA
DE MILHO

SOPA DE ABOBORA, LENTILHA E CARNE
DESFIADA SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
CENOURA RALADA SOBREMESA:

MELAO

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg

Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem picad das ou raspadas e id Igada bem cozida e da, evoluir a consisténcia conforme o Guia de Evolugédo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refei¢oes.

is do Manual de N

****Alunos com N idades Ali es Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr de dietas idades Ali es Especiais com adaptagdes deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

14/08/2026

n° 10 SEXTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses a ﬁﬁ':gi';‘?sem adigo | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
- ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA A
MAMAO SALADA DE REPOLHO COM TOMATE MACA SOBREMESA: BANANA
SOBREMESA: TANGERINA ’
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
* sem adigdo de agucar BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MAMAO SAARFAODZA’ EEI#PI\E%(?S*%NEC?I\IAE ?éI\N/Ii%'é’ MACA SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
MATERNAL | e Il (Integral) BISCOITO SALGADO SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: BANANA
2 a3 anos e 11 meses
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E SAARFAODZA‘ EIIEEL:_QPI\E%OCLAI\'l%NE(I)DI\ﬁ '?él\N/lil:l'é‘ MACA SOPA DE LEGUMES COM FRANGO

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: TANGERINA

SOBREMESA: BANANA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA,
SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
SOBREMESA: TANGERINA

SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
SOBREMESA: BANANA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, SALADA DE

REPOLHO COM TOMATE SOBREMESA:
TANGERINA

SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 365 54,75 13,69 10,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 670,9 100,64 25,16 18,64 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 360,2 54,03 13,51 10,01 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 775,6 116,34 29,09 21,54 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 387,8 58,17 14,54 10,77 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 456,00 68,40 17,10 12,67 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 476,2 71,43 17,86 13,23 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

id

**Bergario: Introd

frutas bem pi our

da bem cozida e

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigées.

****Alunos com N i Ali

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr

de dietas

is do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacdes deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

17/08/2026
n°11 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigao | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / , i X
de agiicar FRUTA ) ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO, OVOS MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
MELAO COZIDOS E SALADA DE PEPINO BANANA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
SOBREMESA:MAMAO MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
 sem adigo de agucar BISCOITO SALGADO
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO, OVOS MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
LEITE + gg%%%égﬁ%gggam E MELAO COZIDOS E SALADA DE PEPINO BANANA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MATERNAL | e Il (Integral) SOBREMESA:MAMAO MACA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO, OVOS MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E COZIDOS E SALADA DE PEPINO BANANA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SOBREMESA:MAMAO

MACA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO, OVOS
COZIDOS E SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MAMAO

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MACA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO, OVOS
COZIDOS E SALADA DE PEPINO
SOBREMESA:MAMAO

MACARRONADA A BOLONHESA,

SALADA DE TOMATE E ALFACE,
SOBREMESA: MACA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 3752 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 2456 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Intr

frutas bem pi

Igada bem cozida e

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

***Alunos com N idades Ali

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas

is do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagoes deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

18/08/2026

n°12 TERCA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

6 meses a ﬁﬁ':gi';‘?sem adicao | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL .
de star < ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA i ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE i ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
MAMAO FRANGO, SALADA DE TOMATE MAGA CEBOLA, FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: TANGERINA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
* sem adigéo de agucar BOLO CASEIRO DE LARANJA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MAMAO FRANGO, SALADA DE TOMATE MACA CEBOLA, FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES
MATERNAL I ¢ Il (integral) + BOLO CASEIRO DE LARANJA SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: TANGERINA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO FRANGO, SALADA DE TOMATE MACA CEBOLA, FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BOLO CASEIRO DE LARANJA

SOBREMESA: MELAO

SOBREMESA: TANGERINA

4 -5 anos e 11 meses
NIiVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
FRANGO, SALADA DE TOMATE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA COM
CEBOLA, FAROFA DE CUSCUZ COM LEGUMES
SOBREMESA: TANGERINA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO CASEIRO DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE FRANGO,

SALADA DE TOMATE SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE REFOGADA
COM CEBOLA, FAROFA DE CUSCUZ
COM LEGUMES SOBREMESA:
TANGERINA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-152a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 3752 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 2456 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Intra

frutas bem pi our

e

da bem cozida e

da, evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigées.

****Alunos com N i Ali

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas

peciais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

19/08/2026

n°13 QUARTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
6 1 “sem adigso | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / SALADA DE ACELGA SOBREMESA: }
meses A e moaear o ee QFRUTA ) TANGERINA ] ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
MACA MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA
BERCARIO 12 meses a 23 meses | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E PSOALLEAND-TSI(E) %%t'éi 23;%’;%21_‘5
 sem adigdo de aguicar BISCOITO SALGADO AN '
2 a 3 anos e 11 meses
POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E MACA SALADA DE ACELGA SOBREMESA: MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
MATERNAL I e Il (Integral) BISCOITO SALGADO TANGERINA E RODELAS DE LARANJA
2 a 3 anos e 11 meses
POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E SALADA DE ACELGA SOBREMESA: MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

TANGERINA

E RODELAS DE LARANJA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

POLENTAAO MOLHO BOLONHESAE
SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
TANGERINA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA
E RODELAS DE LARANJA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E SALADA DE

ACELGA SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS DE
LARANJA

Composigéo nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350g - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 375,2 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 245,6 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal I e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal I e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 445,00 66,75 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Intr

Igada bem cozida e

frutas bem pi

ou rasf

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

****Alunos com Ni idades Alil

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas

is do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagoes deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

20/08/2026

n°14 QUINTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE \DADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses a ﬁﬁ':g:‘e':'f’sem adigao | -EITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agucar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
MELANCIA ABOBRINHA REFOGADA SOBREMESA: BANANA CARNE MOIDA, CHUCHU RE~FOGADO
LARANJA SOBREMESA: MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses i
'+ sem adicdo de agtcar LEITE E BROA DE FUBA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM ARROZ, FE]JAO, ESCONDIDINHO DE
LEITE E BROA DE FUBA MELANCIA ABOBRINHA REFOGADA SOBREMESA: BANANA CARNE MOIDA, CHUCHU REFOGADO
MATERNAL I e Il (Integral) LARANJA SOBREMESA: MACA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM ARROZ, FE]JAO, ESCONDIDINHO DE
LEITE E BROA DE FUBA ABOBRINHA REFOGADA SOBREMESA: BANANA CARNE MOIDA, CHUCHU REFOGADO

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LARANJA

SOBREMESA: MAGA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM
ABOBRINHA REFOGADA SOBREMESA:
LARANJA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
CARNE MOIDA, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA: MACA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE E BROA DE FUBA

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO COM
ABOBRINHA REFOGADA SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO
DE CARNE MOIDA, CHUCHU
REFOGADO SOBREMESA: MACA

Composicao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) -15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario I (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg

Bergario | (integral) 375 56,25 14,06 10,42 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 3752 56,28 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 220,3 33,05 8,26 6,12 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 2456 36,84 9,21 6,82 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal I e Il (Integral) 765,5 114,83 28,71 21,26 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 398,2 59,73 14,93 11,06 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 445,00 6675 16,69 12,36 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 549,20 82,38 20,60 15,26 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 465,9 69,89 17,47 12,94 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem pi dasour id. da bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adici aglcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigcoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serédo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagoes deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

21/08/2026

n°15 SEXTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO

Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses a ﬁﬁ':gi';‘?sem adigo | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agucar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ) ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ) ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
MACA \TA, SALADA DE REPOLHO MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MELANCIA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
* sem adigdo de agucar BISCOITO SALGADO
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
'-E'Igigﬁg%i\féfg‘go CASEIRO E MACA ATA, SALADA DE REPOLHO MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
MATERNAL | e Il (Integral) SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MELANCIA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ATA, SALADA DE REPOLHO MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: TANGERINA

SOBREMESA: MELANCIA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM
ATA, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM BATATA,
SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE ALFACE E
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario |l (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400pg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

q d d id

**Bergario: Introd

frutas bem pi our e

da bem cozida e

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigées.

****Alunos com N i Ali

E iais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr

de dietas

peciais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagées deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

24/08/2026
n°16 SEGUNDA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

ADEQUADA PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE 3
de agticar / FRUTA % POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE
LARANJA ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXI_DOS’ BETERRA MANGA ACELGA E TOMATE SOBREMESA:
RALADA SOBREMESA: BANANA MELANCIA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE COM CHOCOLATADO
* sem adigéo de agucar CASEIRO + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
LEITE COM CHOCOLATADO ARANJA  |ARROZ, FEWAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA MANGA P M o DE
MATERNAL | e Il (Integral) CASEIRO + BISCOITO SALGADO RALADA SOBREMESA: BANANA MELANCIA ’
2 a3 anos e 11 meses
~ POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE
LEITE COM CHOCOLATADO ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA MANGA ACELGA E TOMATE SOBREMESA:

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

CASEIRO + BISCOITO SALGADO

RALADA SOBREMESA: BANANA

MELANCIA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA
RALADA SOBREMESA: BANANA

POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE
ACELGA E TOMATE SOBREMESA:
MELANCIA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, BETERRA
RALADA SOBREMESA: BANANA

POLENTA DE CARNE MOIDA,
SALADA DE ACELGA E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 7801 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

e comida

our

bem cozida e

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Al es

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot:

is do Manual de

de dietas

is com

deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

25/08/2026
n°17 TERGA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / .
de agucar FRUTA B MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
MACA SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: GOIABA SOBREMESA: MAMAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adig&o de agucar + BISCOITO DE POLVILHO
2 a3 anos e 11 meses
MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
LEITE +CBO|'\£gclj|$goDLEA|IgE\?| LCﬁ\OSEIRO MACA SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
MATERNAL I e Il (Integral) SOBREMESA: GOIABA SOBREMESA: MAMAO
2 a3 anos e 11 meses
MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
LEITE COM CHOGOLATADO CASEIRO SALADA DE BETERRABA RALADA BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO DE POLVILHO

SOBREMESA: GOIABA

SOBREMESA: MAMAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO
SALADA DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: GOIABA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: MAMAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO DE POLVILHO

MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO
SALADA DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: GOIABA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE
CARNE ACEBOLADAS, SALADA
DE REPOLHO SOBREMESA:

MAMAO

Composicao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal I e Il (Integral) 7801 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

e comida

bem cozida e

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Al

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot:

is do Manual de

de dietas

Ali E: iais com

deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

26/08/2026
n°18 QUARTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses ﬁﬁ':g:e'z'?sem adigao | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agticar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA i ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ) ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E
MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE MELAO SALADA DE TOMATE SOBREMESA:
RODELAS DE LARANJA MAQA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigdo de agicar + BISCOITO SALGADO
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E
LEITE C?“BAIgCHSI(%-gLSA;LAgED%ASEIRO MAMAO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADAE MELAO SALADA DE TOMATE SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (Integral) RODELAS DE LARANJA MACA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUiNA), COUVE REFOGADAE MELAO SALADA DE TOMATE SOBREMESA:

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

RODELAS DE LARANJA

MAGCA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E
SALADA DE TOMATE SOBREMESA:
MACA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +

BISCOITO SALGADO

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS
COZIDOS E SALADADE
TOMATE SOBREMESA: MACA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

C

alcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6.81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

e comida salgada bem cozida e

our

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Ali es

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os prot:

de dietas is do Manual de

Ali es iais com

deste apio.




CARDAPIO AGOSTO

27/08/2026

n°19  QUINTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA )
6 meses a 11 meses * sem adigéo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / " ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
de agicar FRUTA MANGA SALADADE ALEACE SOBREMESA: MAGA BANANA FRANGO E SALADA DE ACELGA
’ : SOBREMESA: MELAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
“ sem adigao de agucar + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO VMANGA ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, B ANANA AR R o o DO
MATERNAL I & Il (integral) + BISCOITO SALGADO SALADA DE ALFACE, SOBREMESA: MAGA SOBREMESA: MELAG
2 a3 anos e 11 meses
» ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, B ANANA R DO

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

SALADA DE ALFACE, SOBREMESA: MAGA

SOBREMESA: MELAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA,
SALADA DE ALFACE, SOBREMESA: MAGA

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
FRANGO E SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MELAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, -
SALADA DE ALFACE, SOBREMESA: MACA

ARROZ, FEIJAO,

ESCONDIDINHO DE FRANGO E

SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MELAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 2 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) -15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal I e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alil

e comida

evoluir a

Igada bem cozida e

frutas bem pi our

éncia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigdes.

****Alunos com N Alimentares E:

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os p!

de dietas especiais do Manual de N

Ali es E: iais com

deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

28/08/2026
n°20 SEXTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

EITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO

6 meses a 11 meses * sem adigao

de agucar

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE /
FRUTA

*ANIVERSARIANTES DO MES*
SOPA DE CARNE COM LEGUMES
GOIABA

POLENTAAO MOLHO BOLONHESAE

MELAO OLO DE FRUTAS VERMELHAS MELANCIA BETERRABA RALADA SOBREMESA:
BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigéo de agicar + BISCOITO SALGADO BOLO DE FRUTAS VERMELHAS + SANDUICHE DE
CARNE DESFIADA + SUCO DE GOIABA
2 a3 anos e 11 meses
ANIVERSARIANTES DO MES
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO | e VELANCIA 'BETERRABA RALADA SOBREMESA,
MATERNAL | ¢ Il (Integral) + BISCOITO SALGADO BOLO DE FRUTAS VERMELHAS + SANDUICHE DE BANANA '
CARNE DESFIADA + SUCO DE GOIABA
2 a3anos e 11 meses
ANIVERSARIANTES DO MES ANIVERSARIANTES DO MES
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MELANCIA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

BOLO DE FRUTAS VERMELHAS + SANDUICHE DE
CARNE DESFIADA + SUCO DE GOIABA

BOLO DE FRUTAS VERMELHAS + SANDUICHE
DE CARNE DESFIADA + SUCO DE GOIABA

4 -5 anos e 11 meses
NIVELIell

(PARCIAL)
Manha e Tarde

ANIVERSARIANTES DO MES

BOLO DE FRUTAS VERMELHAS + SANDUICHE DE
CARNE DESFIADA + SUCO DE GOIABA

ANIVERSARIANTES DO MES

BOLO DE FRUTAS VERMELHAS + SANDUICHE DE
CARNE DESFIADA + SUCO DE GOIABA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ANIVERSARIANTES DO MES

BOLO DE FRUTAS VERMELHAS + SANDUICHE DE
CARNE DESFIADA + SUCO DE GOIABA

POLENTAAO MOLHO BOLONHESA
E BETERRABA RALADA
SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400pg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 586,00 87,90 21,98 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Intri

frutas bem pi

our

bem cozida e

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagédo das refeigoes.

****Alunos com N i Ali es E:

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N

Ali E: is com

es Esp

deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

Dia das nutricionistas

31/08/2026

n°21 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
NFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adi¢ao
de agucar

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE /
FRUTA

LARANJA

BERGARIO 12 meses a 23 meses
* sem adigdo de aguicar

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E SALADA
DE PEPINO SOBREMESA:MAMAO

MAMAO

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE SOBREMESA: MELAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (Integral)

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E SALADA
DE PEPINO SOBREMESA:MAMAO

MAMAO

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE SOBREMESA: MELAO

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E SALADA
DE PEPINO SOBREMESA:MAMAO

MAMAO

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE SOBREMESA: MELAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E SALADA
DE PEPINO SOBREMESA:MAMAO

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE SOBREMESA: MELAO

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS COZIDOS E SALADA
DE PEPINO SOBREMESA:MAMAO

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE

REPOLHO COM TOMATE
SOBREMESA: MELAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,08 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introd

frutas bem pi our

bem cozida e

da, evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianca. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

****Alunos com N idades Ali peci

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas especiai

do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacoes deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

01/09/2026

n°22 TERGA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERCARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO 2 . -
6 meses a 11 meses * sem adigao | LEIT = MAIERIS O FORITLA T ANTIL ) POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO
de agucar MACA ACELGA E TOMATE SOBREMESA: LARANJA COM FAROFA DE CUSCUZ, SALADA DE
MELANCIA BETERRABA SOBREMESA: TANGERINA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigéo de agcar + BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE
2 a3 anos e 11 meses
POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO
LEJLEOES'\(":ESEOIQS 'ﬁgﬁ%%ggff}%o MACA ACELGA E TOMATE SOBREMESA: LARANJA COM FAROFA DE CUSCUZ, SALADA DE
MATERNAL I e Il (Integral) MELANCIA BETERRABA SOBREMESA: TANGERINA
2 a3 anos e 11 meses
POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ACELGA E TOMATE SOBREMESA: LARANJA COM FAROFA DE CUSCUZ, SALADA DE

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE

MELANCIA

BETERRABA SOBREMESA: TANGERINA

4 -5 anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE
ACELGA E TOMATE SOBREMESA:
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO
COM FAROFA DE CUSCUZ, SALADA DE
BETERRABA SOBREMESA: TANGERINA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE

POLENTA DE CARNE MOIDA, SALADA DE ACELGA

E TOMATE SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE
FRANGO COM FAROFA DE
CUSCUZ, SALADA DE
BETERRABA SOBREMESA:

TANGERINA
Composigéoszrl:lt;ir::ii:lmal - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 380 57,00 14,25 10,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 695,0 104,25 26,06 19,31 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 245 36,75 9,19 6,81 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 368,0 55,20 13,80 10,22 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 780,1 117,02 29,25 21,67 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 395 59,25 14,81 10,97 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 459,00 68,85 17,21 12,75 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 586,00 87,90 21,08 16,28 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 475 71,25 17,81 13,19 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao ali frutas bem pi our das e id Igada bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianca. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

de dietas is do Manual de N idades Ali Especiais com ad: deste cardapio.

****Alunos com N idades Alii es Esp is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr




CARDAPIO AGOSTO

02/09/2026

n°23 QUARTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigao | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE
de aglicar FRUTA MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELANCIA E CEBOLA, SALADA DE PEPINO
RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: MAGCA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adig3o de agucar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELANCIA E CEBOLA, SALADA DE PEPINO
MATERNAL I e Il (integral) [+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: MACA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELANCIA E CEBOLA, SALADA DE PEPINO

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

RODELAS DE LARANJA

SOBREMESA: MAGA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIUAO, OMELETE COM TOMATE
E CEBOLA, SALADA DE PEPINO
SOBREMESA: MAGA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM
TOMATE E CEBOLA, SALADA DE
PEPINO SOBREMESA: MACA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450pug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350g - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

frutas bem pi

bem cozida e

**Bergario: Introduca

our

e

da, evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianca. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.
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do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacoes deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

03/09/2026

n°24  QUINTA-FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

BERGARIO
Bmesesatt meses oo o2 | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURA E i ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FRUTA PERA CHUCHU), MACARRAO, E FRANGO EM MAMAO FORNO COM BATATA, SALADA DE
CUBOS SOBREMESA: LARANJA ACELGA SOBREMESA: MELAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses
e adico de acdoar LEITE E BROA DE MILHO
2 a 3 anos e 11 meses
) SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURA E i ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
LEITE E BROA DE MILHO PERA CHUCHU), MACARRAO, E FRANGO EM MAMAO FORNO COM BATATA, SALADA DE
MATERNAL I e Il (Integral) CUBOS SOBREMESA: LARANJA ACELGA SOBREMESA: MELAO
2 a 3 anos e 11 meses
SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURA E ) ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
LEITE E BROA DE MILHO CHUCHU), MACARRAO, E FRANGO EM MAMAO FORNO COM BATATA, SALADA DE

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

CUBOS SOBREMESA: LARANJA

ACELGA SOBREMESA: MELAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURAE
CHUCHU), MACARRAO, E FRANGO EM
CUBOS SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
ACELGA SOBREMESA: MELAO

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE E BROA DE MILHO

SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURAE
CHUCHU), MACARRAO, E FRANGO EM CUBOS
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE NO
FORNO COM BATATA, SALADA DE
ACELGA SOBREMESA: MELAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

id. Igada bem cozida e

ou rasf

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refei¢oes.

****Alunos com N idades Alii es Esy

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pr

de dietas is do Manual de N

tdades Ali E d

es Especiais com

deste cardapio.




CARDAPIO AGOSTO

04/09/2026

n°25 SEXTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO

Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses a ﬁﬁ':gi';‘?sem adigo | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agucar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ) ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ) ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
MACA BATATA, SALADA DE REPOLHO MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MELANCIA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
* sem adigdo de agucar BISCOITO SALGADO
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
'-E'Igigﬁg%i\féfg‘go CASEIRO E MACA BATATA, SALADA DE REPOLHO MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
MATERNAL | e Il (Integral) SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MELANCIA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E BATATA, SALADA DE REPOLHO MELAO FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: TANGERINA

SOBREMESA: MELANCIA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM
BATATA, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE ALFACE E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE CARNE COM BATATA,
SALADA DE REPOLHO SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE ALFACE E
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 340 51,00 12,75 9,44 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 355 53,25 13,31 9,86 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario |l (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400pg - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,99 32,85 8,21 6,08 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 750,26 112,54 28,13 20,84 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 375,13 56,27 14,07 10,42 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 433,00 64,95 16,24 12,03 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 529,50 79,43 19,86 14,71 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 452 67,80 16,95 12,56 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

q d d id

**Bergario: Introd

frutas bem pi our e

da bem cozida e

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigées.

****Alunos com N i Ali

E iais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr

de dietas

peciais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagées deste cardapio.




