CARDAPIO ABRIL - EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTO EJA

6-abr. 7-abr. 8-abr. 9-abr. 10-abr.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA |ARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO COM | ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURA E POLENTAAO MOLHO BOLONHESA E
COM BATATA, ACELGA CREME DE MILHO, SALADA DE REPOLHO CHUCHU, BETERRA RALADA SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
SOBREMESA: MACA E TOMATE SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA MELAO
13-abr. 14-abr. 15-abr. 16-abr. 17-abr.
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO E ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
ACEBOLADAS, SALADA DE COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE SALADA DE CENOURA RALADA PEIXE COM BATATA E CENOURA,
REPOLHO COM TOMATE BETERRABA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: CAQUI SALADA DE ESCAROLA SOBREMESA:
SOBREMESA: MACA MELAO
20-abr. 21-abr. 22-abr. 23-abr. 24-abr.
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ARIT\AO()ZL}E g'JDAEOT’gI\RA’;.'F‘S%EBAZEﬁ%EOM
PONTO FACULTATIVO FERIADO DE TOMATE E AIR:I:QSAE, SOBREMESA: ABOBORA REFOGADA SOBREMESA:
LARANJA
27-abr. 28-abr. 29-abr. 30-abr. 1-mai.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E ) ANIVERSARIANTES DO MES
BATATA E CENOURA, ACELGA ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA | SALADA DE REPOLHO E TOMATE P O R MUBAL DR L oH DE TOMATE
SOBREMESA: BANANA RALADA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA BOLO DE COCO COM CACAU
°°mp°5i95°s’:r‘:‘t;r;‘l’"a' - Média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15 a 30 %
365 44,70 8,89 7,62

OBS: O cardapio sujeito a alteragoes devido condigdes climaticas e maturagao.

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30 466




CARDAPIO ABRIL - EMEB Ivete Vargas - Fundamental

6/abr.

7/abr.

8/abr.

9/abr.

10/abr.

SERVICO

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

7H DESJEJUM

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
+ BOLO DE LARANJA

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO E BROA DE MILHO

VITAMINA DE ABACATE E BISCOITO
SALGADO COM REQUEIJAO CASEIRO

REFEICAO

ARROZ COM CENOURA
RALADA, FEIJAO, OVOS

ARROZ, FEIJAO E ESCONDIDINHO
DE ABOBORA COM CARNE MOIDA,

ARROZ E FEIJOADINHA (EEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),

SOPA DE LEGUMES E FRANGO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
FILE DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE

MANHA 9H30-10H30/ MEXISDC());,QS,'\AAII_EASI?&?\MDAEMFA%PINO SOBREMESA: MELANCIA COUVE REFOLGAA'\?I?QEARODELAS DE SOBREMESA: BANANA ESCAROLA SOBREMESA.
TARDE 14H30-15H30 TANGERINA
13/abr. 14/abr. 15/abr. 16/abr. 17/abr.
SERVICO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + SUCO DE LARANJA E BROA DE LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO
7H DESJEJUM E BISCOITO SALGADO +BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE PAO CASEIRO COM MANTEIGA MILHO E BISCOITO SALGADO

REFEICAO

ARROZ, FEIJAO, OVOS

MEXIDOS, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA:TANGERINA

MACARRONADA A BOLONHESA,
SALADA DE TOMATE E ALFACE,
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA),
COUVE REFOGADA E RODELAS DE

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE
DE PEIXE COM BATATAE
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

REFEICAO

MANHA 9H30-10H30/
TARDE 14H30-15H30

TOMATE E CEBOLA, SALADA DE
PEPINO SOBREMESA:MELAO

MOLHO E SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA

COUVE REFOGADA E RODELAS DE
LARANJA

DE ABOBORA CABOTIA,
SOBREMESA: MAGCA

MANHA 9H30-10H30/ LARANJA SOBREMESA: MELAO
TARDE 14H30-15H30
20/abr. 21/abr. 22/abr. 23/abr. 24/abr.
SERVICO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO | SUCO DE MANGA E BISCOITO DE LEITE COM CHOCOLATADO
7H DESJEJUM E BISCOITO SALGADO POLVILHO CASEIRO + BISCOITO SALGADO
X - X ANIVERSARIANTES DO MES
REFEIGAO LEGUNES (MILHO ERVILHA, | PANELA GOM BATATA. SALADA DE |  PAO COM CARNE MOIDA A0
PONTO FACULTATIVO FERIADO ; : ; MOLHO DE TOMATE
) CENOURA, ABOBRINHA) REPOLHO REFOGADO STy T
MANHA 9H30-10H30/ SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA:MACA R e T
TARDE 14H30-15H30
27/abr. 28/abr. 29/abr. 30/abr. 1/mai.
SERVICO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE COM CHOCOLATADO LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
7H DESJEJUM CASEIRO + BISCOITO SALGADO + BISCOITO SALGADO MINGAU DE BANANA E AVEIA BISCOITO SALGADO
- i FERIADO / DESFILE CIVICO DE
5 < ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO ARROZ, FEIJAO, CARNE DE ANIVERSARIO DE RIO GRANDE DA
ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM | -~ ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO PRETO COM CARNE SUINA), | PANELA COM BATATA, REFOGADO SERRA

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva CRN 30 466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDICOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

***Os horarios das refeicoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

[**Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptacoes deste cardapio

NUTRIENTES

FUNDAMENTAL MANHA

FUNDAMENTAL TARDE

Energia (Kcal)

754,00

449,20

Carboidratos (g)

100,10

60

Proteinas (g)

35,50

25

Lipideos (g)

19,00

Vitamina A (mcg)

341,63

215,16

Vitamina C (mg)

47,77

32,41

Calcio (mg)

306,38

66,51

Ferro (mg)

5,06

4,05

Sodio (mg)

465,52

114,09




CARDAPIO ABRIL 2026

06/04/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°01 SEGUNDA- FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA | LEITE MATERNO OU FORMULA | | 7 MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / .
de aguicar FRUTA ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO,

LARANJA OVOS MEXIDOS, SALADA DE PEPINO MELANCIA ARROZ, FENAO, CARNE DESFIADA COM

SOBREMESA:MAMAO BATATA, ACELGA SOBREMESA: MACA

BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigao de agucar + BISCOITO SALGADO

2 a3 anos e 11 meses

ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO,
LARANJA OVOS MEXIDOS, SALADA DE PEPINO MELANCIA
SOBREMESA:MAMAO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
MATERNAL | ¢ Il (Integral) + BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA COM
BATATA, ACELGA SOBREMESA: MACA

2 a3 anos e 11 meses

ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS, SALADA DE PEPINO MELANCIA
SOBREMESA:MAMAO

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
MATERNAL | e Il (PARCIAL) + BISCOITO SALGADO

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA COM
BATATA, ACELGA SOBREMESA: MACA

4 -5 anos e 11 meses

NIVEL Te I ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, CARNE DESFIADA COM
OVOS MEXIDOS, SALADA DE PEPINO BATATA. ACELGA SOBREMESA: MAGA
(PARCIAL) SOBREMESA:MAMAO : FMAG

Manha e Tarde

5 anos e 11 meses ARROZ COM CENOURA RALADA, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, CARNE
NiVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO OVOS MEXIDOS. SALADA DE PEPINO DESFIADA COM BATATA
8h-15h + ’ ~ P
© EMEB'S ZUL VIRA E PISONI BISCOITO SALGADO SOBREMESA:MAMAO ACELGA SOBREMESA: MAGA
Composigio nutriclanal - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15230 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi our e comida bem cozida e

evoluir a consisténcia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Ali es iais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas iais do Manual de i Ali

is com des deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

07/04/2026

n°02 TERGA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adi¢cdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ~ .
de agucar FRUTA . ARROZ, FEIJAO E ESCONDIDINHO DE IARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO COM
MACA ABOBORA COM CARNE MOIDA, MANGA CREME DE MILHO, SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: MELANCIA E TOMATE SOBREMESA: MAMAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adig&o de agucar + BOLO DE LARANJA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO E ESCONDIDINHO DE IARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO COM
LEITE CO-FMBgIESCD%LSI—QEI\?JXASElRO MACA ABOBORA COM CARNE MOIDA, MANGA CREME DE MILHO, SALADA DE REPOLHO
MATERNAL I e Il (Integral) SOBREMESA: MELANCIA E TOMATE SOBREMESA: MAMAO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO E ESCONDIDINHO DE IARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO COM
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ABOBORA COM CARNE MOIDA, MANGA CREME DE MILHO, SALADA DE REPOLHO

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BOLO DE LARANJA

SOBREMESA: MELANCIA

E TOMATE SOBREMESA: MAMAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO E ESCONDIDINHO DE
ABOBORA COM CARNE MOIDA,
SOBREMESA: MELANCIA

IARROZ, FEIJAO, FRANGO DESFIADO COM
CREME DE MILHO, SALADA DE REPOLHO
E TOMATE SOBREMESA: MAMAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO E ESCONDIDINHO DE
ABOBORA COM CARNE MOIDA,
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
DESFIADO COM CREME DE
MILHO, SALADA DE REPOLHO
E TOMATE SOBREMESA:
MAMAO

Composicao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

e comida

bem cozida e

our

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Al es

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot:

de dietas is do Manual de

is com

deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

08/04/2026
n°03 QUARTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses ﬁﬁ':g:e'z'?sem adigao | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agticar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURAE
MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI CHUCHU, BETERRA RALADA
RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LE|TE~COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigao de agicar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURA E
LEUEACOOQAA%E%%O&Q&A?A%,\??S(EB'EO MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI CHUCHU, BETERRA RALADA
MATERNAL I e Il (Integral) RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: BANANA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURA E
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI CHUCHU, BETERRA RALADA

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

RODELAS DE LARANJA

SOBREMESA: BANANA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE CENOURAE
CHUCHU, BETERRA RALADA
SOBREMESA: BANANA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE
CENOURA E CHUCHU,
BETERRA RALADA
SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario I (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

our

e comida

Igada bem cozida e

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Ali es E

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os prot:

de dietas is do Manual de

Ali es iais com

deste apio.




CARDAPIO ABRIL 2026

09/04/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°04 QUINTA- FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horario: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
BERGARIO MENORES 6 MESES | |E/TE MATERNO o:.’; :S:"ngglaé INFANTIL ADEQUADA L‘fmﬁxﬁ[}:‘ﬁ‘éﬁ:gfﬁmﬂ LEITE MATERNO OU FORII\InJlIiIB;I\E INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE %\'ézﬁr}‘% Eg :}g:"hgglslé INFANTIL LEITE MATERNO OU FORII:IDlIiIBII\E INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigdo [ INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE /
de aguicar FRUTA POLENTA AO MOLHO BOLONHESA E
SOPA DE LEGUMES E FRANGO ~ .
ABACAXI COZIDO SOBREMESA: BANANA MAGCA SALADA DE AC“AEé_&AOSOBREMESA.
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigao de aglcar E BROA DE MILHO
2 a3 anos e 11 meses
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO | a5 caxt COZIDG SOPA DE LEGUMES E FRANGO MAGA PSA—&"‘J:QS A'\f%_"éi gg'égm?s’;\f
MATERNAL | e Il (integral) E BROA DE MILHO SOBREMESA: BANANA VELAG :
2 a3 anos e 11 meses
POLENTAAO MOLHO BOLONHESAE
LEITE COI\é ggggoDLEA'\'I;ﬁFH%CASEIRO SOPA DE LEGUMES E FRANGO MACA SALADA DE ACELGA SOBREMESA:

MATERNAL | e Il (PARCIAL) SOBREMESA: BANANA

Manha e Tarde

MELAO

4 -5 anos e 11 meses
NIVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

SOPA DE LEGUMES E FRANGO
SOBREMESA: BANANA

POLENTAAO MOLHO BOLONHESAE
SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MELAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO E
BROA DE MILHO

SOPA DE LEGUMES E FRANGO
SOBREMESA: BANANA

POLENTAAO MOLHO
BOLONHESA E SALADA DE
ACELGA SOBREMESA: MELAO

Composigao nutricional - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) -10 a 15%

LPD (g)-15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg

Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400pg - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450pg - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem pi ou e comida bem cozida e evoluir a ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sédo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com Ni i Ali es is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr de dietas is do Manual de

Al e . ~

com

deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

10/04/2026

n°05 SEXTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigédo
de agucar

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA

MACA

BERGARIO 12 meses a 23 meses
* sem adicao de agucar

VITAMINA DE ABACATE E BISCOITO
SALGADO COM REQUEIJAO CASEIRO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE
COM BATATA E CENOURA, SALADA DE
ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA

MAMAO

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADAS, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA: ABACAXI

2 a3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (Integral)

VITAMINA DE ABACATE E BISCOITO
SALGADO COM REQUEIJAO CASEIRO

MAGA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE
COM BATATA E CENOURA, SALADA DE
ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA

MAMAO

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADAS, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA: ABACAXI

2 a 3 anos e 11 meses

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

VITAMINA DE ABACATE E BISCOITO
SALGADO COM REQUEIJAO CASEIRO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE
COM BATATA E CENOURA, SALADA DE
ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA

MAMAO

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADAS, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA: ABACAXI

4 - 5anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE PEIXE
COM BATATA E CENOURA, SALADA DE
ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADAS, CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA: ABACAXI

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

VITAMINA DE ABACATE E BISCOITO
SALGADO COM REQUEIJAO CASEIRO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
PEIXE COM BATATA E CENOURA, SALADA
DE ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE
FRANGO ACEBOLADAS,
CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA: ABACAXI

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal I e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal I e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A400pg - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400pug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdug

frutas bem pi

e comida da bem cozida e

ou

da, evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigoes.

***Alunos com N

Ali

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pr

de dietas

peciais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

13/04/2026

n°06 SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
NFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

BERGARIO -
6 meses a 1;;!1::::arsem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU B ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
FRUTA LARANJA . MAMAO ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA COM TOMATE SOBREMESA: MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
* sem adigao de agucar BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU % ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
LARANJA . MAMAO ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
MATERNAL | e Il (Integral) BISCOITO SALGADO REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA COM TOMATE SOBREMESA: MAGA
2 a 3 anos e 11 meses
. ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU MAMAO ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA

COM TOMATE SOBREMESA: MAGA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJUAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU
REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE SOBREMESA: MAGA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS, CHUCHU
REFOGADO SOBREMESA:TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, TIRAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE
REPOLHO COM TOMATE
SOBREMESA: MAGA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450pug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350g - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introd

frutas bem pi

bem cozida e

our

da, evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianca. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

fodoe Al E

****Alunos com N

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas

peciais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

14/04/2026

n°07 TERGA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES PARA IDADE INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO 2 . -
6 meses a 11 meses * sem adigao | LEIT = MAIERIS O FORITLA T ANTIL MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
de aglicar MAQA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA: LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
MAMAO BETERRABA SOBREMESA: MELANCIA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adigao de agucar + BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE
2 a3 anos e 11 meses
MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
LE—:-II—BEOES'\(/IDESEOHC?:SIbAgAé?ﬂ%ggEAE\JFTEO MACA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA: LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
MATERNAL I e Il (Integral) MAMAO BETERRABA SOBREMESA: MELANCIA
2 a3 anos e 11 meses
N ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA ! !
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA: LARANJA COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE

MAMAO

BETERRABA SOBREMESA: MELANCIA

4 -5 anos e 11 meses
NIVEL I el
(PARCIAL)

Manha e Tarde

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MAMAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM CUBOS
COM MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
BETERRABA SOBREMESA: MELANCIA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA DE
TOMATE E ALFACE, SOBREMESA: MAMAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO EM
CUBOS COM MOLHO DE TOMATE,
SALADA DE BETERRABA
SOBREMESA: MELANCIA

Composigao nutricional - média

semanal Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) -10 a 15% LPD (g)-15a30 % Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg

Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao ali frutas bem pi our das e id Igada bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugdo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianca. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com N idades Alii

es Esp

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr

de dietas is do Manual de N

idades Ali E is com ad:

deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

15/04/2026

n°08 QUARTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigao | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO E
de agticar FRUTA MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI SALADA DE CENOURA RALADA
RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: CAQUI
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adig3o de agucar + PAO CASEIRO COM MANTEIGA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO E
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MELAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI SALADA DE CENOURA RALADA
MATERNAL I e Il (integral) [+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: CAQUI
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO E
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E ABACAXI SALADA DE CENOURA RALADA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ PAO CASEIRO COM MANTEIGA

RODELAS DE LARANJA

SOBREMESA: CAQUI

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO E
SALADA DE CENOURA RALADA
SOBREMESA: CAQUI

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
PAO CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADAE
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE MILHO
SALADA DE CENOURA RALADA

SOBREMESA: CAQUI

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450pug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350g - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400yg - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introduca

frutas bem pi

bem cozida e

our

e

da, evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianca. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

fodoe Al E

****Alunos com N

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas

peciais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

16/04/2026 DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
n°09 QUINTA-FEIRA Horario: 7h30 - 8h30 Horario: 9h30-10h30 Horério: 10h-11h30 Horario: 13h- 14h30 Horario: 14h40 - 15h40
BERGARIO MENORES 6 MESES | -E'TE MATERNO og :S:II\[II)[AIBAE INFANTIL ADEQUADA Lﬁlﬁﬂﬁ?ﬁ%ﬁ%f?wgﬁ LEITE MATERNO OU FORII\IIIDIAIBAE INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE ',:\ASEE%’X% fg :é’):"ngxll.);l\g INFANTIL LEITE MATERNO OU FORII\IAJTB/E INFANTIL ADEQUADA PARA
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ) '
6 meses a 11 meses * sem adigdao [ INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
de agucar FRUTA CREME DE LEGUMES COM FRANGO PEIXE COM BATATA E CENOURA,
BANANA DESFIADO SOBREMESA: ABACAXI VITAMINA DE ABACATE SALADA DE ESCAROLA SOBREMESA:
MELAO

BERGARIO 12 meses a 23 meses
* sem adicao de agticar

SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO

2 a3 anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE

CREME DE LEGUMES COM FRANGO PEIXE COM BATATA E CENOURA,
MATERNAL Je N Gntegra | 0 C0 Do LARANJAEBROADEMILHO|  BANANA DESFIADO SOBREMESA: ABACAXI VITAMINA DE ABACATE SALADA DE ESCAROLA SOBREMESA:
MELAO
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
CREME DE LEGUMES COM FRANGO PEIXE COM BATATA E CENOURA,
MATERNAL | e Il (PARCIAL) SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO DESFIADO SOBREMESA: ABACAXI VITAMINA DE ABACATE SALADA DE ESCAROLA SOBREMESA:
Manha e Tarde MELAO
4 -5anos e 11 meses ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
NIVELIell CREME DE LEGUMES COM FRANGO PEIXE COM BATATA E CENOURA,
(PARCIAL) DESFIADO SOBREMESA: ABACAXI SALADA DE ESCAROLA SOBREMESA:
Manhi e Tarde MELAO
5 anos e 11 meses ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE

NIiVEIS | e Il INTEGRAL) CREME DE LEGUMES COM FRANGO DESFIADO DE PEIXE COM BATATAE
8h-15h SUCO DE LARANJA E BROA DE MILHO SOBREMESA: ABACAXI CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI SOBREMESA: MELAO
°°m"°s"?a°s;‘;::::|’"a' - média Energia (Kcal) CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15230 % Clcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (g)- Vitamina C(mg)
Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi e id Igada bem cozida e evoluir a consisténcia conforme o Guia de Evolugédo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agtcar as bebidas e frutas.

ou rasf

***Os horarios das refeigdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refei¢oes.

****Alunos com N idades Ali es Especiais - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os pr los de dietas

is do Manual de N idades Ali es Especiais com deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

17/04/2026
n°10 SEXTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
6 meses a ﬁﬁ':gi';‘?sem adigo | LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
de agticar ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA i ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, ) ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
MACA SALADA DE ESCAROLA SOBREMESA: MELAO FRANGO, SALADA DE REPOLHO E
TANGERINA TOMATE SOBREMESA: MELANCIA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
* sem adigdo de agucar BISCOITO SALGADO
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
'-E'Igigﬁg%i\féfg‘go CASEIRO E MACA SALADA DE ESCAROLA SOBREMESA: MELAO FRANGO, SALADA DE REPOLHO E
MATERNAL | e Il (Integral) TANGERINA TOMATE SOBREMESA: MELANCIA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E SALADA DE ESCAROLA SOBREMESA: MELAO FRANGO, SALADA DE REPOLHO E

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

TANGERINA

TOMATE SOBREMESA: MELANCIA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA,
SALADA DE ESCAROLA SOBREMESA:
TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE REPOLHO E
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, SALADA DE

ESCAROLA SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO, SALADA DE REPOLHO E
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introd frutas bem pi our das e id:

da bem cozida e evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refei¢coes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagado das refeigées.

****Alunos com N i Ali E

peciais - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os pr de dietas

peciais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagées deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

22/04/2026

n°13 QUARTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES
6 meses a 11 meses * sem adigao | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / (MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA) X
de agtcar FRUTA SOBREMESA: MAMAO MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
BANANA LARANJA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
_ . MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E (Mﬁ_ﬁ%oéhf/imo'c%{%ERDAE kgggg‘lﬁi A
* sem adigio de agucar BISCOITO SALGADO ' ’ 2
SOBREMESA: MAMAO
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E BANANA (MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA) LARANJA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MATERNAL I e Il (Integral) BISCOITO SALGADO SOBREMESA: MAMAO MACA
2 a 3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E (MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA) LARANJA DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: MAMAO

MACA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES
(MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA)
SOBREMESA: MAMAO

MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA
DE TOMATE E ALFACE, SOBREMESA:
MACA

5 anos e 11 meses
NIiVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE + CHOCOLATADO CASEIRO E
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES (MILHO,

ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA) SOBREMESA:

MAMAO

MACARRONADA A BOLONHESA,

SALADA DE TOMATE E ALFACE,
SOBREMESA: MACA

Composigéo nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg

Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introduca frutas bem picad das ou raspad id. Igada bem cozida e da, evoluir a consisténcia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Ndo adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigées.

*%Alunos com N Ali E

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot

de dietas

peciais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagdes deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

23/04/2026

n°14 QUINTA - FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERCARIO LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL -
6 1 * diga X
meses e ::E:arsem adiese ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ARF;AOOZLﬁg'é,AEOT'gm.'F'S%AC&ZSi%E OM
TANGERINA BATATA, SALADA DE REPOLHO~ REFOGADO BANANA ABOBORA REFOGADA’ SOBREMESA:
SOBREMESA:MACA LARANJA ’
BERGARIO 12 meses a 23 meses SUCO DE MANGA E BISCOITO DE
* sem adigdo de aglicar POLVILHO
2 a 3 anos e 11 meses
SUCO DE MANGA E BISCOITO DE ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM A VOLHO DE TOMATE, SALADADE
TANGERINA BATATA, SALADA DE REPOLHO REFOGADO BANANA A ’ .
MATERNAL I e Il (Integral) POLVILHO . X ABOBORA REFOGADA SOBREMESA:
SOBREMESA:MACA LARANJA
2 a 3 anos e 11 meses
~ ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO COM
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ’ ’
SUCO DE MANGA E BISCOITO DE BATATA, SALADA DE REPOLHO REFOGADO BANANA MOLHO DE TOMATE, SALADA DE

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

POLVILHO

SOBREMESA:MAGA

ABOBORA REFOGADA SOBREMESA:
LARANJA

4 - 5 anos e 11 meses
NIiVELIell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA, SALADA DE REPOLHO REFOGADO
SOBREMESA:MACA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COZIDO COM
MOLHO DE TOMATE, SALADA DE
ABOBORA REFOGADA SOBREMESA:
LARANJA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

SUCO DE MANGA E BISCOITO DE
POLVILHO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM
BATATA, SALADA DE REPOLHO REFOGADO
SOBREMESA:MACA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COzZIDO
COM MOLHO DE TOMATE, SALADA

DE ABOBORA REFOGADA
SOBREMESA: LARANJA

Composicao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) -15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450pg - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem pi

our

da bem cozida e

da, evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao

e frutas.

aglcar as

***Os horarios das refeigcoes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigoes.

****Alunos com Necessidades Alimentares Especiais - ANAE's - Serédo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de Necessidades Alimentares Especiais com adaptagoes deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

24/04/2026

n°15 SEXTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

EITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

*ANIVERSARIANTES DO MES*

BERGARIO SOPA DE CARNE COM LEGUMES
6 11 * dica INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE
meses a d;n::::arsem adigdo Q|:L|JQUTA / LARANJA POLENTAAO MOLHO BOLONHESAE
MELAO LO DE COCO COM CACAU MELANCIA SALADA DE ALFACE COM TOMATE
- - SOBREMESA: BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE
* sem adigao de aglicar + BISCOITO SALGADO SUCO NATURAL DE LARANJA E CENOURA
BOLO DE COCO COM CACAU
2 a3 anos e 11 meses
ANIVERSARIANTES DO MES
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO ~ PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE POLENTAAO MOLHO BOLONHESA E
MELAO MELANCIA SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MATERNAL | Il (integral) + BISCOITO SALGADO SUCO NATURAL DE LARANJA SOBREMESA: BANANA
BOLO DE COCO COM CACAU :
2 a3 anos e 11 meses . .
ANIVERSARIANTES DO MES _ ANIVERSARIANTES DO MES
PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO DE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE MELANCIA TOMATE

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

SUCO NATURAL DE LARANJA
BOLO DE COCO COM CACAU

SUCO NATURAL DE LARANJA
BOLO DE COCO COM CACAU

4 -5 anos e 11 meses
NIVELIell

(PARCIAL)
Manha e Tarde

ANIVERSARIANTES DO MES

PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE
SUCO NATURAL DE LARANJA
BOLO DE COCO COM CACAU

ANIVERSARIANTES DO MES
PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE
SUCO NATURAL DE LARANJA
BOLO DE COCO COM CACAU

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ANIVERSARIANTES DO MES

PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE
SUCO NATURAL DE LARANJA
BOLO DE COCO COM CACAU

POLENTAAO MOLHO BOLONHESA
E SALADA DE ALFACE COM
TOMATE SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)- 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400g - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Intri

frutas bem pi

id: bem cozida e

our

evoluir a

ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagédo das refeigoes.

****Alunos com N i Ali

es Esp

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais do Manual de N

Ali E: is com

es Esp

deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

27/04/2026
n°16 SEGUNDA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOCO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

ADEQUADA PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adigdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE 5 . .
de agucar / FRUTA ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
LARANJA CEBOLA, SALADA DE PEPINO SOBREMESA: MANGA BATATA E CENOURA, ACELGA
MELAO SOBREMESA: BANANA
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE COM CHOCOLATADO
* sem adigéo de agucar CASEIRO + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
LEITE COM CHOCOLATADO LARANJA CEBOLA, SALADA DE PEPINO SOBREMESA: MANGA BATATA E CENOURA, ACELGA
MATERNAL | e Il (Integral) CASEIRO + BISCOITO SALGADO MELAO SOBREMESA: BANANA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
LEITE COM CHOCOLATADO CEBOLA, SALADA DE PEPINO SOBREMESA: MANGA BATATA E CENOURA, ACELGA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

CASEIRO + BISCOITO SALGADO

MELAO

SOBREMESA: BANANA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E

CEBOLA, SALADA DE PEPINO SOBREMESA:

MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM
BATATA E CENOURA, ACELGA
SOBREMESA: BANANA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO
CASEIRO + BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E

CEBOLA, SALADA DE PEPINO SOBREMESA:

MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM BATATA E CENOURA,
ACELGA SOBREMESA: BANANA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) - 15230 %

Célcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal
Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350pug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi our e comida bem cozida e evoluir a consisténcia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Ali es is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot: de dietas is do Manual de i Ali is com deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

28/04/2026
n°17 TERGA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE ADEQUADA PARA IDADE IDADE
BERGARIO LEITE MATERNO OU FORMULA
6 meses a 11 meses * sem adi¢cdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / 5 ~
de agucar FRUTA ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
MACA SALADA DE ACELGA SOBREMESA: BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA
MELANCIA RALADA SOBREMESA: MAMAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses | LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO
* sem adig&o de agucar + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO MACA SALADA DE ACELGA SOBREMESA: BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA
MATERNAL I ¢ I Integrai) +BISCOITO SALGADO MELANCIA RALADA SOBREMESA: MAMAO
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO SALADA DE ACELGA SOBREMESA: BANANA ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA

MATERNAL | e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

+ BISCOITO SALGADO

MELANCIA

RALADA SOBREMESA: MAMAO

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E
SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADAS, SALADA DE BETERRABA
RALADA SOBREMESA: MAMAO

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO +
BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E
SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE
CARNE ACEBOLADAS, SALADA
DE BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MAMAO

Composicao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g)-15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175pg - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg
Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg
Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Nivel I e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A400ug - Vit.C 50mg
Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugéo alimentar frutas bem pi

e comida

bem cozida e

evoluir a consisté

ia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar aglcar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigoes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Al

is - ANAE's - Serao atendidos de acordo com os prot:

is do Manual de

de dietas

Ali E: iais com

deste cardapio.




CARDAPIO ABRIL 2026

29/04/2026
n°18 QUARTA- FEIRA

DESJEJUM
Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

JANTAR
Horario: 14h40 - 15h40

BERGARIO MENORES 6 MESES

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

IDADE IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA
IDADE

BERGARIO
6 meses a 11 meses * sem adigao
de aguicar

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
ADEQUADA PARA IDADE / FRUTA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E

MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE REPOLHO E TOMATE
RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: MACA
BERGARIO 12 meses a 23 meses
" som adigio de agticar MINGAU DE BANANA E AVEIA
2 a3 anos e 11 meses
- ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO - ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
MINGAU DE BANANA E AVEIA MAMAO COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE REPOLHO E TOMATE
MATERNAL I e Il (Integral) RODELAS DE LARANJA SOBREMESA: MACA
2 a3 anos e 11 meses
ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO - ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
MINGAU DE BANANA E AVEIA COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E MELAO SALADA DE REPOLHO E TOMATE

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manha e Tarde

RODELAS DE LARANJA

SOBREMESA: MAGA

4 -5 anos e 11 meses
NiVELlell
(PARCIAL)

Manha e Tarde

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E
SALADA DE REPOLHO E TOMATE
SOBREMESA: MACA

5 anos e 11 meses
NIVEIS | e Il INTEGRAL)
8h-15h
* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

MINGAU DE BANANA E AVEIA

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS E SALADA DE
REPOLHO E TOMATE
SOBREMESA: MAGA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA), COUVE REFOGADA E
RODELAS DE LARANJA

Composigao nutricional - média

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 a 65% PTN (g) - 10 a 15% LPD (g) - 15230 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

semanal

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg

Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Bergario I (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 3283 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200pg - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Nivel | e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg
Nivel | e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.
**Bergario: Introdugao alimentar frutas bem picad. dasour das e comida salgada bem cozida e da, evoluir a ia conforme o Guia de Evolugao de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agucar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeigdes sdo estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagao das refeigdes.

****Alunos com N i Ali es E

de dietas is do Manual de i Ali es iais com

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os prot:

deste apio.




CARDAPIO ABRIL 2026

30/04/2026 DESJEJUM

Horario: 7h30 - 8h30

COLAGAO
Horario: 9h30-10h30

ALMOGO
Horario: 10h-11h30

LANCHE DA TARDE
Horario: 13h- 14h30

JANTAR

n°19  QUINTA - FEIRA Horario: 14h40 - 15h40

LEITE MATERNO OU FORMULA
LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA INFANTIL ADEQUADA PARA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

PARA IDADE IDADE IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA

BERGARIO MENORES 6 MESES ADEQUADA PARA IDADE IDADE

LEITE MATERNO OU FORMULA

BERGARIO - i -
6 meses a 11 meses * sem adicdo | INFANTIL ADEQUADA PARA IDADE / ) ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM AR M £ e e DE
de agticar FRUTA PERA BATATA, REFOGADO DE ABOBORA BANANA LAD DE ESOARGLA '
CABOTIA, SOBREMESA: MACA RS MELAO
BERGARIO 12 meses a 23 meses LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO )
 sem adigo de agicar + BISCOITO SALGADO
2 a3 anos e 11 meses
; ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO . ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM PEIXE COM BATATA E CENOURA,
O oo PERA BATATA, REFOGADO DE ABOBORA BANANA e
MATERNAL I e Il (Integral) CABOTIA, SOBREMESA: MAGA SOBREMESA: MELAO
2 a3 anos e 11 meses
] ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM ’ '
LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO A R R0 DE ABOBORS B ANANA PEIXE COM BATATA E CENOURA,

+ BISCOITO SALGADO ALADA DE ESCAROLA

SOBREMESA: MELAO

MATERNAL I e Il (PARCIAL)
Manhé e Tarde

CABOTIA, SOBREMESA: MAGA

4 -5 anos e 11 meses

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE DE

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM PEIXE COM BATATA E CENOURA.,

BATATA, REFOGADO DE ABOBORA

NiVEL el

(PARCIAL) CABOTIA, SOBREMESA: MACA ALADA DE ESCAROLA

SOBREMESA: MELAO

Manha e Tarde

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
FILE DE PEIXE COM BATATAE

5 anos e 11 meses

NIiVEIS | e Il INTEGRAL) LEITE COM CHOCOLATADO CASEIRO + ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM

8h-15h BISCOITO SALGADO BATATA, REFOGADO DE ABOBORA

CENOURA, SALADA DE

* EMEB'S ZULMIRA E PISONI

CABOTIA, SOBREMESA: MAGA

SCAROLA
SOBREMESA: MELAO

Composigao nutricional - média
semanal

Energia (Kcal)

CHO (g) - 55 2 65%

PTN (g) - 10 a 15%

LPD (g) -15a30 %

Calcio (mg) - Ferro (mg) - Retinol (ug)- Vitamina C(mg)

Bergario | (menor 6 meses) 350 52,50 13,13 9,72 Ca 290mg - Fe 3,4 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 70mg
Bergario | (integral) 437 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Bergario Il (integral) 656,7 98,50 24,63 18,24 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400ug - Vit.C 50mg
Bergario | (parcial) 218,5 32,78 8,19 6,07 Ca 175mg - Fe 3 mg - Vit. A 175ug - Vit.C 16mg
Bergario Il (parcial) 328,3 49,25 12,31 9,12 Ca 200mg - Fe 3,5 mg - Vit. A 200ug - Vit.C 25mg

Maternal | e Il (Integral) 705 105,75 26,44 19,58 Ca 450mg - Fe 8mg - Vit. A 450ug - Vit.C 80mg

Maternal | e Il (Parcial) 352,5 52,88 13,22 9,79 Ca 400mg - Fe 7mg - Vit. A 400pg - Vit.C 50mg
Nivel l e Il (Parcial) 437,00 65,55 16,39 12,14 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350ug - Vit.C 86mg
Nivel I e Il (Integral) 390,00 58,50 14,63 10,83 Ca 400mg - Fe 7,5 mg - Vit. A 400g - Vit.C 50mg

Fundamental | (Parcial) 390 58,50 14,63 10,83 Ca 350mg - Fe 5 mg - Vit. A 350pg - Vit.C 86mg

Nutricionista RT: Talita Kumy Goes Silva - CRN 30466

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO.

**Bergario: Introdugao alil

frutas bem pi

e comida

Igada bem cozida e

evoluir a

éncia conforme o Guia de Evolugéo de Texturas, considerando idade e maturidade da crianga. Nao adicionar agticar as bebidas e frutas.

***Os horarios das refeicdes sao estabelecidos de acordo com a rotina escolar e disponibilizados na cozinha da escola, neste documento apenas os periodos de realizagdo das refeigdes.

****Alunos com N

Alimentares E:

is - ANAE's - Serdo atendidos de acordo com os p!

de dietas is do Manual de N

Ali es E: iais com

deste cardapio.




