


  
 

CARTA DE SERVIÇOS AO USUÁRIO 

 

Escolinha de Futebol 

 

Finalidade do Serviço 

Vivenciar, participar, criar, opinar, construir, compartilhar e interagir são palavras que definem o papel do 
esporte para a criança. O futebol como atividade esportiva deve adotar uma filosofia de participação, 
priorizando a formação educacional através do desenvolvimento físico, psicomotor e social. Em 
momento algum citamos a competição como objetivo desse processo, mas sim como parte integrante; 
como meio e não como fim e razão única do processo. Competir faz parte da natureza humana. 

Requisitos necessários para os usuários 

- Idades de 06 a 17 anos 
- Cópia da Carteira de Identidade e CPF 
- Cópia do comprovante de residência 
- 1 foto 3x4 
- A inscrição deve ser feita pelo responsável do (a) menor. 
 
Etapas do Processo 

Procurar a Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer para realizar a inscrição. 
Localizada no Estádio Municipal Teixeirão 
 
Tempo de Atendimento 

Atendimento imediato 

Dias e horários de funcionamento  

- Iniciação: quarta-feira e sexta-feira, das 9h às 10h30 
- Sub 09 e Sub 11: terça-feira e quinta-feira, das 9h às 10h30 e das 14h às 15h 
- Sub 13: terça-feira e quinta-feira, das 15h às 16h 
- Sub 15 e Sub 17: quarta-feira e sexta-feira, das 14h às 15h 

Local e/ou forma de manifestação: 

Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer  
Atendimento: 8h às 17h, de segunda a sexta-feira 
Rua Marechal Castelo Branco, nº 16, Oásis Paulista  
E-mail: esporteelazer@riograndedaserra.sp.gov.br  
Telefone: (11) 2770-0178 
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Escolinha de Futsal 

Finalidade do Serviço 

O objetivo da escolinha não é só descobrir talentos como também trabalhar valores, trabalho em equipe, 
respeito ao próximo, entre outros conceitos de socialização. Como atividade esportiva deve adotar uma 
filosofia de participação, priorizando a formação educacional através do desenvolvimento físico, 
psicomotor e social. Em momento algum citamos a competição como objetivo desse processo, mas sim 
como parte integrante; como meio e não como fim e razão única do processo. 

 

Requisitos necessários para os usuários 

- Idades de 06 a 17 anos 
- Cópia da Carteira de Identidade e CPF 
- Cópia do comprovante de residência 
- 1 foto 3x4 
- A inscrição deve ser feita pelo responsável do (a) menor. 
 
Etapas do Processo 

Procurar a Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer para realizar a inscrição. 
Localizada no Estádio Municipal Teixeirão. 
 
Tempo de Atendimento 

Atendimento imediato 

Dias e horários de funcionamento  

- Iniciação: quarta-feira, das 9h às 10h30 
- Sub 09 e Sub 11: terça-feira, das 9h às 10h30 e das 14h às 15h 
- Sub 13: terça-feira, das 15h às 16h 
- Sub 15 e Sub 17: quarta-feira, das 14h às 15h 
 
Local e/ou forma de manifestação: 

Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer  
Atendimento: 8h às 17h, de segunda a sexta-feira 
Rua Marechal Castelo Branco, nº 16, Oásis Paulista  
E-mail: esporteelazer@riograndedaserra.sp.gov.br  
Telefone: (11) 2770-0178 
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Futebol Feminino 

Finalidade do Serviço 

Tem como objetivo oferecer a oportunidade da modalidade de futebol feminino, visando incentivar a 
prática esportiva e a inclusão social. 

  

                                    Requisitos necessários para os usuários 

- Idades de 12 a 17 anos 
- Cópia da Carteira de Identidade e CPF 
- Cópia do comprovante de residência 
- 1 foto 3x4 
- A inscrição deve ser feita pelo responsável do (a) menor. 
 
Etapas do Processo 

Procurar a Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer para realizar a inscrição. 
Localizada no Estádio Municipal Teixeirão. 
 
 

Tempo de Atendimento 

Atendimento imediato 

 

Dias e horários de funcionamento  

Segunda-feira e quarta-feira, das 15h às 16h 
 
 
Local e/ou forma de manifestação: 

Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer  
Atendimento: 8h às 17h, de segunda a sexta-feira 
Rua Marechal Castelo Branco, nº 16, Oásis Paulista  
E-mail: esporteelazer@riograndedaserra.sp.gov.br  
Telefone: (11) 2770-0178 
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Ju - Jitsu 

 

Finalidade do Serviço 

Aula de iniciação esportiva de artes marciais na modalidade de Ju Jitsu tem como objetivo incentivar a 

prática esportiva entre crianças, jovens e adultos, estimular um hábito de vida saudável, trabalhar 

valores, trabalho em equipe, respeito ao próximo, entre outros conceitos de socialização. 

 

Requisitos necessários para os usuários 

- A partir dos 06 anos de idade 
- Cópia da Carteira de Identidade e CPF 
- Cópia do comprovante de residência 
- 1 foto 3x4 
- No caso de menor de idade, a inscrição deve ser feita pelo responsável. 
 
 
Etapas do Processo 

Procurar a Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer para realizar a inscrição. 

Localizada no Estádio Municipal Teixeirão. 
 
 
Tempo de Atendimento 

Atendimento imediato 

Dias e horários de funcionamento  

- 06 a 12 anos: quarta-feira e sexta-feira, das 7h30 às 8h30 

- Livre: segunda-feira, das 18h às 19h30 

- Livre: sábado, das 09h às 11h 

 

Local e/ou forma de manifestação: 

Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer  
Atendimento: 8h às 17h, de segunda a sexta-feira 
Rua Marechal Castelo Branco, nº 16, Oásis Paulista  
E-mail: esporteelazer@riograndedaserra.sp.gov.br  
Telefone: (11) 2770-0178 
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Condicionamento Físico 

 

Finalidade do Serviço 

Proporcionar melhora no condicionamento físico dos indivíduos por meio de desenvolvimento 
nos aspectos da força muscular, resistência, força, velocidade e flexibilidade, além de prevenir 
e tratar problemas relacionados ao sedentarismo. 

 

Requisitos necessários para os usuários 

- Acima dos 18 anos 
- Cópia da Carteira de Identidade e CPF 
- Cópia do comprovante de residência 
- 1 foto 3x4 
 

Etapas do Processo 

Procurar a Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer para realizar a inscrição. 
Localizada no Estádio Municipal Teixeirão. 
 
Tempo de Atendimento 

Atendimento imediato 

Dias e horários de funcionamento  

Segunda-feira à sexta - feira, das 7h às 8h30 
 
 

Local e/ou forma de manifestação: 

Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer 
Atendimento: 8h às 17h, de segunda a sexta-feira 
Rua Marechal Castelo Branco, nº 16, Oásis Paulista  
E-mail: esporteelazer@riograndedaserra.sp.gov.br  
Telefone: (11) 2770-0178 
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Ginástica e Dança 

 

Finalidade do Serviço 

Proporcionar por meio de misturas coreográficas de vários ritmos a manutenção da saúde e da 
qualidade de vida, contribuindo com o desenvolvimento físico – corporal afetivo e social. 

 

Requisitos necessários para os usuários 

- Acima dos 18 anos 
- Cópia da Carteira de Identidade e CPF 
- Cópia do comprovante de residência 
- 1 foto 3x4 
 

Etapas do Processo 

Procurar a Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer para realizar a inscrição. 
Localizada no Estádio Municipal Teixeirão. 
 
Tempo de Atendimento 

Atendimento imediato 

Dias e horários de funcionamento  

Segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira das 09h às 10h30. 
 
Local e/ou forma de manifestação: 

Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer 
Atendimento: 8h às 17h, de segunda a sexta-feira 
Rua Marechal Castelo Branco, nº 16, Oásis Paulista  
E-mail: esporteelazer@riograndedaserra.sp.gov.br  
Telefone: (11) 2770-0178 
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Vida Saudável 

 

Finalidade do Serviço 

Prática do exercício de caminhar para o público da melhor idade, proporcionar a prevenção e promoção 
de uma melhor qualidade de vida, oportunizando momentos de socialização, além de bem - estar físico, 
social e mental. 

 

Requisitos necessários para os usuários 

- Cópia da Carteira de Identidade e CPF 
- Cópia do comprovante de residência 
- 1 foto 3x4 
 

Etapas do Processo 

Procurar a Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer para realizar a inscrição. 
Localizada no Estádio Municipal Teixeirão. 
 
Tempo de Atendimento 

Atendimento imediato 

Dias e horários de funcionamento  

Segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira a partir das 8h00. 
 
 
Local e/ou forma de manifestação: 

Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer 
Atendimento: 8h às 17h, de segunda a sexta-feira 
Rua Marechal Castelo Branco, nº 16, Oásis Paulista  
E-mail: esporteelazer@riograndedaserra.sp.gov.br  
Telefone: (11) 2770-0178 
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