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ANEXO IV — ZONA 4 (VERDE)

Na Zona 4 (Verde), ficam permitidas as atividades das academias e
centros esportivos deverdo seguir as recomendag¢oes abaixo descritas.

ACADEMIAS E CENTROS ESPORTIVOS

Funcionamento:

1 — Horario reduzido de 6 (seis) horas seguidas e opcionalmente a academia
gu
podera funcionar em um dos horarios:

a) das 06h00 as 12h00 ou
b) das 17h00 as 23h00
2 — Limite de Capacidade de 30% (trinta por cento);

3 - Atendimento sera em carater de treinamento e individualizado mediante
agendamento prévio;

4 - Obrigatorio a utilizagdo de mascaras, salvo em atividades que nao permitam
o uso como por exemplo as aquaticas;

5 - O espago de exercicio de cada cliente nas areas de peso livre e nas salas de
atividades deve ser demarcado no piso;

6 - Disponibilizar solu¢ao alcéolica gel 70° aos clientes e funcionarios;

7 - No maximo 50% dos aparelhos de cardio e armarios devem ser usados,
com um distanciamento minimo de 1,50m (um metro e cinquenta
centimetros) entre equipamentos em uso;

8 - Devem ser mantidas suspensas as aulas, as atividades e praticas em grupo;

9 - Suspender a utilizagdo das areas de banho nos vestiarios, mantendo apenas
os banheiros abertos;

10 - As areas de musculagao e peso livre, devem ser posicionados kits de
limpeza em pontos estratégicos, contendo toalhas de papel e produto
especifico de higieniza¢ao, para uso em equipamentos de treino como
colchonetes, halteres e maquinas, apos cada utilizagao dos mesmos.
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Recomendacodes

1. Manter o estabelecimento limpo, o ambiente ventilado e arejado e
remover o lixo de forma segura, pelo menos 3 (trés) vezes ao dia;

2. Proceder a limpeza especial e a desinfecgao frequentes das superficies mais
tocadas;

3. Reforcar as ag¢oes de limpeza e desinfeccao dos sanitarios e restringir o
numero de entradas;

4. A higienizacao dos méveis, equipamentos e objetos deve ser feita antes e
depois de cada cliente fazer uso;

5. Intensificar a rotina de limpeza, garantindo que todos os equipamentos
sejam completamente higienizados ao menos trés vezes ao dia;

6. Higienizar e cobrir equipamentos de informatica e maquinas de cartoes
com filme plastico na utilizagao pelo cliente no pagamento de suas contas;

7. Inspecionar as pessoas em circulagdo para identificar possiveis sintomas;

8. Fornecer aos empregados, funcionarios, colaboradores e prestadores os
equipamentos necessarios a sua prote¢ao individual, como mascaras,
luvas, agua e sabao, alcool em gel, entre outros;

9. E recomendavel a realizacio de testes para a identificagdo do virus
COVID-19 de todos os colaboradores sem custo adicional aos mesmos;

10.Realizar reunides e treinamento dos funcionarios para revisar as novas
diretrizes e procedimentos de trabalho, e reciclar no seguimento ou
mudanca de fases conforme o “Plano SP”’;

11.Promover a divulgacao de informagoes de boas praticas entre os
empregados, funcionarios, colaboradores, prestadores, clientes e
frequentadores;

12. As regras estabelecidas neste protocolo, poderio ser revistas pelo Poder
Publico Municipal de forma parcial ou mesmo revogadas integralmente, a
qualquer momento segundo recomendagoes das autoridades sanitarias,
mudanca de fase no Plano SP, ou outras deliberacoes necessarias;

13. Este protocolo nao elimina as condi¢oes sanitarias inerentes a atividade e
outras estabelecidas ao controle da pandemia do virus COVID-19.
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Nesta Fase fica permitida a ampliagio da capacidade das atividades
anteriormente permitidas na Zona 2 (Fase Laranja) e na Zona 3 (Fase Amarela)
limitada em 60% (sessenta por cento), e adog¢ao dos protocolos padrdes e setoriais
especificos, em sintonia com as deliberagoes da Capital do Estado de Sio Paulo e
demais cidades que compdem a regiao do Grande ABC.
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