SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA RIO GRANDE DA SERRA
Maternal II – 3 anos
Falar sobre alimentação na infância é essencial para que os futuros adultos cultivem hábitos mais saudáveis. Pensando nisso essa semana iremos falar sobre alimentação saudável. Vamos lá?

Atividade 1 – Clique no link abaixo e assista um vídeo da turma da Monica sobre frutas.
https://www.youtube.com/watch?v=6I1Ikfk149Y
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AGORA VOCÊ TEM A MISSÃO DE DESENHAR E COLORIR A SUA FRUTA PREDILETA EM UMA FOLHA.
Atividade 2 - MINI MERCADO

Recorte imagens de alimentos saudáveis e não saudáveis ou, então, use embalagens vazias de casa para montar um mini mercado, com direito a cestinha e prateleiras. A brincadeira é fazer compras saudáveis.
Antes de começar, converse sobre o que seria uma alimentação saudável e o que é legal ou não incluir na cestinha. Dependendo do número de crianças, faça a atividade individualmente ou as separe em grupos. A ideia é escolher um determinado número de alimentos para colocar no carrinho.

A criança que escolheu só alimentos saudáveis ganha um brinde, como um adesivo (nada de pirulitos!), e a criança que pegou algum alimento não saudável recebe uma explicação do porquê aquilo deve ser evitado e ganha uma chance de fazer outra vez.
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QUE LEGAL VOCÊ CONSEGUIU...

ATIVIDADE 3
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ATIVIDADE 4

ATIVIDADE 5

[image: image7.jpg]PROJETO ALIMENTAGAO SAUDAVEL

SALADA DE FRUTA

ACEROLA, ABACAXI,
ABRICO, ABIU, AMORA,
BREJAUVA, BACURI.

CARAMBOLA, CAJA-MANGA,
CAMBUCA, CAJU, CAQUI
DAMASCO, FRUTA-DO-CONDE,
FRAMBOESA... FRUTA-PAO...

GOIABA, GINJA, GROSELHA,
GRUMIXAMA, GUABIROBA,
INGA, JAMBO, JENIPAPO,
Y JUJUBA, JABUTICABA,
LIMAO, LARANJA E LITCHI.

MANGA, MAMAO, MEXERICA,
MORANGO E MARACUJA.

NESPERA, NOZ, NECTARINA,
PEQUI, PAPAIA, PITANGA,
% PONCA, PESSEGO E QUIUI.
ROMA, SAPOTI, SAPOTA,
SAPUCAIA, SERIGUELA,
TAMARINDO, TANGERINA,

TORANJA, TAPEREBA,
UVA, UVAIA E UBIPITANGA.
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PINTE O NOME DAS FRUTAS QUE VOCE CONHECE.




ATIVIDADE 6
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: VOCÊ PODE USAR UMA MAÇA OU QUALQUER TIPO DE FRUTA PARA EXPLICAR ANTES E DEPOIS PARA A CRIANÇA.

ATIVIDADE 7
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Calada de Fruta

A salada de frutas é uma sobremesa saudével e bastante fcil de fazer. Podes fazé-la com as

frutas que tenhas em casa.

ESCOLHA AS FRUTAS QUE VOCE IRA UTILIZAR PARA FAZER UMA DELICIOSA SALADA DE FRUTAS
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ATIVIDADE 8

SALADA DE FRUTAS
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| ORGANIZE A RECEITA.

| MODO DE FAZER:

. 1-LAVAR AS FRUTAS.

. 2-DESCASCA-LAS.

| 3-PICA-LAS EM PEDACOS

. PEQUENOS. |
| 4-COBRIR AS FRUTAS JA PICADAS
| COM O LEITE CONDENSADO. |

' | INGREDIENTES:

ALUNO DISPONIVEIS

.| ESCOLHIDOS PELO
' EM CASA.




ATIVIDADE 9
JOGO DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
CRIANÇA FORTE

Nesta atividade vamos incentivar as crianças a refletirem quais os alimentos que realmente deixarão ela mais forte e saudável. Coloque na lista ilustrações de comidas conhecidas por elas, como verduras e doces.

Recursos para a atividade:
· Um boneco de uma criança forte e saudável.

· Um boneco de uma criança doente.

· Recortes de alimentos saudáveis, como frutas, legumes e verduras.

· Recortes de alimentos maléficos para a saúde, como doces e frituras.

Passo a passo para a atividade:
1. Entregue para as crianças a imagem dos dois bonecos.

2. Dê os recortes de alimentos e peça para que elas sugiram o que cada uma das crianças anda comendo.

3. Verifique se as crianças estão fazendo a assimilação correta.

4. Converse com a criança sobre a alimentação saudável e mostre o que realmente cada criança comeu, evidenciando que o que optou por mais frituras e doces acabou ficando doente.

ATIVIDADE 10
HORA DE DORMIR.....

 CLIQUE NO LINK ABAIXO E ASSISTA UMA LINDA HISTÓRIA.

https://www.youtube.com/watch?v=NZgK8e1zzHQ
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LEMBRANDO PARA VER A HISTORINHA NO COMPUTADOR COPIE O LINK E COLE NA BARRA DE SEU NAVEGADOR. 

ATÉ A PRÓXIMA
