ATIVIDADES  DE  ALIMENTAÇÃO   SAUDÁVEL-NÍVEL I – 4 ANOS 
1)-  Vamos fazer a Pirâmide Alimentar em casa: desenhar o triangulo em um papel e com ajuda recortar as figuras de revistas ou panfletos e colar.
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2) -Olha que fácil: desenhe a banana e cole pedacinhos de papel amarelo.  desenho
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3) Vamos pintar com a mão e os dedinhos:com  tinta guache ( verde,marrom e roxo) e um papel copie a foto da uva.
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4)-Brincando com feijões: caixa de ovos com números de
1 a 6, com ajuda vamos colocar as quantidades.
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5)-Vamos fazer uma sopa de legumes, com ajuda desenhe uma panela e cole figuras de legumes que você gosta.
[image: image5.jpg]SOPA ILUSTRADA

RECORTE E COLE DENTRO DA PANELA SOMENTE 0S
INGREDIENTES QUE VOCE GOSTA PARA FAZER UMA SOPA BEM
GOSTOSA!





6)-Monte o seu prato com a comida que você mais gosta,

Com ajuda desenhe ou recorte e cole figuras.
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7)- Dia do Índio, com ajuda vamos desenhar e colar palitos.
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8)-O índio gosta de peixe, vamos fazer dobradura,
  com ajuda dobre papel colorido , faça olhos e boca, cole.
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9)- Emilia do Sitio do pica-pau amarelo, com ajuda faça um desenho e pinte de amarelo e vermelho.
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Não vamos esquecer que dia 18/04  é Dia o Livro infantil, e foi Monteiro Lobato que escreveu do Sitio do Pica-pau Amarelo.
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Este é o Visconde de Sabugosa, ele e uma espiga de milho.

10)-Vamos pintar uma espiga de milho, com ajuda: tinta guache ( amarela e verde) faça igual a foto.
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Segue links para acesso

 Segue:
https://youtu.be/trk2sbhL0Rg música indiozinhos
https://youtu.be/GO94XCuXEqs sítio do pica pau amarelo (abertura)
