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ATIVIDADES DE EDUCACAO INFANTIL — MATERNAL |
TEMA: SAUDE BUCAL

Esta semana falaremos sobre a saude bucal.

Manter a higiene bucal é fundamental nao sé para os dentes e boca, mas
para o corpo todo. E ndo pense que isso € muito complicado de fazer, pois
nao é! Basta criar uma rotina e fica tao simples quanto realizar as outras
atividades diarias como, por exemplo, comer, lavar as maos etc.

Explicando melhor... criar uma rotina de higiene bucal significa
desenvolver agdes simples para manter a boca e os dentes limpos. Faz
parte da higiene bucal:

escovar os dentes
passar fio dental
usar enxaguante bucal

E, é claro, consultar o dentista frequentemente para verificar se ndao ha
nenhum problema.

E se o “bicho” atacar???

A carie é a proliferacdo de bactérias na boca que acabam afetando os
dentes. Esse problema sé ocorre pela associacdao de dois fatores: excesso
de alimentos que prejudicam os dentes e falta de higiene bucal. Assim, se
a pessoa esta acostumada a comer alimentos que contém muito agucar,
por exemplo, e fica sem escovar os dentes, os restos desses alimentos
servirdo para que as bactérias, naturalmente em pequeno numero, na
boca, sem nos prejudicar, se reproduzam mais facilmente e acabem
atacando, também nossos dentes.

Portanto, vale a pena seguir as dicas que demos acima e estar sempre
alerta para nao ter problemas.

Preparamos também algumas atividades divertidas para vocé! Esperamos
que goste. Nao esqueca de registrar tudo e enviar para sua professora!
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M3os a obral

ATIVIDADE 01 - cCUBRA OS PONTINHOS E LEVE CADA OBJETO AO SEU DONO. DEPOIS, DO
SEU JEITO DE CRIANCA, PINTE TUDO BEM BONITO!
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@ SMARTRIDS
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ATIVIDADE 03 - USE O SEU DEDINHO PARA MOSTRAR QUAIS ALIMENTOS SAO AMIGOS
DOS NOSSOS DENTES. DEPOIS, DO SEU JEITO DE CRIANCA, DESENHE ESSES ALIMENTOS NO
ESPACO ABAIXO.
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ATIVIDADE 04 - PECA PARA UM ADULTO ACESSAR O LINK ABAIXO E VOCE PODERA
ASSISTIR UMA HISTORIA DIVERTIDA SOBRE A IMPORTANCIA DE TERMOS UMA BOA
ALIMENTACAO PARA A SAUDE DE NOSSOS DENTES!
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ACESSE O LINK SUGERIDO ABAIXO PARA ASSISTIR O VIDEO:

https://www.youtube.com/watch?v=hDKe6L9iemc

ATIVIDADE 05 - VAMOS CONFECCIONAR UMA MASCARA DIVERTIDA PARA BRINCARMOS
E NOS LEMBRARMOS DA IMPORTANCIA DE CUIDARMOS DE NOSSOS DENTES!

BASTA RECORTAR A MASCARA ABAIXO, COLA-LA EM UM PAPEL DURINHO, PERFURAR 0S
OLHINHOS E...SE DIVERTIR!
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MASCARA DO DENTE

BOA DIVERSAO E ATE A SEMANA QUE VEM!



