Atividades: Maternal |l

Atividade 1: Ritmo e melodia.
Obijetivo: Explorar sequéncias ritmica e comandos apresentados.

Metodologia: O adulto ird dangar junto com a crianga explorando a sequéncia
ritmica e também os comandos apresentados, incentivando a crianga realizar
as poses de estatua ( em pé, sentados e até mesmo deitados), seguindo a
regra de ficarem uns segundos sem se mexer e depois retorna ao ritmo
novamente.

Musica estatua (xuxa)
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_Atividade 2: Entorno Sonoro
Objetivo: Percepgao de som.

Metodologia: O adulto devera levar a crianga para uma parte externa e pedir
para que feche os olhos e preste atengdo em todos os sons que ouvir a sua
volta, (os mais préximos e os mais distantes). Ao escutar um som, a crianca
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devera identifica-lo nomeando: foi um carro, € um avido, foi a campainha, sao
pessoas...etc.

Atividade 3: Atividade de Pulso com instrumentos.
Objetivo: Percepc¢ao do som/ Melodia e ritmo.

Metodologia: Improvisar para a crianga um instrumento em que ela possa tocar
de acordo com os comandos 1,2,3,4 ( poderd improvisar 2 tampas, 2 colheres
de pau ou um pandeiro). Pedir para a crianca fazer os batimentos numa
velocidade de vagar e depois mais rapido.
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Atividade 4: Brincando e Musicalizando com os sons.
Objetivo: Identificar o som dos animais/ Ritmos e cangdes.

Metodologia: Apresentar para crianga as figuras de alguns animais e pedir para
ela imitar os sons. Também podera mostrar figuras e pedir para crianga cantar
e dancar fazendo gestos de acordo com os ritmos da musica.
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Atividade 5: Jogo ritmico.
Objetivo: Expressar-se espontaneamente combinando movimento e musica.

Metodologia: O adulto devera apresentar para crianga a brincadeira “Adoleta”
explicar que a regra da brincadeira é: ndao deixar tocar na mao na ultima
palavra da musica. ( Colocarem as maos uma sobre as outras de forma que a
mao direita de um toque sobre a palma da mao direita do outro. Para dar
andamento a brincadeira, é cantada a musica: Adoleta.

Colar figura
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