
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO GRANDE DA SERRA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL - BERÇÁRIO

TEMA: SAÚDE BUCAL

 

ATIVIDADE 01

Assistir ao vídeo "DENTINHO" História infantil sobre higiene bucal no Youtube
(Canal de Histórias/ Contação da Rua).

Objetivo: Higiene bucal, concentração.

ATIVIDADE 02 

Assistir ao vídeo da música " O DENTINHO CONTENTE" no Youtube (Música
infantil educativa sobre saúde e higiene bucal).

Objetivo: Higiene bucal, concentração. 

3ª ATIVIDADE 

Desenhar em um papel grande uma boca aberta e os dentes, mostrar para a
criança como escovar os dentes no desenho com uma escova e depois deixe
que a criança faça também. Fazer dessa atividade um momento divertido e de
aprendizagem.

Objetivo: conscientização sobre a higiene bucal

4ª ATIVIDADE 

Primeiro a Mamãe irá escovar seus próprios dentes para que a criança veja
como se faz e, com muita calma, vai pegar a escovinha da criança, colocar o
creme dental e escovar dentinho por dentinho, explicando passo a passo sobre
a importância de se fazer  uma boa escovação para manter  seus dentinhos
sempre saudáveis e bonitos. Essa atividade é muito importante para a saúde
bucal da criança, além de ser um momento de prazer e diversão para ambos.
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Objetivo: Aprender a escovar os dentes, higiene bucal, interação.

  

5ª ATIVIDADE 

Agora  é  a  vez  da  criança  escovar  seus  próprios  dentes,  porém  contando
sempre com o auxílio da família.

Objetivo: Higiene bucal, autonomia e interação.


