BERÇÁRIO  -   ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
RODA DE MÚSICA

OBJETIVO: ESTIMULAR UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL PARA AS CRIANÇAS, ALÉM DE TRABALHAR O DESENVOLVIMENTO DA FALA, AUMENTANDO O REPERTÓRIO DE PALAVRAS, A CONCENTRAÇÃO, E A IMAGINAÇÃO DAS CRIANÇAS.

COMO FAZER: ESCOLHER UM LOCAL ACONCHEGANTE PARA A CRIANÇA, SENTAR COM ELA E CANTAR MÚSICAS SOBRE ALIMENTOS, COMO POR EXEMPLO: SOPA DO NENÊM (PALAVRA CANTADA), TOMATINHO VERMELHO, MEU LANCHINHO, ETC..
TEMPO DE DURAÇÃO: CERCA DE 15 MINUTOS.
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FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

OBJETIVO: ESTIMULAR A INGESTÃO DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS.

COMO FAZER: COLOCAR A CRIANÇA EM UM AMBIENTE QUE ELA SE SINTA SEGURA, DISPONIBILIZAR FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS DE DIFERENTES TEXTURAS PARA QUE ELAS EXPLOREM E SINTAM AS DIFERENTES TEXTURAS E O CHEIRO QUE CADA UMA CONTÉM.

TEMPO DE DURAÇÃO: DE 10 A 20 MINUTOS.
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EXPERIMENTANDO FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS
OBJETIVO:TRABALHAR A AUTONOMIA E CRIAR HÁBITOS DE UMA BOA ALIMENTAÇÃO.
COMO FAZER: CORTAR OS ALIMENTOS EM PEDAÇOS QUE A CRIANÇA CONSIGA PEGAR  COM A MÃO E COMER SOZINHA.

DURAÇÃO: DE 15 A 30 MINUTOS.
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IMAGENS
OBJETIVO: TRABALHAR A CONCENTRAÇÃO E A OBSERVAÇÃO, ALÉM DE ESTIMULÁ-LAÀ UMA BOA ALIMENTAÇÃO.
COMO FAZER: DESENHAR OU IMPRIMIR IMAGENS DE FRUTAS E MOSTRÁ-LAS PARA A CRIANÇA, EXPLICANDO PORQUE ELA É SAUDÁVEL, DEPOIS PEÇA PARA ELA COLOCAR CADA FRUTA EM SEU DESENHO E, A CADA FRUTA QUE A CRIANÇA ACERTAR DÊ OS PARABÉNS PARA INCENTIVÁ-LA.

DURAÇÃO: DE 10 A 20 MINUTOS.
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SALADA DE FRUTAS

OBJETIVO: ESTIMULAR A AUTONOMIA DA CRIANÇA, A OBSERVAÇÃO E UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL.

COMO FAZER: CORTE AS FRUTAS EM CUBINHOS COLOQUE-AS EM UM POTINHO SENTE A CRIANÇA E DEIXAR QUE ELA PEGA E COME SOZINHA COM UMA COLHER, SE FOR O CASO DA CRIANÇA REJEITAR ALGUMA FRUTA FALE SOBRE A IMPORTÂNCIA DAQUELA FRUTA, E COMER JUNTO COM A CRIANÇA, PARA PODER AJUDÁ-LA  A TER BONS HÁBITOS DE ALIMENTAÇÃO.

DURAÇÃO: DE 10 A 20 MINUTOS.
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TEATRO DAS FRUTAS
OBJETIVO: Apresentar às crianças as variedades de frutas, evidenciando suas características como cor, sabor e forma.

COMO FAZER: Contar histórias apresentando os personagens (banana, abacaxi, morango, uva, laranja, etc.) de forma lúdica.

DURAÇÃO: De 10 a 20 minutos.
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DESCOBRINDO SABORES

OBJETIVO: Promover interação com alimentos saudáveis por meio de montagens divertidas, estimulando o tato, o olfato e o paladar.

COMO FAZER: Utilizando alimentos diversos, comofrutas, verduras e legumes em diferentes cortes, tamanhos e cores permitindo que elas saboreiem todos eles.

DURAÇÃO: De 30 a 40 minutos.
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APRENDENDO A HIGIENIZAR MEUS ALIMENTOS

OBJETIVO: Orientar as crianças acerca da higienização dos alimentos e sua importância. 

COMO FAZER:Solicita-se aos pais ou responsáveis de cada criança que traga de casa uma fruta, legume ou verdura que mais gosta. No dia da atividade, cada criança deverá estar com seu alimento em mãos. A atividade é dividida em duas partes, na primeira o educador iniciará explicando de forma bem simples o que significa “higienizar os alimentos”, em seguida, as próprias crianças devem ser orientadas a higienizar seu próprio alimento em uma solução de água e hipoclorito de sódio (1 Litro de água para 1 colher de sopa de Hipoclorito de sódio), que deve ser preparada antes do início da atividade pelo próprio educador. Com os alimentos submersos na solução, o educador, enquanto espera o tempo adequado da higienização, emite explicações acerca da importância de higienizar os alimentos antes de consumi-los, evitando assim doenças por alimentos contaminados.

DURAÇÃO: De 30 a 40 minutos.



É HORA DA SOPA
OBJETIVO: Fazer com que as crianças cantem estimulando sua fala e também estimulá-las a alimentar-se saudavelmente.

COMO FAZER: Utilizando a música “O que é que tem na sopa do nenêm?”, estimular a criança a identificar os alimentos de acordo com a música e ajudá-las a coloca-los na panela que estará no centro do tatame e permitindo que elas mexam com a colher de pau proporcionando à elas a magia do aprendizado através da música e da brincadeira de faz-de-conta.

DURAÇÃO: De 30 a 40 minutos.
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HORA DE BRINCAR

OBJETIVO: Estimular a coordenação motora, equilíbrio e noções de tempo e espaço. 

COMO FAZER: Através das brincadeiras livres com brinquedos diversos.

DURAÇÃO: De 30 a 40 minutos.






