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	SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA DE RIO GRANDE DA SERRA





ATIVIDADES DO ENSINO INFANTIL

BERÇÁRIO 

1° ATIVIDADE:  A janelinha abre e fecha 

Apresentar a música para a criança fazendo os gestos, imitando uma janelinha que abre e fecha. Depois, incentivar a criança a cantar e se movimentar acompanhando o ritmo da música.

Música: A Janelinha  

A Janelinha fecha 

Quando está chovendo 

A Janelinha abre 

Se o sol está aparecendo 

Fechou, abriu 

Fechou, abriu, fechou 

Abriu, fechou 

Abriu, fechou, abriu 

Objetivos: Desenvolver a percepção visual e auditiva, concentração, oralidade, coordenação motora. 
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2° ATIVIDADE: Brincando a gente aprende.
Pegue alguns objetos como colheres pequenas, potes vazios de tamanhos variados. 

Sentar com a criança e mostrar os objetos nomeando-os, conversar sobre suas funções e depois deixar que ela explore e brinque com eles. 

Objetivos: Desenvolver a imaginação, oralidade, criatividade, percepção visual.
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3° ATIVIDADE:  A canoa virou 

Para essa brincadeira é preciso um lençol e pelo menos três familiares participando. A criança deitará sobre o lençol, em seguida os outros dois familiares irão segurá-la pelas pontas e balançar cantando "A canoa virou" balançando o lençol, como se fosse uma canoa dentro do mar. Quando estiver cantando a frase " foi por causa...” falar o nome da criança e de quem está participando. 

Música A Canoa Virou 

A canoa virou 

Pois deixaram ela virar 

Foi por causa da (dizer o nome) 

Que não soube remar 

Se eu fosse um peixinho 

E soubesse nadar 

Eu tirava (dizer o nome) 

Do fundo do mar 

Objetivo: Desenvolver a oralidade. 
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4° ATIVIDADE: CAMA DE GATO 
Amarre fita ou barbante em cadeiras, mesa, porta, móveis ou onde a família achar mais adequado e deixe a criança explorar o espaço e brincar, tentando sair e entrar na cama de gato. 

Objetivo: Desenvolver a atenção das crianças, estimular o sentido espacial, coordenação motora. 
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5° ATIVIDADE: CAIXA DE PAPELÃO 

Colocar a criança dentro de uma caixa de papelão e deixar que ela explore a caixa, pode arrastar a criança imaginando que é um carro. Se preferir, também pode dar para a criança um giz de cera para que ela rabisque e desenhe por dentro da caixa. 

Objetivos: Desenvolver a imaginação, noção de espaço, coordenação motora e proporcionar momentos de alegria e diversão para a criança. 


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 





ATÉ A PROXIMA SEMANA... 
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