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	SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA DE RIO GRANDE DA SERRA





	PLANEJAMENTO BERÇARIO INTEGRAL 

	Atividade
	Ação sugerida
	
	Objetivo
	Ilustração

	Atividade 1
	Tomba latas
	Pegue várias latas de leite e encape de cores diversas, empilhe e deixar que os bebêsderrubem.
	Desenvolver o raciocínio rápido da criança
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	Atividade 2
	Pula fogueira
	Junte 6 suportes de rolos de papel toalha com 2 folhas amarelas e 1 vermelha, junte e faça uma fogueira e brinque com o bebê de pular fogueira ao som de uma música de festa junina.
	Estimular a coordenação motora e audição da criança
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	Atividade 3
	Jogo de argolas
	Encape uma caixa de sapato com papel colorido faça um furo no centro e encaixe um rolo de papel toalha que também deve ser encapado, deixe as argolas próximas para os bebês encaixarem o rolo 
	Ajuda a desenvolver a concentração motora também dá as crianças a capacidade de controlar pequenos músculos
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	Atividade 4
	Prendendo o bebê 
	Pegar vários pregadores e pendurar sob as roupas dos bebês estimular eles a tirarem um a um e assim a diversão estará completa.
	Estimular a coordenação motora fina,
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	Atividade 5
	Zip zap
	Em uma caixa na parte do fundo colar vários zíperes de tamanhos diferentes e deixar que os bebês abram e fechem.
	Desenvolvimento emocional, motor e intelectual da criança
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