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	SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA DE RIO GRANDE DA SERRA





ATIVIDADES DO BERÇÁRIO
1- Jogo de encaixe

Desenvolvimento da atividade:

Pegar uma caixa de papelão ou caixa de sapato, fazer alguns buracos onde a criança possa fazer o encaixe do rolinho de pape higiênico ou outro objeto. Fica como sugestão, para a atividade ficar mais interessante, pintar os rolinhos de papel e a caixa como sugerido na figura abaixo.

Objetivo: Desenvolver a Coordenação Motora fina, concentração, percepção visual.
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2- Brincadeira com rolinho de papel higiênico

Desenvolvimento da atividade:

A família irá utilizar rolinhos de papel higiênico fixando-os, com fita crepe ou durex, em uma parede ou em um local onde ficará a altura da criança.

Em seguida entregue à criança, bolinhas para que ela possa colocar dentro dos rolinhos que cairão dentro de um pote colocado abaixo, seguindo o modelo da figura abaixo.

As bolinhas poderão ser feitas com papel. Vai ser bem divertido.

Objetivo: Desenvolver a Coordenação Motora, concentração, orientação espacial.
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3- Túnel de Cadeiras

Desenvolvimento da atividade:

Pegar duas ou três cadeiras, enfileirá-las colocando um lençol ou um cobertor por cima, formando um túnel. No final do túnel, coloquem um objeto que a criança goste, para que ela seja estimulada a pegar passando por dentro do túnel. Será uma brincadeira muito divertida.
Objetivo: Estimular a criança à engatinhar, desenvolver a coordenação motora ampla, concentração, orientação espacial.
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4- Caixa da permanência 
Desenvolvimento da atividade:

Nesta atividade a família utilizará, uma caixa de papelão ou de sapatos, na qual fará um buraco onde a criança colocará uma bolinha, conforme a figura abaixo.

Objetivo: Desenvolver a Coordenação Motora fina, concentração, orientação espacial, percepção visual.
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5- Mexendo-se

Assistir ao vídeo musical Pule e Pare, orientando a criança a fazer os gestos e movimentos sugeridos no vídeo.

Objetivo: Desenvolver a Coordenação Motora ampla, percepção áudio visual, concentração e oralidade.
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https://youtu.be/wiOyoYWOfA
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