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	SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA DE RIO GRANDE DA SERRA





ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL
BERÇÁRIO

TEMA: OS CINCO SENTIDOS

Atividade 1: TATO

Colocar dentro de algumas bexigas ou luvas (feijão, arroz, milho, algodão, água, areia...) cada um em uma bexiga, amarrar a ponta e deixar a criança apertar para sentir as diferentes texturas.

Objetivo: explorar diferentes texturas através do tato
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Atividade 2: OLFATO

Pegar alimentos com diferentes cheiros e deixar a criança suavemente ir sentindo e descobrindo o cheiro que os alimentos têm.

Objetivo: descobrir os diferentes cheiros através do olfato
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Atividade 3: PALADAR

Cortar frutas em pedaços que a criança consiga pegar com a mão, colocar em potes separados, higienizar bem as mãozinhas das crianças e deixar que ela pegue com a mão e experimente, saboreando os diferentes sabores das frutas.

Objetivo: sentir os sabores das frutas através do paladar
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Atividade 4: VISÃO
Em uma caixa de papelão vazia ou de sapato amarrar fitas de cores diferentes, depois deixar a criança explorar a caixa.

Objetivo: Estimular a visão das crianças através das cores diferentes.
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Atividade 5: AUDIÇÃO

Sentar a criança em um local aconchegante, separar alguns potinhos de diferentes tamanhos e duas colheres, deixar a criança bater e ir ouvindo os diferentes sons que vai fazendo.

Objetivo: estimular a audição através dos diferentes sons
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