SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA DE RIO GRANDE DA SERRA

ATIVIDADES DA EDUCACAO INFANTIL
ATIVIDADES DO BERCARIO

PANDEMIA
1- Atividade: Video
Assistir com a crianga um pequeno video sobre lavar as maos.

Objetivo: Atencgao, oralidade, habitos de higiene.

2- Atividade: Lavar as maos

Essa atividade devera ser antecedida por outra em que a crianga tenha sujado suas maos (com
frutas, gelatinas ...etc.) A ideia principal é realizar uma atividade de cuidado pessoal
principalmente nesse momento de Pandemia. Vocé devera preparar o espago com sabonete e
toalhas para secagem das maos. No momento de lavar as maos a familia podera cantar uma
musica.

Objetivo: Oralidade, habitos de higiene, preservacao de doengas, interagao.
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3 - Atividade: Emocbes

Pergunte para a crianga como ela esta? ( Se feliz, triste, com sono, tranquila ou até mesmo, com
medo). Em seguida, brinque de abragar, pois € uma brincadeira que ajuda seu filho a ter afeto e
seguranga. Que tal maméae abracar seu filho e cantar a musica do abrago?

Objetivo: Oralidade, movimento, afeto.
Musica: “Levantar o brago"

Levantar um bracgo

Levantar o outro

Fazer bamboleio

E mexer o pescogo

Olhar para cima

Olhar para baixo

Escolher o amiguinho

E dar um abraco.

4 - Atividade: Carimbo das méaos.

Pegar uma folha de sulfite, pintar com tinta guache de qualquer cor e carimbar no papel,
conversando com a crianga a importancia de lavar as maos depois de qualquer brincadeira ou
atividade

.5 - Atividade: Historia
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Nesse tempo de Pandemia estamos nos reinventando a cada dia com nossas criangas em casa.
Vamos escolher um local aconchegante da casa e colocar alguns brinquedos. Vai ser um
momento de interagdo e concentracdo das criangas junto com a familia. Depois da brincadeira,
nao esquecer de lavar as maos e higienizar com alcool em gel.

Objetivo: Interacéo, concentragao.




