BERÇÁRIO 
UTILIZANDO DUREX E BOLINHAS 
AS CRIANÇAS VÃO COLAR E RETIRAR AS BOLINHAS DO DUREX, ESTIMULANDO A COORDENAÇÃO MOTORA E ALONGAMENTO CORPORAL.
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CAIXA DE OVOS VAZIA

DEIXAR AS CRIANÇAS ANDAREM EM CIMA, APERTAR COM AS MÃOS, ESTIMULAM A COORDENAÇÃO MOTORA, O EQUILÍBRIO E O TATO.
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FOLHAS SECAS E VERDES

POR MEIO DO LÚDICO, AS CRIANÇAS EXPLORAM E MANIPULAM DIFERENTES OBJETOS COMO GALHOS, FOLHAS SECAS, FOLHAS VERDES.
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TAPETE SENSORIAL

USANDO A CRIATIVIDADE, FORMAR UM TAPETE COM DIFERENTES CORES E TEXTURAS FORMAS E TAMANHO, ESTIMULANDO A COORDENAÇÃO MOTORA FINA, PERCEPÇÃO SENSORIAL, VISUAL, TÁTIL E AUDITIVA.
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BOLINHAS NA ÁGUA
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NUMA BACIA COM ÁGUA, COLOCAR AS BOLINHAS DENTRO E DEIXAR QUE AS CRIANÇAS RETIREM COM O AUXÍLIO DE UMA PENEIRA, ESTIMULANDO SUA CONCENTRAÇÃO.
CAMA DE GATO COM BRINQUEDOS DE MÃO

UTILIZANDO UMA CAIXA DE PAPELÃO VAZIA, PASSAR ELÁSTICO OU BARBANTE DENTRO DELA. COLOQUE OS BRINQUEDOS DENTRO DA CAIXA E DEIXE QUE AS CRIANÇAS RETIREM. TRABALHA HABILIDADE MOTORA E AGUÇA A CURIOSIDADE DAS CRIANÇAS.
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RASGAR E AMASSAR REVISTAS E JORNAIS

PEGAR  JORNAIS E REVISTAS QUE NÃO SERAM MAIS UTILIZADAS E DEIXAR AS CRIANÇAS RASGAREM E AMASSAREM, ESTIMULANDO A COORDENAÇÃO MOTORA FINA E O MOVIMENTO DE PINÇA.
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CANTINHO DA HISTÓRIA

ESCOLHER UM CANTINHO QUE A CRIANÇA SE SINTA CONFORTÁVEL E CONTAR UMA HISTÓRIA, PODE SER DA PREFERÊNCIA DOS PAIS. O ATO DE CONTAR HISTÓRIA É UMA ATIVIDADE LÚDICA QUE AMPLIA A IMAGINAÇÃO E AJUDA NA FALA DAS CRIANÇAS.
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CANTIGAS DE RODA

SENTAR-SE COM AS CRIANÇAS E CANTAR CANTIGAS DE RODA COMO POR EXEMPLO: BORBOLETINHA, DONA ARANHA, CARANGUEJO, PINTINHO AMARELINHO, CIRANDA CIRANDINHA, ENTRE OUTRAS. PEÇAM PARA QUE DANÇEM, BATAM PALMAS E CANTEM JUNTO, ESTIMULANDO A FALA E AMPLIANDO O REPERTÓRIO MUSICAL DELAS.
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BALDE E PREGADORES

DEIXAR AS CRIANÇAS COLOCAREM E TIRAREM OS PREGADORES DO BALDE, ESTIMULANDO A COORDENAÇÃO MOTORA FINA E O MOVIMENTO DE PINÇA.
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ESPELHO 

COLOCAR UM ESPELHO DENTRO DE UMA CAIXA E DEIXAR QUE A CRIANÇA SE OLHE, TRABALHANDO A IDENTIDADE.
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GARRAFAS SENSORIAIS

COLOCAR DENTRO DE GARRAFAS BOTÕES, AREIA, TAMPINHAS, PEDRAS. DEIXAR AS CRIANÇAS EXPLORAREM AS GARRAFAS, TRABALHA A COORDENAÇÃO MOTORA, CONCENTRAÇÃO E A PERCEPÇÃO VISUAL, SONORA E TÁTIL DAS CRIANÇAS.
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SOMBRA

COM O AUXÍLIO DE UMA LANTERNA, PODENDO SER ATÉ DO CELULAR, FAZER SOMBRAS PARA QUE AS CRIANÇAS EXPLOREM A IMAGINAÇÃO.
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FITA ADESIVA NA PAREDE

COLAR FITA ADESIVA NA PAREDE E DEIXAR QUE AS CRIANÇAS RETIREM E COLEM NOVAMENTE, ESTIMULANDO A COORDENAÇÃO MOTORA FINA E O MOVIMENTO DE PINÇA.
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PALITOS NA LATA

FAZER PEQUENOS FUROS EM UMA LATA OU POTE DE MAIONESE VAZIO E DEIXAR QUE AS CRIANÇAS COLOQUEM E RETIREM OS PALITOS, ESTIMULANDO A CONCENTRAÇÃO, ATENÇÃO E A COORDENAÇÃO MOTORA.
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BARBANTE E FITAS

AMARRAR UM BARBANTE E COLOCAR FITAS, PODENDO SER DE QUALQUER TIPO DE PAPEL, E DEIXAR A CRIANÇA EXPLORAR O ESPAÇO, ESTIMULANDO SUA IMAGINAÇÃO.
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LATA E PALITO

PEGAR PALITOS, PODENDO SER DE CHURRASCO, DE SORVETE, OU UM GALHO E DEIXAR AS CRIANÇAS EXPLORAREM FAZENDO SOM. PODE DEIXAR NO CHÃO OU AMARRAR UM BARBANTE, ESTIMULANDO A PERCPÇÃO AUDITIVA E VISUAL DA CRIANÇA.
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BARBANTE COM BOLINHAS

COLOCAR EM UM BARBANTE BOLINHASDE PAPEL OU DE OUTROMATERIAL E DEIXAR A CRIANÇA EXPLORAR, ESTIMULANDO SUA ATENÇÃO, PERCPÇÃO VISUAL E A IMAGINAÇÃO.
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GARRAFA COM PALITOS
COM UMA GARRAFA PET, DEIXAR AS CRIANÇAS COLOCAREM E RETIRAREM DE DENTRO DELA, LÁPIS OU PALITOS, ESTIMULANDO ASSIM A COORDENAÇÃO MOTORA, CORES, ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO.
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DANÇAR INDICANDO PARTES DO CORPO

CANTAR MÚSICA PARA AS CRIANÇAS IDENTIFICAREM AS PARTES DO CORPO, COMO POR EXEMPLO: 

CABEÇA, OMBRO,
 JOELHO E PÉ, JOELHO E PÉ, 
OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ
 CABEÇA, OMBRO,

JOELHO E PÉ, JOELHO E PÉ.
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