SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA RIO GRANDE DA SERRA
Maternal II – 3 anos
	ALIMENTAÇÃO
	PERCEPÇÃO E EQUILIBRIO
	EQUILIBRIO

	COORDENAÇÃO MOTORA

	DESCANSCANDO FRUTAS
Objetivo: desenvolver a Coordenação Motora Fina e aguçar o paladar da criança ao degustar alimentos saudáveis como frutas por exemplo.
Materiais necessários: frutas com casca
Corte uma banana inteira com casca e tudo em rodelas finas, coloque as sobre uma tábua ou bandeja e peça para a criança ir descascando cada uma das rodelinhas de banana. As cascas podem ser acumuladas em uma tigela a parte parta uso posterior. Logo após descascadas de o alimento para a criança e utilize as cascas para fazer um delicioso bolo ou pudim de banana.
https://www.youtube.com/watch?v=bE8o4fqjWBw
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	MANEJANDO LIQUIDOS
Objetivo:fazer com que a criança aperfeiçoe suas habilidades de concentração, coordenação motora fina e ordem
Materiais necessários: Jarra ou recipiente plástico, pano e toalha.
Coloque uma jarra cheia longe de uma vazia e peça para que a criança leva a jarra cheia e encha a vazia sem derramar à água. O interessante é que a criança derrame a menor quantidade de água durante o percurso demonstrando equilíbrio e atenção.
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	ÀGUA COLORIDA
Objetivo:Coordenação Motora fina e percepção de cores
Materiais necessários:Bandeja, 2 potes, água, corante ou tinta.
Explique para a criança que com a esponja ela deverá pegar a água da cor solicitada e deverá traze-la até seu recipiente de mesma cor. Coloque tarjas de identificação de cores para que a criança entende que no pote amarelo ela deverá colocar somente água da cor amarela.
Inicie a atividade e no final a diversão estará posta.
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	BARQUINHO DE PAPEL
Objetivo:Desenvolver a Criatividade e a Coordenação Motora
Materiais necessários:papel reciclável.
 Observe o desenho a seguir e crie junto com seu filho um lindo barquinho de papel.
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