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Segunda-Feira

Bebida Lactea Sabor Chocolate
P&o de Hot Dog ¢/ Musarela
Abacaxi

Segunda-Feira

Bebida Lactea Sabor Chocolate
P&ao de Hot Dog ¢/ Musarela
Abacaxi

Segunda-Feira

Moranguete

Bebida Lactea Sabor Chocolate
P&o de Hot Dog ¢/ Mussarela
Abacaxi

Segunda-Feira

03 | Terca-Feira Suco 10 | Terca-Feira Suco
Biscoito Rosquinha de Leite Biscoito Rosquinha de Leite
Pacoca Bananada

04 Quarta-Feira Bebida Lactea Sabor Chocolate 11 | Quarta-Feira logurte
Pao de Forma c/ Geleia Bolinho Individual s/ Recheio
Melancia Banana

05 Quinta-Feira Suco 12 | Quinta-Feira Suco
Biscoito Salgado Biscoito Salgado

Doce de leite

Bebida Lactea Sabor Chocolate
P&ao de Hot Dog ¢/ Margarina
Abacaxi

17 Terca-Feira Suco 24 | Terca-Feira logurte
Biscoito Rosquinha de Leite Biscoito Rosquinha de Leite
Bananada Bananada

18 Quarta-Feira logurte 25 | Quarta-Feira Bebida Lactea Sabor Chocolate
Pao de Forma c/ Geleia Bolinho Individual s/ Recheio
Meldo Banana

19 | Quinta-Feira Suco 26 | Quinta-Feira ANIVERSARIANTES DO MES
Biscoito Salgado Suco
Moranguete P&o de forma c/ paté de frango

Bolo de chocolate ¢/ doce de leite.
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EJA (Educacdo Jovens e Adultos) - Faixa Etaria: Acima 18 anos - LANCHE (Embalagem Individual)

30 | Segunda-Feira | Suco

Biscoito Rosquinha de Leite
Bananada

31 | Terca-Feira Suco

P&o de Forma com Requeijao
Macé

12 Semana
Informacao Nutricional (média semanal)
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Gordura Total (g)
313,37 7,39 50,74 9,70

22 Semana
Informacao Nutricional (média semanal)
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Gordura Total (g)
305,12 6,68 50,22 9,15

32 Semana
Informacdo Nutricional (média semanal)
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Gordura Total (g)
282,01 6,64 46,89 8,16

42 Semana
Informacdo Nutricional (média semanal)
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Gordura Total (g)
408,78 10,12 61,87 14,19

52 Semana
Informacao Nutricional (média semanal)
Energia (Kcal) Proteina (g) Carboidrato (g) Gordura Total (g)
245,08 5,25 47,52 4,43
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