ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11
5 semanas



Hordarios das refeicées EMEB Joaquim da Silva “Tio Kita

Desjejum

BERCARIO | INTEGRAL - 7H30 as 7H50
MATERNAL I INTEGRAL - 7H30 as 7H50
MATERNAL Il INTEGRAL - 7H30 as 7H50
MATERNAL | PARCIAL - 8H15 as 8H35
MATERNAL Il PARCIAL - 8H35 as 8H55

Colacgao - lanche manha

BERCARIO | INTEGRAL - 9H &s 9H15
BERCARIO PARCIAL - 9H as 9H15

MATERNAL | INTEGRAL - 9H &s 9H15
MATERNAL Il INTEGRAL - 9H a&s 9H15

Almoco

BERCARIO INTEGRAL - 10H as 10H20
BERCARIO PARCIAL - 10H as 10H20
MATERNAL | - INTEGRAL - 10H10 as 10H30
MATERNAL | - PARCIAL - 10H30 as 10H50
MATERNAL Il - INTEGRAL - 10H10 as 10H30
MATERNAL Il - PARCIAL - 10H30 as 10H50
NIVEL | - 9H30 as 9H45

NIVEL Il - 9H50 as 10HOS5

n

Lanche da tarde
BERCARIO | INTEGRAL - 14H &s 14H15
BERCARIO PARCIAL - 14H a&s 14H15
MATERNAL | INTEGRAL - 14H as 14H15
MATERNAL | PARCIAL - 14H &s 14H15
MATERNAL Il INTEGRAL - 14H15 as 14H30
MATERNAL Il PARCIAL - 14H15 as 14H30

Jantar

BERCARIO INTEGRAL - 15H as 15H20
BERCARIO PARCIAL - 15H as 15H20
MATERNAL | - INTEGRAL - 15H10 as 15H30
MATERNAL | - PARCIAL - 15H30 as 15H50
MATERNAL Il - INTEGRAL - 15H10 as 15H30
MATERNAL Il - PARCIAL - 15H30 as 15H50
NIVEL | - T4H30 as 14H45

NIVEL Il - 14H50 as 15HO0S

ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA



ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA
Bercdrio - integral - primeira semana

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

HORARIOS DAS REFEICOES

DESJEJUM
HORARIO: 7H30 - 8H30

TEXTURA DE ACORDO COM FASE DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL. FRUTAS BEM PICADAS OU RASPADAS. COMIDA SALGADA BEM COZIDA E AMASSADA.

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA
Segunda

09/10

LEITE MATERNO

OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA
Terca

10/10

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANCA
Quarta Quinta Sexta

LEITE MATERNO LEITE MATERNO
OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

6 até Il meses PR 202 PARA IDADE BANANA AM,TAASRSAA:?AAB/EFARELO DE
*antes de 6 meses apenas X BOLO DE CHOCOLATE SEM ACUCAR
il ot e S MACA RASPADA ¢ AVEIA FERIADO

12 até 23 meses

LANCHE DA MANHA

HORARIO: 9H30 - 10H30

ALMOCO
HORARIO: 10H-11H30

6 até 1l meses

MILK SHAKE DE BANANA COM
CACAU E OVOS MEXIDOS

LARANJA

SOPA DE MACARRAO, CARNE E
LEGUMES
SOBREMESA: MAGA

BOLO DE CHOCOLATE E LEITE COM

. BANANA AMASSADA COM AVEIA
MAGA

MELAO MAGA

ARROZ PASTOSO E FEIJAO BEM
COZIDO ]
CUBOS DE CARNE COM ABOBORA
SALADA DE PEPINO COM TOMATE
SOBREMESA: SALADA DE FRUTA

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM BATATA E CENOURA
SOBREMESA: MELANCIA

12 até 23 meses

LANCHE DA TARDE
HORARIO: 13H- 14H30

JANTAR
HORARIO: 14H40 - 15H40

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA , SALADA DE
ESCAROLA. SOBREMESA: MACA

MELAO

ARROZ E FEIJAO
OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA
REFOGADO DE LEGUMES
SOBREMESA: BANANA
PRATA

MINI PIZZA E SUCO DE ACEROLA COM
CENOURA E LARANJA SOBREMESA: COPINHO
DA FELICIDADE SALADA DE FRUTAS COM
BRIGADEIRO BRANCO S/ AGUCAR

HAMBURGUINHO COM BATATA
ASSADA E SUCO DE LARANJA
SOBREMESA: MELANCIA NO PALITO

TANGERINA MELAO

ARROZ E ERVILHA
ISCAS DE FRANGO

ARROZ E FEIJAO
CUBOS DE CARNE COM

ACEBOLADA MANDIOQUINHA
SELETINHA DE BATATA, SALADA DE BETERRABA
CENOURA E VAGEM COZIDA

SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MAMAO

1/10 12/10 13/10

PONTO FACULTATIVO
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ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA
Bergdrio - integral - segunda semana

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

HORARIOS DAS REFEICOES

DESJEJUM
HORARIO: 7H30 - 8H30

6 até 1l meses
*antes de 6 meses apenas
férmula ad da para idad

TEXTURA DE ACORDO COM FASE DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL. FRUTAS BEM PICADAS OU RASPADAS. COMIDA SALGADA BEM COZIDA E AMASSADA.

Segunda
16/10

Terca
17/10

LEITE MATERNO LEITE MATERNO
OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA  OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE PARA IDADE

MAGA RASPADA MAMAO

Quarta

18/10

LEITE MATERNO
OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE
LARANJA

Quinta

19/10

LEITE MATERNO
OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE
MELANCIA

Sexta

20/10

LEITE MATERNO
OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE
ABACATE COM BANANA

12 até 23 meses

LANCHE DA MANHA

HORARIO: 9H30 - 10H30

ALMOCO

HORARIO: 10H-11H30

LANCHE DA TARDE
HORARIO: 13H- 14H30

JANTAR
HORARIO: 14H40 - 15H40

MILK SHAKE DE MANGA E OVOS
MEXIDOS

BISCOITO DE POLVILHO E SUCO DE
ACEROLA COM LEITE

LARANJA MACA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA), SALADA DE
ACELGA COM TOMATE
SOBREMESA: BANANA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO COM BATATA ASSADA E
SALADA DE TOMATE E ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

MACA MELAO
ARROZ PASTOSO E FEIJAO
BEM COZIDO POLENTA CREMOSA
ESCONDIDINHO DE FRANGO  FRANGO DESFIADO AO MOLHO
SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE

SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO

BANANA COM FARELO DE AVEIA

MAMAO

ARROZ, FEIJAO PRETO COM
CARNE BOVINA, FAROFA DE
CENOURA COM PEDACINHOS DE
COUVE
SOBREMESA: LARANJA

SUCO DE MELAO COM
HORTELA

BATATA DOCE ASSADA COM
CARNE DESFIADA AO MOLHO
DE TOMATE
SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: GOIABA

BROA DE MILHO CASEIRA E SUCO
DE MELANCIA

BANANA

MACARRAO PARAFUSO COM
PROTEINA DE SOJA, SALADA DE
BETERRABA
SOBREMESA: MAGA

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA)
SOBREMESA: MELAO

CREME DE ABACATE COM BANANA

MELAO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
PEIXE COM BATATA E CENOURA,
SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

BANANA

SOPA FEIJAO COM
LEGUMES E PROTEINA
DE SOJA
SOBREMESA: MACA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA TALITA KUMY GOES SILVA - CRN 30 466



Bercdrio - integral - terceira semana

ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

Horarios das refeicées

DESJEJUM
HORARIO: 7H30 - 8H30

6 até 1l meses
*antes de 6 meses apenas
férmula ad da paraidad

TEXTURA DE ACORDO COM FASE DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL. FRUTAS BEM PICADAS OU RASPADAS. COMIDA SALGADA BEM COZIDA E AMASSADA.

Segunda
23/10

LEITE MATERNO

OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA  OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

PARA IDADE
MAGA RASPADA

Terca
24/10
LEITE MATERNO

PARA IDADE
MAMAO

Quarta
25/10

LEITE MATERNO

OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

PARA IDADE
LARANJA

Quinta

26/10

LEITE MATERNO
OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE
MELAO

Sexta

27/10

LEITE MATERNO
OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE
ABACATE COM BANANA

12 até 23 meses

LANCHE DA MANHA

HORARIO: 9H30 - 10H30

ALMOCO
HORARIO: 10H-11H30

LANCHE DA TARDE
HORARIO: 13H- 14H30

JANTAR
HORARIO: 14H40 - 15H40

MILK SHAKE DE BANANA COM
COCO E BISCOITO SALGADO

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS E REFOGADO DE
CENOURA COM CHUCHU
SOBREMESA: TANGERINA

MACA

ARROZ PASTOSO E FEIJAO
BEM COZIDO
ESCONDIDINHO DE FRANGO
SALADA DE ALFACE
SOBREMESA: MANGA

CUSCUZ COM LEITE

MACA

BANANA COM FARELO DE AVEIA

MAMAO

GALINHADA (ARROZ TEMPERADO
COM FRANGO E LEGUMES),
FEIJAO, SALADA DE ALFACEE

ARROZ, FEIJAO, ISCA DE FIGADO
ACEBOLADAS, LEGUMES COZIDOS

BETERRABA RALADA
SOBREMESA: LARANJA

MELAO

POLENTA CREMOSA
CARNE MOIDA AO MOLHO
SALADA DE TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGCOES CLIMATICAS E MATURAGAO

(CENOURA, CHUCHU E VAGEM)
SOBREMESA: MELAO

LEITE BATIDO COM MAGA

MANDIOQUINHA COM CARNE
DESFIADA AO MOLHO DE
TOMATE
SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MAMAO

IOGURTE COM MANGA

BANANA

MACARRAO PARAFUSO COM
PROTEINA DE SOJA, SALADA DE
ESCAROLA
SOBREMESA: MAGA

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA)
SOBREMESA: MELAO

CREME DE ABACATE COM BANANA

MELAO

ANIVERSARIANTES DO MES

« BOLO DE MAGA COM CANELA
SEM ACUCAR

« BISNAGUINHA COM CARNE
LOUCA (CARNE DESFIADA AO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA)

e SUCO DE NATURAL DE MORANGO
COM AMORA

MEXERICA

SOPA FEIJAO COM
LEGUMES E PROTEINA
DE SOJA
SOBREMESA: MACA
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ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA
Bercdrio - integral - Quarta semana

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

REFEICOES E HORARIOS

DESJEJUM
HORARIO: 7H30 - 8H30

6 até 1l meses
*antes de 6 meses apenas
férmula ad da para idad

TEXTURA DE ACORDO COM FASE DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL. FRUTAS BEM PICADAS OU RASPADAS. COMIDA SALGADA BEM COZIDA E AMASSADA.

Segunda
30,10

LEITE MATERNO

OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

PARA IDADE
MAGA RASPADA

Terca
31/10
LEITE MATERNO

PARA IDADE
BANANA AMASSADA

Quarta Quinta

o1/1 02/1

LEITE MATERNO
OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE

MAMAC FERIADO

12 até 23 meses

LANCHE DA MANHA

HORARIO: 9H30 - 10H30

ALMOCO
HORARIO: 10H-11H30

6 até 11 meses

12 até 23 meses

LANCHE DA TARDE
HORARIO: 13H- 14H30

JANTAR
HORARIO: 14H40 - 15H40

MILK SHAKE DE BANANA COM
CACAU E OVOS MEXIDOS

LARANJA

ARROZ E FEIJAO
OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA
ESCAROLA REFOGADA
SALADA DE TOMATE
SOBREMESA: TANGERINA

MELAO

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA , REFOGADO DE
REPOLHO COM CENOURA.
SOBREMESA: MACA

CUSCUZ COM LEITE

MACA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM BATATA E
CENOURA SOBREMESA:
MELAO

LARANJA

ARROZ E FEIJAO
CUBOS DE FRANGO COM
MANDIOQUINHA
SALADA DE BETERRABA
COZIDA
SOBREMESA: MAMAO

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO

VITAMINA DE MAGA E BISCOITO DE
POLVILHO

MELAO

ARROZ PASTOSO E FEIJAO BEM
COZIDO
CUBOS DE CARNE COM
ABOBORA
SALADA DE PEPINO COM TOMATE
SOBREMESA: MAGA

BANANA DA TERRA COM
CANELA E QUEIJO

CANJA DE GALINHA

SOBREMESA: TANGERINA

Sexta

03/11

PONTO FACULTATIVO
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Bergdrio - integral - Quinta semana

ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

TEXTURA DE ACORDO COM FASE DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL. FRUTAS BEM PICADAS OU RASPADAS. COMIDA SALGADA BEM COZIDA E AMASSADA.

Segunda
06/1

REFEIGOES E HORARIOS Terca

o7/n

DESJEJUM

| LEITE MATERNO LEITE MATERNO
HORARIO: 7H30 - 8H30

OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA  OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
6 até 11 meses

¢ PARA IDADE PARA IDADE
i S e MAGA RASPADA MAMAO

Quarta

08/11

LEITE MATERNO

OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA  OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA

PARA IDADE
LARANJA

Quinta

09/1
LEITE MATERNO

PARA IDADE
MELAO

Sexta

10/1

LEITE MATERNO
OU FORMULA INFANTIL ADEQUADA
PARA IDADE
ABACATE COM BANANA

MILK SHAKE DE MANGA COM E
BISCOITO SALGADO

12 até 23 meses CUSCUZ COM LEITE

LANCHE DA MANHA LARANJA MACA

HORARIO: 9H30 - 10H30

ALMOCO

HORARIO: 10H-11H30 ARROZ, FEIJAO, CARNE

(DESFIADA) COM BATATA ASSADA
E SALADA DE PEPINO COM
TOMATE
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE
LEGUMES(CENOURA COM
CHUCHU)
SOBREMESA: TANGERINA

6 até 1l meses

12 até 23 meses

LANCHE DA TARDE
HORARIO: 13H- 14H30

MAGCA MELAO

ARROZ, FEIJAO,
ESCONDIDINHO DE CARNE
MOIDA,SALADA DE ACELGA

COM LARANJA SOBREMESA:
MANGA

GALINHADA (ARROZ
TEMPERADO COM FRANGO E
LEGUMES), FEIJAO, SALADA

DE ALFACE E BETERRABA
COZIDA

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDICOES CLIMAﬁgEgﬁmﬁﬁEﬁHJA

JANTAR
HORARIO: 14H40 - 15H40

BANANA COM FARELO DE AVEIA

MAMAO

ARROZ, FEIJAO, ISCA DE FRANGO
ACEBOLADAS, LEGUMES COZIDOS
(COUVE-FLOR, BROCOLIS E
CENOURA)
SOBREMESA: MELAO

ABACAXI

BATATA DOCE ASSADA COM
CARNE DESFIADA AO MOLHO
DE TOMATE
SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MAMAO

IOGURTE COM MANGA

BANANA

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA COM PROTEINA DE
SOJA, SALADA DE BETERRABA

SOBREMESA: MACA

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA)
SOBREMESA: MELAO

CREME DE ABACATE COM BANANA

MELAO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
PEIXE COM BATATA E CENOURA,
SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

BANANA

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E CARNE
SOBREMESA:MACA
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REFEICOES E HORARIOS

PRIMEIRA SEMANA
DESJEJUM

8H - 9H30
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

ALMOCO
9H30 - 11H
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

SEGUNDA SEMANA
DESJEJUM

8H - 9H30
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

ALMOCO
9H30 - 11H

*6 ATE 11 MESES
* 12 ATE 23 MESES

TERCEIRA SEMANA
DESJEJUM

8H - 9H30
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

ALMOCO
9H30 - 11H
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

QUARTA SEMANA
DESJEJUM

8H - 9H30
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

ALMOCO
9H30 - 11H
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

QUINTA SEMANA
DESJEJUM

8H - 9H30
*6 ATE 11 MESES
**12 ATE 23 MESES

ALMOCO

9H30 - 11H
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO

ALIMENTAGCAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA
Bercario Parcial - MANHA

TEXTURA DE ACORDO COM FASE DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL. FRUTAS BEM PICADAS OU RASPADAS. COMIDA SALGADA BEM COZIDA E AMASSADA.
*6 ATE 11 MESES - LEITE MATERNO OU FORMULA ADEQUADA PARA IDADE + INTRODUCAO ALIMENTAR
**12 ATE 23 MESES - ALIMENTACAO ADEQUADA PARA IDADE

Segunda

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANCA  09/10
*MAGA RASPADA
*MILK SHAKE DE BANANA COM CACAU E
BISCOITO SALGADO

Terca

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA 10/10

*BOLO DE CHOCOLATE SEM AGUCAR
*BOLO DE CHOCOLATE SEM ACUCAR E LEITE
COM MACA

Quarta

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA  11/10
BANANA AMASSADA COM AVEIA

*ARROZ, FEIJAO,CARNE MOIDA COM BATATAE
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
_ SOBREMESA:TANGERINA
*MACARRAO PARAFUSO A BOLONHESA, SALADA
DE ESCAROLA
SOBREMESA: MACA

16/10
MILK SHAKE DE MANGA E BISCOITO
SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E CENOURA)
SOBREMESA: LARANJA

23/10

MILK SHAKE DE BANANA COM COCO E

BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS COM
MILHO E SALADA DE CENOURA
RALADA
SOBREMESA: MACA

*MACA RASPADA 30/10
*MILK SHAKE DE BANANA COM
CACAU E BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM

TOMATE E CEBOLA, ESCAROLA

REFOGADA SALADA DE TOMATE
SOBREMESA:TANGERINA

*MACA RASPADA
*MILK SHAKE DE MANGA
E BISCOITO SALGADO

06/11

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES
(MILHO, ERVILHA, CENOURA,
ABOBRINHA)SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
SOBREMESA: MACA

*ARROZ PASTOSO, FEIJAO BEM COZIDO, CUBOS
DE CARNE COM ABOBORA, SALADA DE PEPINO
COM TOMATE SOBREMESA: SALADA DE FRUTA

**MINI PIZZA E SUCO DE ACEROLA COM CENOURA
E LARANJA SOBREMESA: COPINHO DA FELICIDADE
SEM ACUCAR

17110
BISCOITO DE POLVILHO E SUCO

DE ACEROLA (6% ACUCAR)
ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO COM BATATA ASSADA E
SALADA DE ALFACE COM TOMATE
SOBREMESA: LARANJA

*CUSCUZ COM LEITE

GALINHADA (ARROZ TEMPERADO
COM FRANGO E LEGUMES),
FEIJAO, SALADA DE ALFACE E
BETERRABA COZIDA
SOBREMESA: LARANJA

**CUSCUZ COM LEITE

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA,
COM BATATA E CENOURA
SOBREMESA: MELAO

*MAMAO
*CUSCUZ COM LEITE

07/11

ARROZ, FEIJAO, CARNE ASSADA

*ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM BATATA E
CENOURA SOBREMESA: MELANCIA
*HAMBURGUINHO COM BATATA ASSADA E
SUCO DE LARANJA

SOBREMESA: MELANCIA NO PALITO

18/10
BANANA AMASSADA COM AVEIA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE BOVINA) FAROFA
DE CENOURA, SALADA DE COUVE
SOBREMESA: RODELAS DE LARANJA

25/10
*LARANJA

*BANANA AMASSADA COM AVEIA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FIGADO
ACEBOLADAS E SALADA DE
ACELGA COM BETERRABA RALADA
SOBREMESA: MELAO

*MAMAO o111
**\/ITAMINA DE MAGA COM
BISCOITO DE POLVILHO

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE BOVINA) FAROFA DE
CENOURA, SALADA DE COUVE
SOBREMESA: RODELAS DE LARANJA

*LARANJA 08/11
*BOLO CASEIRO DE LARANJA E
SUCO MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO

(DESFIADA) COM BATATA E SALADA  REFOGADO COM BATATA, SALADA

DE PEPINO COM TOMATE
SOBREMESA: ABACAXI

DE PEPINO COM TOMATE
SOBREMESA: MEXERICA

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

Quinta
12/10
FERIADO
19/10
* MELANCIA

*BROA DE MILHO E SUCO DE ACEROLA

MACARRAO A BOLONHESA DE
PROTEINA DE SOJA, SALADA DE
BETERRABA
SOBREMESA: MACA

*MELAO 26/10
*OGURTE COM MANGA

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA DE PROTEINA DE
SOJA, SALADA DE ESCAROLA

SOBREMESA: BANANA

02/11

FERIADO

*MELAO 09/11
*|OGURTE COM MANGA

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA DE PROTEINA DE
SOJA, SALADA DE ESCAROLA

SOBREMESA: MACA

Sexta

13/10

FERIADO

20/10
CREME DE ABACATE COM BANANA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE
DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

ANIVERSARIANTES DO MES  27/10

« BOLO DE “CHURROS" - (MAGA COM
CANELA E DOCE DE LEITE)

« PAO COM CARNE LOUCA (CARNE
DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE E
CENOURA)

« SUCO DE NATURAL DE MORANGO
COM AMORA

03/11

PONTO FACULTATIVO

10/11
CREME DE ABACATE COM BANANA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE
DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: CREME DE ABACATE
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REFEIGOES E HORARIOS

PRIMEIRA SEMANA
LANCHE

13H - 14H30
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

JANTAR

14H40 - 15H40
*6 ATE 11 MESES
**12 ATE 23 MESES

SEGUNDA SEMANA
LANCHE

13H - 14H30
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

JANTAR

14H40 - 15H40
*6 ATE 11 MESES
**12 ATE 23 MESES

TERCEIRA SEMANA
LANCHE

13H - 14H30
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

JANTAR

14H40 - 15H40
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

QUARTA SEMANA
LANCHE

13H - 14H30
*6 ATE 11 MESES
= 12 ATE 23 MESES

JANTAR

14H40 - 15H40
*6 ATE 11 MESES
**12 ATE 23 MESES

QUINTA SEMANA
LANCHE

13H - 14H30
*6 ATE 11 MESES
**12 ATE 23 MESES

JANTAR

14H40 - 15H40
*6 ATE 11 MESES
** 12 ATE 23 MESES

ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA

Bercgdrio Parcial - TARDE

Carddapio Outubro

TEXTURA DE ACORDO COM FASE DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL. FRUTAS BEM PICADAS OU RASPADAS. COMIDA SALGADA BEM COZIDA E AMASSADA.
*6 ATE 11 MESES - LEITE MATERNO OU FORMULA ADEQUADA PARA IDADE + INTRODUCAO ALIMENTAR

**12 ATE 23 MESES - ALIMENTACAO ADEQUADA PARA IDADE

Segunda Terga

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANCA  09/10

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA 10/10
MELAO

*BOLO DE CHOCOLATE SEM AGUCAR
*BOLO DE CHOCOLATE SEM ACUCAR E LEITE
COl

*ARROZ, FEIJAO,CARNE MOIDA COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA

Quarta

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANCA 11/10
MELAO

*ARROZ PASTOSO, FEIJAO BEM COZIDO, CUBOS
DE CARNE COM ABOBORA, SALADA DE PEPINO
COM TOMATE SOBREMESA: SALADA DE FRUTA

**MINI PIZZA E SUCO DE ACEROLA COM CENOURA
E LARANJA SOBREMESA: COPINHO DA FELICIDADE

_ SOBREMESA:TANGERINA
*MACARRAO PARAFUSO A BOLONHESA, SALADA
DE ESCAROLA _
SOBREMESA: MAGA

SEM ACUCAR
T 16/10 *MAMAO 17/10
” G **BISCOITO DE POLVILHO E SUCO
MILK SHAKE DE MANGA E DE ACEROLA (6% ACUCAR)
BISCOITO SALGADO
ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE LEGUMES ~ ARROZ, FENAO, STROGONOFF DE
(ABOBRINHA E CENOURA) FRANGO COM BATATA ASSADA E
SOBREMESA: LARANJA SALADA DE ALFACE COM TOMATE
: SOBREMESA: LARANJA
*MACA 23/10 *MELAO 2410
“MILK SHAKE DE BANANA COM **CUSCUZ COM LEITE
COCO E BISCOITO SALGADO

GALINHADA (ARROZ TEMPERADO
COM FRANGO E LEGUMES),
FEIJAO, SALADA DE ALFACE E

ARROZ E FEIJAO, ESCONDIDINHO
DE FRANGO, SALADA DE ALFACE

SOBREMESA:MANGA BETERRABA COZIDA
SOBREMESA: LARANJA
*MELAO 30/10 *LARANJA 31/10
“MILK SHAKE DE BANANA COM *+CUSCUZ COM LEITE
CACAU E BISCOITO SALGADO

ARROZ E FEIJAO, CUBOS DE
FRANGO COM MANDIOQUINHA
SALADA DE BETERRABA COZIDA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM
TOMATE E CEBOLA, ESCAROLA
REFOGADA SALADA DE TOMATE

SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MAMAO
*MAGA RASPADA *MELAO
~MILK SHAKE DE MANGA 96/11 CUSCUZ COM LEITE 07/11
E BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
FRANGO, SALADA DE ALFACE
SOBREMESA: MANGA

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES
(MILHO, ERVILHA, CENOURA,
ABOBRINHA)SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
SOBREMESA: MACA

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO

*ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM BATATA E
CENOURA SOBREMESA: MELANCIA
*HAMBURGUINHO COM BATATA ASSADA E
SUCO DE LARANJA

SOBREMESA: MELANCIA NO PALITO

18/10
BANANA AMASSADA COM AVEIA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE BOVINA) FAROFA
DE CENOURA, SALADA DE COUVE
SOBREMESA: RODELAS DE LARANJA

- 25/10
*MACA
*|EITE BATIDO COM MACA
MANDIOQUINHA COM CARNE
DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE
SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MAMAO

01/11

BANANA DA TERRA COZIDA COM
CANELA E QUEIJO

CANJA DE GALINHA
SOBREMESA: TANGERINA

*LARANJA 08/11
*BOLO CASEIRO DE LARANJA E
SUCO MELANCIA

BATATA DOCE ASSADA COM
CARNE DESFIADA AO MOLHO DE
TOMATE SALADA DE ACELGA
SOBREMESA:MAMAO

Periodo 09/10 a 10/11
Quinta Sexta
12/10 13/10
FERIADO FERIADO
19/10 20/10
LARANJA

MACARRAO A BOLONHESA DE
PROTEINA DE SOJA, SALADA DE
BETERRABA
SOBREMESA: MAGA

*LARANJA 26/10
*|OGURTE COM MANGA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA)SOBREMESA: MELAO

02/11

FERIADO

09/11
IOGURTE COM MANGA

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA DE PROTEINA DE
SOJA, SALADA DE ESCAROLA

SOBREMESA: MACA

CREME DE ABACATE COM BANANA

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PROTEINA DE SOJA. SOBREMESA:
MACA

ANIVERSARIANTES DO MES  27/10

« BOLO DE “CHURROS" - (MAGA COM
CANELA E DOCE DE LEITE)

« PAO COM CARNE LOUCA (CARNE
DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE E
CENOURA)

« SUCO DE NATURAL DE MORANGO
COM AMORA

03/11

PONTO FACULTATIVO

10/11
CREME DE ABACATE COM BANANA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE
DE PEIXE COM BATATAE
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: CREME DE ABACATE
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S0 G PGP

Horarios Segunda

PRIMEIRA SEMANA  *ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA  09/10

MILK SHAKE DE BANANA COM CACAU

LANCHE/COLAGAO E BISCOITO SALGADO
8H30 MACARRAO PARAFUSO A
ALMOCO BOLONHESA, SALADA DE ESCAROLA
10H SOBREMESA: MAGA
SEGUNDA SEMANA 16/10
LANCHE/COLAGAO  MILK SHAKE DE MANGA E BISCOITO
8H30 SALGADO
ALMOCO ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE LEGUMES
(ABOBRINHA E CENOURA), SALADA DE
10H ACELGA COM TOMATE SOBREMESA:

BANANA

TERCEIRA SEMANA 23/10

LANCHE/COLACAO  MILK SHAKE DE BANANA COM COCO E
BISCOITO SALGADO

8H30 =
ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS COM
ALMOCO MILHO E SALADA DE CENOURA COM
10H CHUCHU SOBREMESA:TANGERINA

QUARTA SEMANA 30/10

MILK SHAKE DE BANANA COM

LANCHE/COLAGCAO CACAU E OVOS MEXIDOS
8H30 .
ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM
AR TOMATE E CEBOLA , ESCAROLA
10H REFOGADA SALADA DE TOMATE

SOBREMESA:TANGERINA

QUINTA SEMANA MILK SHAKE DE MANGA  06/11

LANCHE/COLAGCAO E BISCOITO SALGADO
SH30 ARROZ, FEWJAO, SUFLE DE LEGUMES
(MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA),
ALMOGO SALADA DE REPOLHO COM CENOURA
10H RALADA

SOBREMESA: TANGERINA

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO

Maternal | e Il Parcial - Manhd

Terca

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGCA 10/10

BOLQ DE CHOCOLATE E LEITE COM
MACA
MINI BiZZA E SUCE DE ACERGLA CoM
CENOURA E LARANJA
COPINHO DA FELICIDADE (FRUTAS
PICADAS COM BRIGADEIRO BRANCO
SIAGUCAR)

17/10
BISCOITO DE POLVILHO E SUCO DE
ACEROLA COM LEITE (6% DE AGUCAR)
ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO COM BATATA ASSADA E
SALADA DE ALFACE COM TOMATE
SOBREMESA: LARANJA

CUSCUZ COM LEITE 24110

GALINHADA (ARROZ TEMPERADO
COM FRANGO E LEGUMES),
FEIJAO, SALADA DE ALFACEE
BETERRABA COZIDA
SOBREMESA: LARANJA

CUSCUZ COM LEITE Sl

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM BATATA E CENOURA
SOBREMESA: MELAO

07/11
CUSCUZ COM LEITE

ARROZ, FEIJAO, CARNE ASSADA
COM BATADA E SALADA DE PEPINO
COM TOMATE
SOBREMESA:ABACAXI

ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA

Quarta

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA 11/10
BANANA AMASSA COM AVEIA

HAMBURGUINHO COM BATATA
ASSADA E SUCO DE LARANJA
MELANCIA NO PALITO

18/10
BANANA COM FARELO DE AVEIA

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA)
FAROFA DE CENOURA, SALADA DE
COUVE E RODELAS DE LARANJA

25/10
BANANA COM FARELO DE AVEIA

ARROZ,FEIJAO, ISCA DE FIGADO
ACEBOLADAS, LEGUMES
COZIDOS(CENOURA, CHUCHU E
VAGEM) SOBREMA: MELAO

) 01/11
VITAMINA DE MACA E BISCOITO DE

POLVILHO

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA) FAROFA DE
CENOURA, SALADA DE COUVE E

RODELAS DE LARANJA

08/11
BOLO CASEIRO DE LARANJA E SUCO DE
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADAS, LEGUMES COZIDOS (
COUVE - FLOR, BROCOLIS E CENOURA)
SOBREMESA: MELAO

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

Quinta
12/10
FERIADO
19/10
BROA DE MILHO E SUCO DE
MELANCIA

MACARRAO PARAFUSO A BOLONHESA
DE PROTEINA DE SOJA, SALADA DE
ACELGA COM BETERRABA RALADA

SOBREMESA: MACA

26/10

IOGURTE COM MANGA
MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA DE PROTEINA DE
SOJA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MACA

02/11

FERIADO

09/11

IOGURTE COM MANGA
MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA DE PROTEINA DE
SOJA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MACA

Sexta

13/10

FERIADO

20/10

CREME DE ABACATE COM BANANA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE
DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

ANIVERSARIANTES DO MES  27/10

« BOLO DE “CHURROS" - (MAGA COM
CANELA E DOCE DE LEITE)

« PAO COM CARNE LOUCA (CARNE
DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE E
CENOURA)

« SUCO DE NATURAL DE MORANGO
COM AMORA

03/11

PONTO FACULTATIVO

10/11
CREME DE ABACATE COM BANANA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE
DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA
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S0 G PGP

Horarios

PRIMEIRA SEMANA
LANCHE
13H

JANTAR
15H

SEGUNDA SEMANA
LANCHE
13H

JANTAR
15H
TERCEIRA SEMANA

LANCHE
13H

JANTAR
15H

QUARTA SEMANA
LANCHE
13H

JANTAR
15H

QUINTA SEMANA
LANCHE
13H

JANTAR
15H

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO

ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA

Maternal | e Il Parcial - Tarde

Segunda Terca

*ESPECIAL SEMANADACRIANCA (09/10  *ESPECIAL SEMANA DA CRIANCA 10/10

MILK SHAKE DE BANANA COM CACAU
E BISCOITO SALGADO

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MACA

BOLO DE CHOCOLATE E LEITE COM
MAGA

MINI PIZZA E SUCO DE ACEROLA COM
CENOURA E LARANJA
SOBREMESA: COPINHO DA FELICIDADE

16/10 17110
BISCOITO DE POLVILHO E SUCO
MILK SHAKE DE MANGA E BISCOITO DE ACEROLA (6% A(;UCAR)
SALGADO
g POLENTA CREMOSA FRANGO
ARROZ E FEIJAO ESCONDIDINHODE  pESFIADO AO MOLHO SALADA DE
FRANGO SALADA DE ALFACE TOMATE SOBREMESA: BANANA
SOBREMESA: MAMAO
23/10 24/10
MILK SHAKE DE BANANA COM COCO CURE Lz Cel L
Bl cones e GALINHADA (ARROZ TEMPERADO
ARROZ E FEIJAO ESCONDIDINHO DE COM FRANGO E LEGUMES),
FRANGO SALADA DE ALFACE FEIJAO, SALADA DE ALFACE E

SOBREMESA: MANGA BETERRABA COZIDA

SOBREMESA: LARANJA

30/10
MILK SHAKE DE BANANA COM

CACAU

CUSCUZ COM LEITE Sl

ARROZ E FEIJAO, CUBOS DE
FRANGO COM MANDIOQUINHA
SALADA DE BETERRABA COZIDA
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA , ESCAROLA REFOGADA SALADA
DE TOMATE SOBREMESA:TANGERINA

MILK SHAKE DE MANGA 06/11 07/11

E BISCOITO SALGADO

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES
(MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA),
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA
RALADA
SOBREMESA: TANGERINA

CUSCUZ COM LEITE

ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE
FRANGO, SALADA DE ALFACE,
SOBREMESA:MANGA

Quarta

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA  11/10

BANANA AMASSADA COM AVEIA

HAMBURGUINHO COM BATATA
ASSADA E SUCO DE LARANJA
MELANCIA NO PALITO

MELAO 18110

BATATA DOCE ASSADA COM
CARNE DESFIADA AO MOLHO DE
TOMATE SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: GOIABA

25/10
BANANA COM FARELO DE AVEIA

MANDIOQUINHA COM CARNE DESFIADA

AO MOLHO DE TOMATE SALADA DE
ACELGA SOBREMESA: MAMAO

01/11
BANANA DA TERRA COM CANELA E
QUENIO

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO

COM CARNE SUINA) FAROFA DE
CENOURA, SALADA DE COUVE E
RODELAS DE LARANJA

08/11
BOLO CASEIRO DE LARANJA E

SUCO DE LIMAO
ARROZ, FEIJAO, BATATA DOCE

ASSADA COM CARNE DESFIADA AO

MOLHO DE TOMATE SALADA DE
ACELGA SOBREMESA: MAMAO

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

Quinta Sexta
12/10 13/10
FERIADO FERIADO
19/10 20/10
BROA DE MILHO E SUCO DE CREME DE ABACATE COM AVEIA
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE
DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA) SOBREMESA: MELAO

ANIVERSARIANTES DO MES

26/10 27110
« BOLO DE “CHURROS’ - (MAGA COM
IOGURTE COM MANGA CANELA E DOCE DE LEITE)
ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE « PAO COM CARNE LOUCA (CARNE

LEGUMES (ABOBRINHA E DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE E

CENOURA) SOBREMESA: MELAO CENOURA)
e SUCO DE NATURAL DE MORANGO
COM AMORA
02/11 03/11
FERIADO PONTO FACULTATIVO
09/11 10/11

IOGURTE COM MANGA CREME DE ABACATE COM BANANA

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
CARNE SOBREMESA: MACA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA) SOBREMESA: MELAO
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S0 G PGP

Horarios

PRIMEIRA SEMANA

ALMOGO
10H

SEGUNDA SEMANA

ALMOGCO

10H

TERCEIRA SEMANA

ALMOCO

10H

QUARTA SEMANA

ALMOCO

10H

QUINTA SEMANA

ALMOCO
10H

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO

ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA

Niveis | e Il Parcial - Manhd

Segunda

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANCA  09/10

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MACA

16/10

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE LEGUMES
(ABOBRINHA E CENOURA), SALADA DE
ACELGA COM TOMATE SOBREMESA:
BANANA

23/10

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS COM
MILHO E SALADA DE CENOURA COM
CHUCHU SOBREMESA:TANGERINA

30/10

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM

TOMATE E CEBOLA , ESCAROLA

REFOGADA SALADA DE TOMATE
SOBREMESA:TANGERINA

06/11

ARROZ, FEWJAO, SUFLE DE LEGUMES
(MILHO, ERVILHA, CENOURA, ABOBRINHA),
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA
RALADA
SOBREMESA: TANGERINA

Terca

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGCA 10/10

MINI PIZZA E SUCO DE
ACEROLA COM CENOURA E
LARANJA COPINHO DA
FELICIDADE (FRUTAS PICADAS
COM BRIGADEIRO BRANCO )

17110

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE

FRANGO COM BATATA ASSADA E

SALADA DE ALFACE COM TOMATE
SOBREMESA: LARANJA

2410

GALINHADA (ARROZ TEMPERADO
COM FRANGO E LEGUMES),
FEIJAO, SALADA DE ALFACE E
BETERRABA COZIDA
SOBREMESA: LARANJA

31/10
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA

COM BATATA E CENOURA
SOBREMESA: MELAO

07/11

ARROZ, FEIJAO, CARNE ASSADA

COM BATADA E SALADA DE PEPINO

COM TOMATE
SOBREMESA:ABACAXI

Quarta

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA 11/10

HAMBURGUINHO COM BATATA
ASSADA E SUCO DE LARANJA
SOBREMESA:MELANCIA NO
PALITO

18/10

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA)

FAROFA DE CENOURA, SALADA DE

COUVE E RODELAS DE LARANJA

25/10

ARROZ,FEIJAO, ISCA DE FIGADO
ACEBOLADAS, LEGUMES
COZIDOS(CENOURA, CHUCHU E
VAGEM) SOBREMA: MELAO

01/11

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA) FAROFA DE
CENOURA, SALADA DE COUVE E

RODELAS DE LARANJA

08/11

ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADAS, LEGUMES COZIDOS (
COUVE - FLOR, BROCOLIS E CENOURA)
SOBREMESA: MELAO

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

Quinta

FERIADO

SOBREMESA: MAGA

12/10

19/10

26/10

MACARRAO PARAFUSO A

SOBREMESA: MACA

FERIADO

BOLONHESA DE PROTEINA DE
SOJA, SALADA DE ESCAROLA

02/11

09/11

MACARRAO PARAFUSO A

SOBREMESA: MACA

BOLONHESA DE PROTEINA DE
SOJA, SALADA DE ESCAROLA

Sexta

13/10

FERIADO

20/10

MACARRAO PARAFUSO A BOLONHESA ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE
DE PROTEINA DE SOJA, SALADA DE
ACELGA COM BETERRABA RALADA

DE PEIXE COM BATATAE
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

ANIVERSARIANTES DO MES  27/10

« BOLO DE “CHURROS" - (MAGA COM
CANELA E DOCE DE LEITE)

« PAO COM CARNE LOUCA (CARNE
DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE E
CENOURA)

« SUCO DE NATURAL DE MORANGO
COM AMORA

03/11

PONTO FACULTATIVO

10/11

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE
DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA
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Niveis | e Il Parcial - Tarde

S0 G PGP

Horarios

Segunda Terca

PRIMEIRA SEMANA *ESPECIAL SEMANA DA CRIANCA  09/10

MINI PIZZA E SUCO DE ACEROLA
COM CENOURA E LARANJA

COPINHO DA FELICIDADE (FRUTAS
PICADAS COM BRIGADEIRO

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: MACA

JANTAR
14H

BRANCO)
SEGUNDA SEMANA 16/10 17/10
JANTAR ARROZ E FEIJAO ESCONDIDINHO DEPS?:'IESCT)AAERME(%"&SOA sF ARLAA’\llJ(ZODE
14H DE FRANGO SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: MAMAO TOMATE SOBREMESA: MAMAO

TERCEIRA SEMANA 23/10 2410

GALINHADA (ARROZ TEMPERADO

ARROZ , FEIJAO, ESCONDIDINHO DE COM FRANGO E LEGUMES),

JANTAR FRANGO SALADA DE ALFACE FEIJAO, SALADA DE ALFACE E
14H SOBREMESA: MANGA BETERRABA COZIDA
SOBREMESA: LARANJA
QUARTA SEMANA 30/10 31/10
IANTAR R ErE Ry | O GURes e G
14H TOMATE E CEBOLA , ESCAROLA Q

REFOGADA SALADA DE TOMATE
SOBREMESA:TANGERINA

BETERRABA COZIDA SOBREMESA:
MAMAO

QUINTA SEMANA 06/11

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE LEGUMES
(MILHO, ERVILHA, CENOURA,
ABOBRINHA) E SALADA DE REPOLHO
COM CENOURA RALADA
SOBREMESA:TANGERINA

07/11

ARROZ, FEIJAO,
ESCONDIDINHO DE FRANGO,
SALADA DE ALFACE
SOBREMESA: MANGA

JANTAR
14H

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA 10/10

ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA

Quarta

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA  11/10

HAMBURGUINHO COM BATATA
ASSADA E SUCO DE LARANJA
SOBREMESA:MELANCIA NO
PALITO

18/10

BATATA DOCE ASSADA COM
CARNE DESFIADA AO MOLHO DE
TOMATE SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MAMAO

25/10

MANDIOQUINHA COM CARNE

DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE

SALADA DE ACELGA SOBREMESA:
MAMAO

01/11

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO PRETO
COM CARNE SUINA) FAROFA DE
CENOURA, SALADA DE COUVE E

RODELAS DE LARANJA

08/11

ARROZ, FEIJAO, BATATA DOCE

ASSADA COM CARNE DESFIADA AO

MOLHO DE TOMATE SALADA DE
ACELGA SOBREMESA: MAMAO

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11
Quinta Sexta
12/10 13/10
FERIADO FERIADO
19/10 20/10

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA) SOBREMESA: MELAO

26/10

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA) SOBREMESA: MELAO

02/11

FERIADO

09/11

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E

CENOURA) SOBREMESA: MELAO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE FILE
DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

ANIVERSARIANTES DO MES  27/10

« BOLO DE “CHURROS" - (MAGA COM
CANELA E DOCE DE LEITE)

« PAO COM CARNE LOUCA (CARNE
DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE E
CENOURA)

« SUCO DE NATURAL DE MORANGO
COM AMORA

03/11

PONTO FACULTATIVO

10/11

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
PEIXE COM BATATA E CENOURA,
SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA:TANGERINA
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ALIMENTACAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA
Maternal Integral - integral - Primeira semana

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

MATERNAL INTEGRAL

DESJEJUM

HORARIO: 8H - 8H30

LANCHE DA MANHA

HORARIO: 9H30 - 10H30

ALMOCO

HORARIO: 10H30-11H30

LANCHE DA TARDE
HORARIO: 13H- 14H30

JANTAR
HORARIO: 14H40 - 15H40

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA
Segunda

09/10

MILK SHAKE DE BANANA COM
CACAU E OVOS MEXIDOS

LARANJA

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA , SALADA DE
ESCAROLA. SOBREMESA: MACA

MELAO

ARROZ E FEIJAO
OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA
ESCAROLA REFOGADA
SALADA DE TOMATE
SOBREMESA: BANANA
PRATA

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANGA
Terca

10/10

BOLO DE CHOCOLATE E LEITE
COM MAGA

MELAO

MINI PIZZA E SUCO DE
ACEROLA COM CENOURA E
LARANJA SOBREMESA
COPINHO DA FELICIDADE:
SALADA DE FRUTAS COM
BRIGADEIRO SEM AGUCAR

TANGERINA

ARROZ E ERVILHA, ISCAS DE
FRANGO ACEBOLADAS
SELETINHA DE BATATA
CENOURA E VAGEM
SOBREMESA: TANGERINA

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO

*ESPECIAL SEMANA DA CRIANCA
Quarta

11/10

SALADA DE FRUTAS COM
BRIGADEIRO BRANCO SEM
AGUCAR

MELAO

HAMBURGUINHO COM BATATA
ASSADA E SUCO DE LARANJA
SOBREMESA: MELANCIA NO
PALITO

MELAO

ARROZ E FEIJAO CUBOS DE

CARNE COM MANDIOQUINHA
SALADA DE BETERRABA

COZIDA SOBREMESA MAMAO

Quinta Sexta
12/10 13/10
FERIADO PONTO FACULTATIVO
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ALIMENTAGAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA
Maternal - integral - Segunda semana

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

MATERNAL INTEGRAL

DESJEJUM

HORARIO: 8H - 8H30

LANCHE DA MANHA

HORARIO: 9H30 - 10H30

ALMOCO

HORARIO: 10H30-11H30

LANCHE DA TARDE
HORARIO: 13H- 14H30

JANTAR
HORARIO: 14H40 - 15H40

Segunda
16/10

MILK SHAKE DE MANGA E OVOS
MEXIDOS

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA)
SOBREMESA: BANANA

MACA

ARROZ , FEIJAO,
ESCONDIDINHO DE FRANGO
SALADA DE ALFACE
SOBREMESA: MANGA

Terca
17/10

BISCOITO DE POLVILHO E SUCO DE
ACEROLA COM LEITE

MACA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF DE
FRANGO COM BATATA ASSADA E
SALADA DE TOMATE E ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

MELAO

POLENTA CREMOSA
FRANGO DESFIADO AO MOLHO
SALADA DE TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGCOES CLIMATICAS E MATURAGAO

Quarta

18/10

BANANA COM FARELO DE AVEIA

MAMAO

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE BOVINA),
FAROFA DE CENOURA COM
PEDACINHOS DE COUVE
SOBREMESA: LARANJA

SUCO DE MELAO COM
HORTELA

BATATA DOCE ASSADA COM
CARNE DESFIADA AO MOLHO
DE TOMATE
SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MAMAO

Quinta

19/10

BROA DE MILHO CASEIRA E SUCO
DE MELANCIA

BANANA

MACARRAO PARAFUSO COM
PROTEINA DE SOJA, SALADA DE
BETERRABA
SOBREMESA: MAGA

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA)
SOBREMESA: MELAO

Sexta

20/10

CREME DE ABACATE COM
BANANA

MELAO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
FILE DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

BANANA

SOPA DE FEIJAO COM

LEGUMES E PROTEINA

DE SOJA. SOBREMESA:
MAGCA
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA
Maternal - integral - Terceira semana

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

MATERNAL INTEGRAL

DESJEJUM

HORARIO: 8H - 8H30

LANCHE DA MANHA

HORARIO: 9H30 - 10H30

ALMOCO

HORARIO: 10H30-11H30

LANCHE DA TARDE
HORARIO: 13H- 14H30

JANTAR
HORARIO: 14H40 - 15H40

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO

Segunda
23/10

MILK SHAKE DE BANANA COM
COCO E BISCOITO SALGADO

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVOS
MEXIDOS E REFOGADO DE
CENOURA COM CHUCHU
SOBREMESA: TANGERINA

MACA

ARROZ E FEIJAO
ESCONDIDINHO DE FRANGO
SALADA DE ALFACE
SOBREMESA: MANGA

Quarta
25/10

Terca
24/10

CUSCUZ COM LEITE BANANA COM FARELO DE AVEIA

MACA MAMAO

GALINHADA (ARROZ TEMPERADO
COM FRANGO E LEGUMES),
FEIJAO, SALADA DE ALFACE E
BETERRABA COZIDA
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ, FEIJAO, ISCA DE FIGADO
ACEBOLADAS, LEGUMES COZIDOS
(CENOURA, CHUCHU E VAGEM)
SOBREMESA: MELAO

MELAO LEITE BATIDO COM MAGA
MANDIOQUINHA COM CARNE
POLENTA CREMOSA DESFIADA AO MOLHO DE
FRANGO DESFIADO AO MOLHO TOMATE
SALADA DE TOMATE SALADA DE ACELGA

SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MAMAO

Sexta

27/10

Quinta

26/10

IOGURTE COM MANGA CREME DE ABACATE COM BANANA

BANANA MELAO

ANIVERSARIANTES DO MES

« BOLO DE MAGA COM CANELA
SEM ACUCAR

« BISNAGUINHA COM CARNE
LOUCA (CARNE DESFIADA AO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA)

e SUCO DE NATURAL DE MORANGO
COM AMORA

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA DE PROTEINA DE
SOJA, SALADA DE ESCAROLA

SOBREMESA:MAGA

LARANJA TANGERINA

SOPA DE LEGUMES,
PROTEINA DE SOJA E
MACARRAO
SOBREMESA:MACA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA)
SOBREMESA: MELAO
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA
Maternal - integral - Quarta semana

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

MATERNAL INTEGRAL

DESJEJUM

HORARIO: 8H - 8H30

LANCHE DA MANHA

HORARIO: 9H30 - 10H30

ALMOCO

HORARIO: 10H30-11H30

LANCHE DA TARDE
HORARIO: 13H- 14H30

JANTAR
HORARIO: 14H40 - 15H40

Segunda
30,10

MILK SHAKE DE BANANA COM
CACAU E OVOS MEXIDOS

LARANJA

ARROZ E FEIJAO
OMELETE COM TOMATE E
CEBOLA
ESCAROLA REFOGADA
SALADA DE TOMATE
SOBREMESA: TANGERINA

MELAO

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA, REFOGADO DE
REPOLHO COM CENOURA
SOBREMESA:MACA

Terca
31/10

CUSCUZ COM LEITE

MACA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM BATATA E
CENOURA SOBREMESA:
MELAO

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE
FRANGO COM,
MANDIOQUINHA SALADA DE
BETERRABA COZIDA
SOBREMESA: MAMAO

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGCOES CLIMATICAS E MATURAGAO

Quarta

o1/1

VITAMINA DE MAGA E BISCOITO DE
POLVILHO

MELAO

ARROZ E FEIJOADINHA (FEIJAO
PRETO COM CARNE SUINA)
FAROFA DE CENOURA, SALADA
DE COUVE E RODELAS DE
LARANJA

BANANA DA TERRA COM
CANELA E QUEIJO

CANJA DE GALINHA
SOBREMESA: TANGERINA

Quinta Sexta
02/11 03/1
FERIADO PONTO FACULTATIVO
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA
Maternal - integral - Quinta semana

Carddapio Outubro

Periodo 09/10 a 10/11

MATERNAL INTEGRAL

DESJEJUM

HORARIO: 8H - 8H30

LANCHE DA MANHA

HORARIO: 9H30 - 10H30

ALMOCO

HORARIO: 10H30-11H30

LANCHE DA TARDE
HORARIO: 13H- 14H30

JANTAR
HORARIO: 14H40 - 15H40

Segunda
06/1

MILK SHAKE DE MANGA COM E
BISCOITO SALGADO

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, SUFLE DE
LEGUMES (MILHO, ERVILHA,
CENOURA, ABOBRINHA) E
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
SOBREMESA:TANGERINA

MACA

ARROZ, FEIJAO,
ESCONDIDINHO DE CARNE
MOIDA SALADA DE ACELGA
COM LARANJA SOBREMESA:
MANGA

Terca
o7/mn

CUSCUZ COM LEITE

MACA

ARROZ, FEIJAO, CARNE ASSADA
(DESFIADA) COM BATATA E
SALADA DE PEPINO COM TOMATE
SOBREMESA:ABACAXI

MELAO

GALINHADA (ARROZ
TEMPERADO COM FRANGO E
LEGUMES), FEIJAO, SALADA

DE ALFACE E BETERRABA
COZIDA
SOBREMESA: LARANJA

OBS: O CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO CONDIGOES CLIMATICAS E MATURAGAO

Quarta

08/11

BOLO CASEIRO DE LARANJA E
SUCO DE MELANCIA

MAMAO

ARROZ, FEIJAO, ISCA DE FRANGO
ACEBOLADAS, LEGUMES COZIDOS
(COUVE-FLOR, BROCOLIS E
CENOURA)
SOBREMESA: MELAO

ABACAXI

BATATA DOCE ASSADA COM
CARNE DESFIADA AO MOLHO
DE TOMATE
SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: MAMAO

Quinta

09/1

IOGURTE COM MANGA

BANANA

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA COM PROTEINA DE
SOJA, SALADA DE BETERRABA

SOBREMESA: MACA

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
LEGUMES (ABOBRINHA E
CENOURA)
SOBREMESA: MELAO

Sexta

10/1

CREME DE ABACATE COM BANANA

MELAO

ARROZ, FEIJAO, MOQUECA DE
FILE DE PEIXE COM BATATA E
CENOURA, SALADA DE ESCAROLA
SOBREMESA: TANGERINA

BANANA

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E CARNE
SOBREMESA:MACA
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