
Cardápio Outubro
Período 09/10 à 10/11
5 semanas

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA



Cardápio Outubro
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PREFEITURA RIO GRANDE DA SERRA
EJA - EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS

QuintaTerçaSegunda Quarta

PRIMEIRA SEMANA

Período 09/10 à 10/11

SEGUNDA SEMANA

TERCEIRA SEMANA

QUARTA SEMANA

NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICA TALITA KUMY GOES SILVA - CRN 30 466OBS: O CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES DEVIDO CONDIÇÕES CLIMÁTICAS E MATURAÇÃO

QUINTA SEMANA

09/10 10/10 11/10 12/10

FERIADO

16/10 17/10 18/10 19/10

23/10 24/10 25/10 26/10

30/10 31/10 01/11 02/11

06/11 07/11 08/11 09/11

200ML DE IOGURTE POLPA
FRUTAS

PÃO COM MUÇARELA
SOBREMESA: MELANCIA NO

PALITO

200 ML DE LEITE COM CAFÉ
BOLO DE CHOCOLATE
SOBREMESA: LARANJA

200ML DE SUCO OU NÉCTAR DE
FRUTA

50G DE BISCOITO SALGADO
COPINHO DA FELICIDADE
(FRUTAS PICADAS COM
BRIGADEIRO BRANCO)

ANIVERSARIANTES DO MÊS

FERIADO

BOLO DE “CHURROS” - (MAÇÃ COM
CANELA E DOCE DE LEITE)
PÃO COM CARNE LOUCA (CARNE
DESFIADA AO MOLHO DE TOMATE E
CENOURA)
SUCO DE NATURAL DE MORANGO
COM AMORA

200 ML DE LEITE COM CAFÉ
50G DE BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: MAÇÃ

200ML DE SUCO OU NÉCTAR DE
FRUTA

BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE
SOBREMESA: BANANA

200 ML DE BEBIDA LÁCTEA DE
CHOCOLATE

BISNAGUINHA  INTEGRAL COM
REQUEIJÃO

SOBREMESA: ABACAXI

200ML DE SUCO OU NÉCTAR DE
FRUTA

BISCOITO DE POLVILHO
SOBREMESA: MEXIRICA

200 ML LEITE COM CAFÉ
50G DE BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: LARANJA

200 ML DE LEITE COM CAFÉ
50G DE BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: MAÇÃ

200 ML DE LEITE COM CAFÉ
50G DE BISCOITO SALGADO

SOBREMESA: LARANJA

200ML DE IOGURTE POLPA
FRUTAS

BISCOITO DE POLVILHO
SOBREMESA: MAÇÃ

200 ML DE BEBIDA LÁCTEA DE
CHOCOLATE

PÃO CASEIRO COM MUÇARELA E
PEITO DE PERU

SOBREMESA: BANANA

200 ML DE BEBIDA LÁCTEA DE
CHOCOLATE

BISNAGUINHA  INTEGRAL COM
REQUEIJÃO

SOBREMESA: ABACAXI

200ML DE SUCO OU NÉCTAR DE
FRUTA

BOLO CASEIRO DE CHOCOLATE
SOBREMESA: BANANA

200ML DE IOGURTE POLPA
FRUTAS

PÃO COM MUÇARELA
SOBREMESA: MELANCIA 

200ML DE SUCO OU NÉCTAR DE
FRUTA

BISCOITO DE POLVILHO
SOBREMESA: MEXIRICA

200 ML DE BEBIDA LÁCTEA DE
CHOCOLATE

BISNAGUINHA  INTEGRAL COM
REQUEIJÃO

SOBREMESA: MELÃO


